റ ദ്രശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്ൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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അവതാരിക 


സമസ്പലോകത്തിനേറയും ആത്മീയോന്നതിക്കു 
വേണ്ടി ബഹുമുഖമായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ സദാവ്യഠ 
പൃതനായി ദീരഘകാലം ട്ഷികേശത്തു വാണരു 
കിയ സ്വാമി ശിവാനന്ദസ്വരസ്വതിയുടെ ഒരു അമു 
ലയ ഗ്രന്ഥമാണു” “സത്‌സങഗവും സ്വാധ്യായവും?? 
എന്ന പേരില്‍ ശ്രീ പന്നിശ്ശേരി ശ്രീനിവാസക്കുറുപ്പു” 
മലയാളത്തിലേയ്ക്കു വിവര്‍ത്തനംചെയ്തു' കേരളീയ 
രുടെ മുമ്പില്‍ സമര്‍പ്പിക്കുന്നതു”. സ്വാമിജി മലയാ 
ളക്കരയില്‍ പൊതുവേ സുപരിചിതനാണെന്നു പറ 
ഞ്ഞുകൂടാ. ആഗോളപ്രശസ്തിയാര്‍ ജാജിക്കുവാന്‍ല്വേ 
ണ്ടി അദേഹം ഒരു ആരാധകനിര സൃഷ്ടിക്കുകയോ 
അതാഭതസിദ്ധികഠം കാട്ടി വിഭ്ൂമിപ്പിക്കുകയോ ചെ 
യ്ക്കിരുന്നില്ല. പക്ഷേ, വിവര്‍ത്തനരൂപത്തില്‍ നമുക്ക 
ലഭിച്ചിട്ടള്ള ഈ ഗ്രന്ഥം മാത്രമെങ്കിലും (അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ കൃതികളുടെ എണ്ണം മുന്നൂറില്‍ കുറയുകയി 
ല്ലെന്നു കോംക്കുന്നു.) സശ്രദ്ധം വായിക്കുന്നവര്‍ക്കു്‌ 
അതിപുരാതനകാലംമുതല്‍ ആര്‍ഷസംസാക്കാരത്തി 
ന്‍െറ പ്രണേതാക്കളം പ്രവാചകരുമായി വര്‍ത്തി 
ച്ചിട്ടുള്ള മഹാചാര്യന്മാരുടെ പരമ്പരയിലെ ഏററവും 
ഒടുവിലത്തെ ഈടററ കണ്ണ്ണികളി ലൊന്നാണു സ്വാമി 
ജി എന്നു ബോദ്ധ്യമാകുകതന്നെ ചെയും. 

സത്‌സങഗവും സ്വാധ്യായവുമാണല്പലോ ഈ 
ഗ്രന്ഥത്തിലെ പ്രതിപാദ്യം. സത്‌സങഗത്തെപ്പററി 
സാമാനൃജനത്ങാംക്കുള്ള ബോധം തൃഞ്ചത്താചാ 
ര്യന്‍െറ, | 
കൌതുകമൊന്നിലു മില്പീഹമഹതാം 
ഭഗവദ്‌ഭക്തന്മാരൊട്ടകൂടി 
ഭഗവദഗുണകഥനശ്രവണങ്ങ. 
ളൊഴിഞ്ഞൊരുനേരം! നാരായണ ജയ.?? 
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എന്ന വരികളിലൊതുങ്ങിനില്‍ക്കുന്നതേയുള്ള. ജന 
സാമാ നൃത്തിനുവേണ്ടി നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ട ഈ മിനി 
മം പരിപാടിയനുസരിച്ചു” ഇന്നു്‌” അപൂര്‍വ്വം ചില 
സ്ഥലങ്ങളില്‍ നടന്നുവരുന്ന സത്‌സങ്‌ഗസഭകയം 
പോലും ലക്ഷ്യഭ്രംശം. സംഭവിച്ച ഒരുതരം പ്രഹസ 
നങ്ങളായി മാറിയിരിക്കുന്നു എന്നാണു” സ്വാമിജി 
യുടെ അഭിപ്രായം. അതുകൊണ്ടാണു” ആദ്ധ്യാത്മിക 
തയുടെ വിവിധതലങ്ങളില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നവര്‍ക്കു 
വേണ്ടി ഈശ്വരസാക്ഷാതിക്കാരത്തിലേഗ്ക്ുനയിക്കുന്ന 
വ്ൃതൃസ്തുമാര്‍ഗ്ലുങ്ങഠം അദ്ദേഹം ചൂണ്ടിക്കാട്ടന്നതു”. 
സേത്‌? എന്നു പറയുന്നതു” മാറിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന പ്രപഞ്ചത്തില്‍ മാററമില്പാതെ വര്‍ത്തിക്കുന്ന 
ഏകസത്യവസ്തുവായ 4ബ്രഹ്മമാ??ണെന്നും അതുകൊ 
ണ്ടും സത'സങഗം എന്ന പദത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം 
€:ഭഗവാനുമായി കൂടിക്കഴിയുക, അല്ലെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മ 
ത്തില്‍ ദ്രഡനിഷ്ടഠനായിരിക്കുക?? എന്നാണെന്നും 
യ്യേഥാര്‍ത്ഥ ജ്ഞാനികളുടെ... പുണ്യാത്മാക്കളുടെ__ 
സമ്പര്‍ക്കം ഇതിനു സഹായകമായാല്‍ അതും സത്‌ 
സങഃഗമായി ചരിഗണിക്കാ?*മെന്നും സ്വാമിജി വ്യ 
മാക്കുന്നുണ്ടു”. ““പുണ്യാത്മാക്കളമായുയള്ള സമ്പര്‍ക്കം 
അവര്‍ രചിച്ചിട്ടുള്ള സല്‍ഗ്രന്ഥങ്ങളിലൂടെ പരോക്ഷ 
മായി സാധിച്ചാലും പേോര്വോയ്കയില്ല. അവിടെ 
യാണു” സ്വാദ്ധ്യായത്തിന്‍െറ പ്രസക്തി. സദ്‌ഗ്ര൩ഥ 
ങ്ങഠം അവയ്യടെ നിര്‍മ്മാതാക്കളായ മഹാത്മാക്കളുടെ 
മാനസസത്താനങ്ങളാണല്ലോ. അതുകൊണ്ടു്‌” അവ 
ഭക്തിളയാടും ശ്രദ്ധയോടും പരോയണം ചെയ്യുന്നതും 
സതസങഗത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രകാരഭേദം തന്നെ.” 
യഥാര്‍ത്ഥ മഹാന്മാരെ കണ്ടുപിടിക്കുന്ന കാരയ 
ത്തില്‍ അശിക്ഷിതരായ സാമാനയജനങ്ങഠംക്കു സംഭ 
വിക്കാവുന്ന പ്രമാദങ്ങഠം സ്വാമിജി സുദീര്‍ഘമായി 
ത്തന്നെ പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌. കാഷായവസ്ധ്രവും 
കുമണ്ഡല്ലവും . കാനനവാസവു.. . രുദ്രാക്ഷമാലയും 


ലി. 


അദാഭൂതസിദ്ധിപ്രദര്‍ശനവുമൊന്നും മഹത്വത്തിന്‍െറ 
മുദ്രയായി അദ്ദേഹം അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. മാല, പര 
ബ്രഹ്മമെന്നീ പദങ്ങളാല്‍ മാലകോര്‍ക്കുന്ന വാങ്‌മയ 
വേദാന്തത്തോടു” അദ്ദേഹത്തിനു” അമര്‍ഷവും അവ 
, ജ്ഞയുയം മാത്രമേ ഉള്ള. പ്രാപഞ്ചികകാരയങ്ങളില്‍ 
നിരന്തരം വ്യാപരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഗൃഹസ്ഥന്മാര്‍ 
ക്ഒം ഭരണഭാരം ചുമക്കുന്ന രാജാക്കന്മാര്‍ക്കുപോലും 
സത്‌സങ്‌ഗസരഭാഗ്യംദുഷ?പ്രാപമല്പ. ““സാമ്മാജ്യ 
ച്ചെങ്കോലുകൊണ്ടേ തുഴഞ്ഞുപോയ?്‌* സംസാരം പി 
ന്നിട്ട ജനകമഹാരാജാവിന്‍െറ മഹനീയമാതൃക ന 
മ്മൂടെ മനസ്സിലുണ്ടല്ലോ. 
മഹാത്മാക്കളുടെ ലക്ഷണനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്യു 
സ്പോഠം “നേതി നേതി എന്നു പലതും തള്ളിക്കള 
ഞ്ഞശേഷം സ്വാമിജി പറയുന്നു: “മനസ്സ പതറാ 
ത്തവരും പണക്കൊതി വിട്ടവരും ആശകളെ കീഴട 
ഒഖിയവരും ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും അന്തഃകരണത്തേയും. 
നിയന്ത്രിച്ചവരും ജീവിതത്തെ ഇരശ്വരനു സമര്‍പ്പി 
കവരും ഒന്നിലും ഒരുകാംക്ഷയുമില്പാത്തവരും സന്തോ 
ഷത്തിലും സങ്കടത്തിലും ഒരുപോലെ വര്‍ത്തിക്കുന്ന 
വരും യമനിയമാദികളില്‍ സമ്പന്നരും കൈയില്‍ 
കിട്ടുന്ന എന്തുകൊണ്ടും സംതൃപ്രും ആകുന്നു പവിത്രാ 
ത്മാക്കാഠം.?* 

സത്‌സങാഗവും സ്വാധ്യായവും എന്നുമാത്രമാ 

ണു ഗ്രന്ഥനാമമെങ്കിലും ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതത്തി 
൭൯റ പല മേഖലകളിലേക്കും ഈ അമൂല്യകൃതി വെ 
ളിച്ചം വീശുനണ്ടു്‌. യഥാര്‍ത്ഥമായ സത്‌സങ"ഗ 
ത്തിന്‍െറ ഫലം പരോക്ഷമായിട്ടാണെങ്കിലും ഈ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍നിന്നു" അനുവാചകര്‍ക്കു, ലഭിക്കാതിരി 

ക്ഴകയില്ലേന്നു ഞാന്‍ ദൂഡമായി വിശ്വസിക്കുന്നു. 

ഈ പുസ്തകം മലയാളത്തിലാക്കി പ്രസിദ്ധീക 
രിച്ചാല്‍ മാടക്കടകളില്‍ തൂങ്ങുന്ന മാസികകളം വാരി 


ടു 


'കകളംപോലെ നിമിഷങ്ങടംക്കകം വിററഴിയയമെ 
ന്നു” എനിക്കു്‌ വിശ്വാസമില്ല. ജീവിക്കുവാനുള്ള 
വ്യഗ്രതയില്‍ : “ജീവിതമെന്തു”? എന്തിനു”??? എന്നീ 
ചോദ്യങ്ങഠം ജീവിതത്തില്‍ ഒരിക്കല്‍പോലും നമ്മെ 
 അലട്ടാറില്പല്ലോ. എങ്കിലും, ലക്ഷത്തിലൊരാഠകക്കെ 
ങ്കിലും ഇതു പ്രയോജനപ്പെടുമെങ്കില്‍ അത്രയയമായി. 
സല്‍ഗ്രന്ഥങ്ങളെപ്പുററി അതില്‍ കൂടുതല്‍ പ്രതീക്ഷി 
ക്കന്നതു” അത്യാഗ്രഹമാണു്‌'. 
! ഇനീ തര്‍ജാജമയുടെ കാര്യം. സതസങഗവും 
സ്വാധ്യായവും” മുഴുവന്‍ വായിച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പ്പോഠം 
ഗ്രന്ഥത്തിനുപററിയ പരിഭാഷകനെയും പരിഭാഷ 
കനുപററിയ ഗ്രന്ഥവും കിട്ടിയെന്നാണു തോന്നിയതു”. 
താന്‍ സ്വയമേറെറടുത്ത കൃത്യം ശ്രീ കുറുപ്പ്‌” ഭംഗിയാ 
യിത്തന്നെ നിര്‍വ്വഹിച്ചിട്ടുണ്ട”. ആശയച്ചോര്‍ച്ച 
അശേഷമില്ല. ചില ഭാഗങ്ങഠം തര്‍ജജമതന്നെയാ 
ണോണ്‍എന്നു സംശയിക്കത്തക്കവിധം ഗദ്യശൈലിക്കു? 
ആര്‍ജ൦ജവവും  സാരള്യവുമണ്ടു. മഹാപണ്ഡിതനാ 
യ പന്നിശ്ശേരിയുടെ പൃത്രനു്‌” താന്‍ കൈകാര്യം ചെ 
യ്യുന്ന വിഷയത്തോട്‌” പരമ്പരാഗതമായ ആത്മബ” 
ന്ധമുള്ളതുകൊണ്ടു” ഇക്കാരൃത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തിനു 
സിദ്ധിച്ച വിജയം ആരെയും അതഭതപ്പെടുത്തുമെന്നു 
തോന്നുന്നില. 

ഈ അമുലൃശഗ്രന്ഥം അതര്‍ഹിക്കുന്ന ഭക്ത്യാദര 
ങ്ങളോടെ ഞാന്‍ കൈരളീസമക്ഷം അവതരിപ്പി 
കടന്നു. 


വി. എ. നാരായണപിള്ള. 


ആലപ്പുഴ 
27.8.1909. . 


അഭിപ്രായം 


ഇഷീകേശത്തിലെ ശിവാനന്ദസ്വാമികഠം ആധുനീ 
കയൃഗത്തിലെ അസാധാരണനായ ഒരു ഉടടഷിവര്യനാണു?. 
സാധാരണക്കാര്‍ക്കും ഏററവും അഭിഗമ്യനും പ്രിയംകരനു 
മായിരുന്നു എന്നതാണു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അസ്ധാധാരണ 
ത്വം. തന്‍െറ സന്യാസത്തിനു” ദിവ്യമായ പരിവേഷം 
ചാര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു” മനുഷ രെ വിഭ്രമിപ്പിക്കാന്‍ അദ്ദേഹം 
ഒരിക്കലും തുനിഞ്ഞില്ല. വേദാന്തതത്ത്വങ്ങളെ അതിസര 
മായും പ്രായോഗികമായും വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നതില്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തെപ്പോലെ അധികം പേര്‍ വിജയിച്ചിട്ടണ്ടെന്നു തോ 
ന്നുന്നില്പ. ശരീരത്തെയും മനസ്സിനെയും ഫലവത്തായി 


ചികിത്സിക്കാന്‍ കഴിവുള്ള ഒരു ഭിഷഗ്വരന്‍ എന്ന നിലഷ്റ്കു 
തന്നെയാണു്‌ അദ്ദേഹം ദൈനംദിനപ്രശ്‌നങ്ങളെ സമീ 
പിച്ചതു'. 

തന്‍െറ പ്രായോഗികനിര്‍ദ്ദേശങ്ങളെ പ്രചരിപ്പിക്കു 
ന്നതിനുവേണ്ടി അനവധി ഗ്രന്ഥങ്ങഠം അദ്ദേഹം രചിച്ചു. 
ആയിരക്കണക്കിനു ലേഖനങ്ങളെഴുതി. അവ എത്രയോ 
സംശയാത്മാക്കളെ ആത്മബോധമുള്ളവരാക്കി. 


എന്‍െറ സുഹൃത്തും പണ്ഡിതവര്യനായ പന്നിശ്ശേരി 
നാണുപിള്ളയുടെ പൃത്രനുമായ ശ്രീ ശ്രീനിവാസക്കുറുപ്പു" 
സ്വാമികളുടെ സരളമധൂരമായ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലൊന്നു” ഇതര 
നല്പ മലയാളത്തില്‍ പരിഭാഷപ്പെടുത്തി നമുക്കു തന്നിരി 
ഒന്നു. ഈ പരിഭാഷ വളരെ ഉത്സാഹത്തോടെയാണു“ഞാന്‍ 
വായിച്ചുനോക്കിയതു-. ഇത്തരം വേദാന്തവിഷയങ്ങളെ പ 
രിഭാഷപ്പെടുത്തി അവതരിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ട വേദാന്ത പഠ 
ണ്ഡിത്യവും ഭാഷാപാണ്ഡിത്യവും ശ്രീ കുറുപ്പിനുണ്ടെന്നു” 
ഈ പൂസ്സകം വായിക്കുന്ന ആര്‍ക്കും ബോധ്യപ്പെടും. നമ്മു 
ടെ നാട്ടില്‍ അങ്ങിങ്ങായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന സത“സങ'ഗ 
സഭകുഠംക്ക്‌ ഒരൊന്നാന്തരം മാര്‍ഗ്ഗ്പ്രദര്‍ശിനിയായിത്തീര 
ട്ടെ ഈ പുസ്തകം. വ 

എസ്‌. ഗുഫ്ന്‍ നായര്‍ 
മാഷാ ഇന്‍സ്റ്റിററയൂട്ടു* ം | 
3.3. 


മുഖവ്യര 


“സത'സങഗവും സ്വാധ്യായവും? എന്ന ഈ 
ചെറുപുസ്തകം ജ്ടഷീകേശം ശ്രീ ശിവാനന്ദസരസ്വതി 
സ്വാമികളടെ മുന്നൂറില്‍പരം ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ആകൃതി 
കൊണ്ടു്‌ ചെറുതെങ്കിലും പ്രകൃതികൊണ്ടു മഹത്തായ 
ഒല ഒഠ പര്‍്വയേഷ്യമ്‌” എന്ന ഗ്രന്ഥത്തി 
ന്‍െറ ഒരു എളിയ വിവര്‍ത്തനമാണു”. പതിമ്മൂന്നു മു 
ഖ്യ ശീര്‍ഷകങ്ങളില്‍ അമ്പത്തിമുന്നു ഉപശീര്‍ഷക 
ങ്ങഠം ഉഠംക്കൊള്ളന്ന പ്രഥമഭാഗവും രണ്ടു മുഖ്യ ശീര്‍ 
ഷകങ്ങളില്‍ പതിനഞ്ചു” ഉപശീര്‍ഷകങ്ങഠം ഉഠം 
ക്കൊള്ളന്ന ദ്വിതീയഭാഗവും ഇതില്‍ കാണാം. പ്രഥ 
മ ഭാഗകര്‍ത്താവായ ശ്രീ ശിവാനന്ദസരസ്വതി സ്വം 
മികളടെ ശിഷ്യപ്രധാനനും ഇപ്പ്പോഴത്തെ ഡിവൈന്‍ 
ലൈഫ്‌ സൊസൈററി അദ്ധ്യക്ഷനുമായ ശ്രീ ചിദാ 
നന്ദസരസ്വതി സ്വാമികഠം ആകുന്നു ദ്വിതീയ ഭാഗ 
കര്‍ത്താവു”. രണ്ടിന്‍േറയും രചന അക്സിഷ്ടസുന്ദര 
ശൈലിയിലുമാണു. 


ശ്രീ ശിവാനന്ദസരസ്വതിസ്വാമികള്‍ 


തിരുനല്‍വേലി പട്ടമടഗ്രാമത്തില്‍ സുപ്രസിദ്ധ 
പണ്ഡിതനും അഭ്ധ്യാത്മജ്ഞാനവി ശിഷ്ടനുമായ അപ്പ 
യ്ദീക്ഷിതരുടെ കുടുംബത്തില്‍ 1887 സെപ്ലംബര്‍ 
8_ഠ൯ൂ- ഒരു കുപ്പുസ്വാമി പിറന്നു, പി. എസ്‌. വെങ്ക 
അയ്യരുടേയും പാര്‍വ്വതി അമ്മാളടേയും ഇഒയ മക 
നായി. വൈദ്യശാസ്‌ത്ര വൈദഗ്‌ദ്ധ്യം നേടി ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങഠം എഴുതിയും ചികിത്സ നടത്തിയും കുറെ നാഠം 
'സിംഗപ്പരില്‍ കഴിഞ്ഞുകൂടിയശേഷം ആത്മീയ മാര്‍ 
ഗ്ലൂസ്രഞ്ചാരോല്‍സുകനായി സ്ത്ഠമി ഭരേതത്തില്‍ തി 
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രിച്ചെത്തി. 1924 ജൂലൈ 1ാംനു- മഹാത്മോവഠയ 
വിശ്വാനന്ദസ്വാമികളെ കണ്ടുമുട്ടുകയും സര്‍വ്വസംഗ 
പരിത്യാഗപൂര്‍വ്വമായ സന്യാസവും ശിവാനന്ദ 
സരസ്വതി എന്ന യോഗനാമവും അദ്ദേഹത്തില്‍ 
നിന്നു” ആര്‍ജ്‌ജിക്കുകയുമുണ്ടായി. പിന്നെ വര്‍ഷങ്ങ 
ളോളം ഘോരതപസ്യചെയ്ത്്‌” മനോനാശമാര്‍ന്നു* 
ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം തേടി. എന്നിട്ടും” സാധു, രോ 
ഗി ശുശ്രൂഷയില്‍ നിരതനായിരുന്ന അദ്ദേഹം തന്‍െറ 
ആത-മചൈതനയം പരക്കെ പ്രകാശിപ്പറക്കാന്‍ ഭാര 
തം ആകെ പരിവ്രാജകനായി സഞ്ചരിച്ചു. മടങ്ങിവ 
ന്ന ശേഷം ഇപ്പ്ോഠം സുപ്രശസ്മമായിരിക്കുന്ന ശിവാ 
നന്ദാശ്രമം ജൂഷികേശത്തു സ്ഥാപിച്ചു. 1936ല്‍ എ 
ല്ലഠ മതങ്ങളുടേയും അടിസ്ഥാനതത്വങ്ങഠം ഉഴംക്കൊ 
ള്ളിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ഡിവൈന്‍ ലൈഫ്‌ സൊസൈ 
ററി അദ്ദേഹം. രൂപീകരിച്ചു. അതിന്‍െറ ശാഖകഠം 
ഇന്നു” ലോകമാസകലം വ്യാപിച്ചിട്ടുണ്ടു". യോഗ വേ 
ദാന്തഭക്തിപരങ്ങളായ നിരവധിലഘ ുലേഖകരം 
പലേ ഭാഷകളില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു” സകല രാജ്യ 
ങ്ങളിലും വിതരണം ചെയ്തു. ക 

1938_ല്‍ ഡിവൈന്‍ ലൈഫ്‌ മാസികയും 
319439_ല്‍ യോഗവേദാന്തവന അക്കാഡമിയ്യം സ്വാമി 
ജി തുടങ്ങി. ഒരു സാജന്യ നേത്രചികില്‍സാ ആശു 
പത്രിയും നടപ്പിലാക്കി. കര്‍മ്മയോഗം,ജ്ഞാനയേമ 
ഗം, ഭക്തിയോഗം ഇവയുടെ പരിശീലനം വഴി കൈ 
യ്യം തലയ്യം ഹൃദയവും ഒപ്പം വികസിപ്പിക്കുകയായി 
രുന്നു സ്വാമികളുടെ സമന്വയ യോഗത്തിന്‍െറ രഹ 
സ്യം. 1953ല്‍ അദ്ദേഹം ഒരു ലോകമത സമ്മേളനം 
വിളിച്ചുകൂടി. 300--ല്‍പരം ആദ്ധ്യാത്മിക ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങഠം അദ്ദേഹത്തിന്‍േറതാജുണ്ടു” മിക്കവാറും എല്ലാം 
തന്നെ ലോകഭാഷകളിലൊക്കെ വിവര്‍ത്തിതവു 
മാണു”. ഭൂഗോളമാകെ നാനാജാതി മതസ്ഥരായ ശി 
ഷ്യസംഘം 'അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടു. എല്ലാ പ്രശ്‌ന 
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ങ്ങഠാക്കും മറുപടി എഴുതുക, അഭയാര്‍ത്ഥികളായ സ 
ന്ദരശകരെ സ്വീകരിച്ചു” ആശ്വസിപ്പിക്കുക, പ്പേ 
ററിലും ടേപ്പിലും സന്ദേശങ്ങഠം എവിടേയും എത്തി 
ക്ക തുടങ്ങി വിശ്രമം എന്തെന്നറിയാത്ത ആ ഈര്‍ 
ജജസ്വലജീവിതം 1963_ജൂലൈ 14൨ാനു- എന്ന 
ന്നേക്കുമായി നിലച്ചു__.ആ ജീവകാരുണൃയമൂര്‍ത്തി 
ആ ആത്മജ്ഞാനസാഗരം, ആ സാര്‍വ്വലാകിക സാ 
ഹോദര്യപ്രവാചകന്‍, ആ കര്‍മ്മയോഗികളില്‍വച്ചു” 
ഉത്തമകര്‍മ്മയോഗി മഹാസമാധിയടഞ്ഞു. അദ്ദേ 
ഹത്തി ന്‍റ ദിവ്ൃയജീവനസന്ദേശം പഞ്ചപദങ്ങളില്‍ 
ഇങ്ങനെ സംഗ്രഹിക്കാം__ സേവിക്കുക, സുഹിക്കു 
ക, ശുധിചെയ്യുക, ധ്യാനിക്കുക, സാക്ഷാല്‍ക്കരി 
ക്കുക. ) 


ശ്രീ ചിദാനന്ദസ്വാമികള്‍ 
ശ്രീനിവാസറാവുവിന്റയും സരോജിനിയുടേ 
യും മകനായി 1916 സെപ്പംബര്‍ 2കധാം തീയതി 
ശ്രീധരറാവു ഭൂജാതനായി, ലയോളാ. കോളേജില്‍ 
നിന്നും 3. ൧. ബിരുദം നേടിയ ബാലന്‍ ക്രിസ്തൂഭഗ 
വാന്േറയും അപ്പോസ്പലന്മാരുടേയും മററും ആദര്‍ശ 
ഞ്ങഠം ഹിന്ദുമതാദര്‍ ശങ്ങളുമായി സമന്വയിപ്പിച്ചു. 
ബൈബിരഠം അദ്ധ്യയനം, അദ്ദേഹത്തിന്‌ വേദം, 
ഉപനിഷത്തു”. ഭഗവദ്‌ഗീത എന്നിവയുടെ അഭ്യാ 
സംപോലെതന്നെ പ്രധാനമായിരുന്നു. അദ്ദേഹം 
കൃഷ്‌ണനില്‍ ക്രിസ്മുവിനെ ദര്‍ശിച്ചു. കുഷ്ഠരോഗ 
ചികിത്സാരസികനായ റാവു 3937-ല്‍ ശിവാനന്ദാ 
ശ്രമത്തില്‍ ചേര്‍ന്നു” ഡിസ്‌പെന്‍സറിയുടെ ചുമ 


ത്ലക്കാരനായി. പിന്നീട്‌” യോഗവേദാന്തവന൯ു 
വിജ്ഞാന കേന്ദ്രത്തില്‍ രാജയോഗപ്രൊഫസറും 
വൈസ്‌ചാന്‍സലറുമായി. ഡി വൈന്‍ ലൈഫ? 


സെസൈററിയുടെ കാര്യദര്‍ശീയാകാനും പിന്നെ 
അധികം താമസിച്ചില്ല. 1949 ജൂലൈ 10൨ംതീയ 
തി ഗുരുപാര്‍ണ്ണമിദിവസം ചിദാനന്ദസ്വാമിക്ൌയം 
എന്ന യോഗനാമത്തില്‍ ആ ശ്രീധരറാവുവിനെ 
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ശ്രീ ശിവാനന്ദസരസ്വതിസ്വാമികഠം തന്െറെറ സ 
ന്യാസപരമ്പരയില്‍ ചേര്‍ത്തു. 1959 മുതല്‍ 3കൊ 
ല്ലം ഗരുദേവസന്ദേശ പ്രചരണാര്‍ത്ഥം പാശ്ചാത്യ 
പര്യടനം നടത്തി ശ്രീ ചിദാനന്ദസ്വാമികഠം. 
ആചാര്ൃസമാധിക്കു ശേഷം അദ്ദേഹം ഡിവൈന്‍ 
ലൈഫ്‌ സൊസൈററി അദ്ധ്യക്ഷനായി തിരഞ്ഞെ 
ടുക്കപ്പെട്ടു. സര്‍വ്വസംഗപരിത്യാഗശീലം, ആത്മ 
സമര്‍പ്പിത സേവനോത്‌സുകത, വിശ്വപ്രേമം എ. 
ന്നിവ അസംഖ്യംമുമുക്ഷുക്കളില്‍ പകര്‍ന്നു അദ്ദേഹം. 
പിന്നീടും ആ ആദര്‍ശങ്ങഠം ആഗോളപവ്യാപ്മാക്കാന്‍ 
വിപുല ദേശാടനം തന്നെ നടത്തി. ഇങ്ങനെ ഗുരുദേ 
വ സന്ദേശപ്രചരണം തന്‍െറ ജീവിതോദ്ദേശമാക്കി 
ഒരു ഉല്‍കൃഷ്യസന്ന്യാസജീവിതം നയിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഏ 
വര്‍ക്കും  പ്രേമഭാജനമായി ശ്രീ ചിദാനന്ദസരസ്വ 
തി സ്വാമികയം വാണരുളന്നു. 


വിവര്‍ത്തനത്തെപ്പററി 

ഇത്രയും മഹത്വമുള്ള ഗരരുശിഷ്യന്മാരുടെ അന 
ഘോര്‍പ ദേശങ്ങാഠം വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്ന ഈ സത്‌ 
സങഗവും സ്വാധ്യായവും ഇതുവരെ മലയാളഭാഷ 
യില്‍ വന്നിട്ടില്ലെന്നാണു” അറിയുന്നതു”. അതുകൊ 
ണ്ടു”, എനിയ്ക്കു വായിച്ചാസ്വദിക്കുവാനിടയായ ആ 
ഗ്രന്ഥം ആംഗലഭാഷാനഭിജ്ഞരായ സഹോദരങ്ങഠം 
കൂടി പങ്കിടണമെന്ന ഒരേ ഒരു ചിന്തയും എന്‍െറ 
ഈ വിവര്‍ത്തനത്തിന്‌” പ്രേരകമാണു”. ആശയം 
ചോര്‍ന്നു പോകാതെ കഴിവതും ലളിതമായി ഭാഷാ 
ത്തരം ചെയ്യാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടണ്ടു. അതിന്‍െറ 
വിജയം നിശ്ചയിക്കേണ്ടതു” അനുവാചകരാണപല്ലോ 
മലയാളികളിലാര്‍ക്കെങ്കിലും ഇതു കൊണ്ടൊരുഹഗുണ 
മുണ്ടാകുമെങ്കില്‍ ഞാന്‍ കൃതകൃത്യനായി. 

ഇതിന്‍െറ മൂലഗ്രന്ഥം തന്നും വിവര്‍ത്തനം ചെ 
യ്ക്ാല്‍ പ്രസിദ്ധം ചെയ്യാമെന്നു” ഏററും. എന്നെ ഇ 
തിലേക്കിറക്കിയതു” സര്‍വ്വസദഗുണ സങ്കേതമായ 
അദ്ധ്യാത്മമാര്‍ഗ്ഗനിരത റിട്ട; ഡി. ഇ. ഒ. മാരാരി 
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ത്തോട്ടം ശ്രീമതി പി ,ജി. ഭാരഗ്ഗവിയമ്മയാണു”. ഏ 
താനും നാഠംകൊണ്ടു ആ കൃത്യം ഞാന്‍ നിര്‍വ്വഹിച്ചു 
എന്നാല്‍, വേണ്ട ഭാഷാപണ്ഡിതി പോരാതിരുന്ന 
എനിക്കു” അതിന്‍െറ രചന നിരബദ്ധമാകില്പാ 
എന്നു തോന്നി. അതിനാല്‍, എന്നില്‍ ഇതരാധിക 
വാത്സല്യം ചൊരിയുസ എന്‍െറ ഉത്തമഗുരുനാഥനാ 
യ ആംഗല കേരളഭാഷാവിദ്ധനണി ശ്രീമാന്‍: 
വി. ഏ. നാരായണപിള്ള എം. എ.എല്‍. ററി. 
അവര്‍കളെ കാണിച്ചു” ആവശ്യഭേദഗതികഠം വരു 
ത്തി. അദ്ദേഹം എന്‍െറ അഭ്യര്‍ത്ഥന അനുസരിച്ചു 
കാര്ൃമാത്രപ്രസക്തമായ ഒരു അമൂല്യ അവതാരിക 
യും സമ്മാനിച്ചു. അനുപമമായ ആ അനുഗ്രഹത്തിനു” 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പാദാം ബുജങ്ങളില്‍ ഈ എളിയശി 
ഷ്ൃയന്‍െറ അനന്ത നമസ്‌ക്കാരം. ആ പ്രസിദ്ധ നിരൂ 
പണകര്‍മ്മണനായ റിട്ട:പ്രൊ:എസ്‌. ഗുപ്ലന്‍നായര്‍ 
ഒരു അഭിപ്രായവുംനല”കി ഇതിനെ ധന്യമാക്കി. ആ 
ഗുണൈക കലുബധനായ മാന്യസഹൃദയവരേണ്യനു 
എന്‍െറ വിനയകൃതജ്ഞതനിര്‍ഭരമായകൂപ്പുകൈകരം. 


ശാന്തതയും ആര്‍ജ്‌ജവവും സുജനതയ്യം ലാളിത്യ 
കും കൊണ്ടു” അനുഗ്രഹീതനും- ഇംഗ്ലീഷുഭാഷാസവ്ൃയ 
സാച്ചിത്വം അനുപമാദ്ധ്യാപനസാമര്‍ത്ഥ്യം എന്നി 
വയാല്‍ സുവിദിതനും. ദുര്‍ ൩ 1൦ ്‌നമ- 
പ: തുടങ്ങിയ വിവര്‍ത്തന ഗ്രന്ഥങ്ങളിലൂടെ കാ 
ലിത പ്രഥനും എനിക്കു” സര്‍വ്വഥാ സമാദരണീയനു 
മായ ശിഷ്ൃവാത്സല്ൃനിധിം, കോതമംഗലം 
ററീ. എന്‍. കേശവപിള്ളസാര്‍ എന്‍െറ പരിഭാഷ 
യയെപ്പുററി കോംക്കാന്‍ ഇടയായപ്പോഠം അതു” ഒന്നു 


കാണാന്‍ കാതുകം കാണിച്ചു. അതനുസരിച്ചു" പുസ്ത 
കവുമായി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വസതിയില്‍ എത്തിയ 
എന്നെ ചിലനാഠം കൂടെ താമസിപ്പിച്ചു” മൂലംവച്ചു” 
ആ കൃതി ആദ്യവസാനം നിഷ്‌കൃഷ്ടമായി നോക്കി, 
ഒരു മിനുക്കു പണിയെല്ലാം ചെയ്തു തിരിച്ചേല്ലിച്ചു. 
അങ്ങനെ അനപേക്ഷിതം അദ്ദേഹം ഇതില്‍ കാണി 
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ച്ചു ശുഷക്കാന്തി എനിക്കു” ഒരിക്കലും വിസൂരിക്കാ 
വതല്ല. അതുകൊണ്ടു”, ആ സ്‌മൃതി നിലനിലക്ക 
ത്തക്കവണ്ണും ആ ശുദ്ധാത്മാവിന്‌ സപ്രശ്രയം സമര്‍ 
പ്പിച്ചു കൊണ്ടാണു” ഈ ഗ്രന്ഥം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന 
തൂ”. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആത്മാവു” എന്നെ സര്‍വ്വദാ 
അനുഗ്രഹിക്കു മാറാകട്ടെ. 


ഇങ്ങനെ ഏതാഞ്ചെല്ലാം ഒരുമാതിരി പ്രസിദ്ധീ 
കരണ യോഗ്യത വരുത്തിയശേഷം ഇതിന്‍െറ കാര 
യിത്രിയും എന്നില്‍ സവിശേഷ വത്സലയുമായ ആ 
വന്ദ്യസോദരിയെ ഞാന്‍ വിവരം അറിയിച്ചു. ധന 
ത്തിന്‍െറ സദുപയോഗം സംസാരബന്ധവിഛേദക 
മായ കാര്യങ്ങളില്‍ സഹായിക്കുന്നതു കൊണ്ടേ പൂര്‍ 


ഇ്ണമാകയുള്ളു എന്നു നന്നായി അറിയുന്ന ആ വിവേ 
കവാരിനിധി പിന്നെ അത്ര വിളംബിച്ചില്ലം, പ്ര 
സാധനാവശ്യമായ അര്‍ത്ഥപ്രസാദനം കൊണ്ട” 
തീര്‍ണ്ണപ്രതിജ്ഞയാകാ൯. ഏവം വിധം ഈ പുസ്ത 
കം, ഇതേ, വെളിച്ചം കാണുകയായി. ഭാഷാന്തരിക 
രണാര്‍ത്ഥം പുസ്‌തകം തന്നും പ്രചോദിപ്പിച്ചം 
പ്രസാധനഭാരം ഏററും കലവറ കൂടാതെ എന്നെ 
പ്രേടത്സാഹിപ്പുിച്ച ആ ആദര്‍ശശാലിനിയായ യോ 
ഗിനിക്കു” എന്‍െറ സുവിനീത നാമോവാകങ്ങം. 
ഇതില്‍ ദര്‍ശനയോഗം എന്നഭാഗം , തര്‍ജ൦ജമയില്‍ 
വിട്ടിരിക്കയാണു”. അവിടെ പേരുപറഞ്ഞിട്ടുള്ള. 
മഹാത്മാക്കാം പലരും ഇന്നു ജീവിച്ചിരിപ്പുള്ളവര 
യായിരക്കുമല്ലോ. 


ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ഒന്നാംപതിപ്പു്‌ അച്ചടി 
ക്കാന്‍ കനിഞ്ഞനുവാദം നലകിയ േഷീകേശം 
ഡിവൈന്‍ ലൈഫ്‌ സ്പൊസെൈെററിയോടും ഇത്രയും 
ഭംഗിയായി പ്രസാധനം സാധിച്ചുതന്ന കോട്ടയം 
സാഹിത്യ പ്രവര്‍ത്തക സഹകരണ സംഘത്തോടും 
എനിഷ്കണ്കുള്ള അവ്യാജമായ നന്ദി ഇവിടെ രേഖപ്പെടു 
ത്തിക്കൊള്ളട്ടെ. 


൪ 


പ്രാപഞ്ചിക ദുഃഖം ഒഴിവാകാനുള്ള മാര്‍ഗ് 
ത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ആര്‍ക്കും ഈ 
ഗ്രന്ഥം ഉതകുമാറാകേണമേ എന്ന പ്രാര്‍ത്ഥനയോടും 
ഇനിയും എന്‍െറ അനവധാനതയാലോ മറേറാവല്ല 
വൈകല്യവും ഇതില്‍  അവശേഷിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
സജജനങ്ങഠം പൊറുക്കുമാറാകേണമേ എന്ന അപേ 
ക്ഷയോടും അവരുടെ സമക്ഷം ഈ ച്ചെറുക്ൃതി സപ്ര 
ണാമം സമര്‍പ്പിച്ചു കൊള്ളുന്നു. 
വിവര്‍ത്തക൯ 
കരുനാഗപ്പള്ളി ം 
8.7.1979. 


സമര്‍പ്പണം 


സ്വതവേ ശാന്തശീലനും സുജനാവതംസവും 
അദ്ധ്യാപകോത്തംസവും എന്നില്‍ സവിശേഷ 
കാരുണൃവാനും ആങഗലഭാഷാവിചക്ഷണനു 
മായ ഇന്‍റര്‍മീഡിയററ൦ കോളേജ വൈസ? 
പ്രിന്‍സിപ്പാഠം പരേതന്‍ കോതമംഗലം 
വെങ്കലത്തുമാത്തില്‍ ററി. എന്‍. കേശവപിള്ള: 
അവര്‍കഠക്കു൦ എന്റെറ ഈ സതസങഗവും 
സ്വാധ്്യായവും ബാഷ്‌പാവി ലാക്ഷനായി 
ആദരാജ്ഞലിപൂര്‍വ്വം സമര്‍പ്പിച്ചുകൊള്ളന്നു. 


പന്നിശ്ശേരി ശ്രീനീവാസക്കുറുപ്പ്‌ 
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സത്‌സംഗത്തവേ നിസ്സ്റംഗത്വം 
നിസ്സുംഗത്വേ നിരര്‍മ്മോഹത്വം 
നിരമ്മോഹത്തേ നിശ്ചലതത്വം 
നിശ്ചലതത്വേ ജീവന്മുക്തി: 

(ഭജഗോവിന്ദസ്തോത്രം ആദിശങ്കരാചാര്യര്‍) 

മഹാതമാക്കളടെ സമ്പര്‍ക്കം പുലര്‍ത്തുന്നതു 
വഴി ഒരഠഠം നിസ്സ്റംഗനാകുന്നു. അവനു അപ്പോം 
വൈരാഗ്യം ഉണ്ടാകുന്നു. പ്രാപഞ്ചികന്മാരുടെ സം 
സര്‍ഗ്ഗം അവന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടന്നില്ല. പിന്നെ, അവന്‍ 
നിര്‍മ്മോഹത്വാവസ്ഥയെ പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന. അവന്‍ 
മായയിത്‌. നിന്നു മുക്തനാകുന്നു. പിന്നീട്‌ അവന്‍െറ 
മനസ്സ്‌ അചഞ്ചലവും ഏകാഗ്രവുമാവുകയും അവന്‍ 
സ്വസ്വരൂപത്തില്‍, സത്താമാത്രത്തില്‍, ലയിക്കുക 
യും ചെയുന്നു. അങ്ങനെ ഒടുവില്‍ അവന്‍ മുക്തി 
നേടന്നു. 

“കസ്തരതി കസ്പരതി മായാം? യഃസംഗം തൃ 
തി, . യോമഹാനുഭാവം സേവതേ, നിര്‍മ്മമോ 
ഭവതി. ി 

മായയെ ആരു കടക്കുന്നു? ആരു ജയിക്കുന്നു? 
ദുഷ്ൂജനസം സര്‍ ഗ്ലത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നവന്‍, മഹാമന 
സക്കരുമായി സഹകരിക്കുന്നവന്‍, മമതയില്‍നി 
ന്നും സ്വതന്ത്രനായവന്‍. അവന്‍ മാത്രം. 


“മഹത്സംഗസ്ത ദുര്‍ല്പഭോ/ ഗമ്യോ, മോഘശ്ച.”” 

മഹാന്മാരുടെ സമ്പര്‍ക്കം സമ്പാദിക്കുക വളരെ 
പ്രയാസമത്രെ.. മഹത്തുക്കളുടെ സംഘത്തില്‍ മനു 
ഷ്ധ്യ൪ ആനയിക്കപ്പെടുന്നതെപ്പോഴെന്നു അറിയാന്മം 
പ്രയാസംതന്നെ. എന്നാല്‍, ഒരിക്കല്‍ ലഭിച്ചു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍മഹാന്മാരുടെ സമാഗമംഫലഹീനമാകുന്നില്ല 

ലോഭൃത്യേപിതത്‌കൃപയൈവ'* 

ഈശ്വരകൃപകൊണ്ടു മാത്രമേ മഹല്‍സംസര്‍ഗ്ലം 

സ .ദ്ധമാകൂ. 
(നാരദ ഭക്തിസൂത്രത്തില്‍ നിന്നു) 
ഘബ്ബിനുസത്‌സംഗ്‌ വിവേക്‌നഹോയി 
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രാംകൃപാബിനു സുലഭ“നസോയി” 

ശ്രീരാമഭഗവാന്‍സ്വയം തെരഞ്ഞെടുത്തു”, അദ്ദേ 
ഹഅഅിന്‍െറെ അനുഗ്രഹവര്‍ഷം ചൊരിയയന്നവര്‍ക്കു 
മാത്രം അനുഭവയോഗ്യവും ലഭ്യവുമാകുന്ന വിവേകമോ 
്ഞാനോദയമോ സത്‌സങ്‌ഗം കൊണ്ടല്ലാതെ 
സിദ്ധിക്കയില്ല. 

' സേത്‌സങാഗത മുദമംഗല്‍മൂലാ ; 
“സഠസുധര്‍ഹി സത“സങാഗതിപായ്‌ീ* 
സത്‌സങഗം സ്വതേതന്നെ ശാശ്വതമായ പ്ര 

'യോജനവും പ്രമോദവും നല്‍കുന്നതായകൊണ്ടു” സി 
ദ്ധന്മാരുടേയും ജൂഷികളുടേയും സമാഗമമോ സംസർ 
ഗ്ലമോ കൊണ്ടുമാത്രം മഹാദുഷ്ടന്മാര്‍പോലും ശിഷ്ടന്മാ 
രായി മാററപ്പെടുന്നു. 
(തുഭസീദാസരാമായണത്തില്‍ന ന്നു“) 
 മഹാത മാക്കളില്‍ നിന്നു ജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കുക 
അവര്‍ നിങ്ങളുടെ രക്ഷകരത്രെ. അവരുടെ ഉപദേശ 
ത്തെ അനുസരിക്കുക. അവര്‍ നിങ്ങളെ സഹായിക്കും, 
വഴികാട്ടും, നിര്‍ദ്ദിഷ്യ ലക്ഷ്ൃത്തിലേയഷ്ക്കു നിങ്ങളെ 
നൃയ്യിക്കും... ടം ങെ 
നിങ്ങളുടെ മൂലസ്ഥാനത്തേയ്ക്കു”, അകത്തേഗ്ണുത 
ന്നെ, തിരിയയക.- സംസാരമരുവില്‍ നി ങ്ങഠം അല 
ഞ്ഞതുമതി. ആ മരുപ്പറമ്പില്‍ ചില ഉറവകഠം ഉണ്ടു്‌. 
അവയാണു മഹാതമക്കോം. അവയില്‍നിന്നു യഥേ 
ഷ്യം പാനംചെയ്യുക. നിങ്ങളുടെ ഉത്‌ പത്തിഭൂവായ 
സായത്തു പോകുക. 


സത' സങ്‌ഗമാണു്‌്‌, നിങ്ങളുടെ പ്രഠാണരക്ഷാ 
നൌക. വിവേകമാകുന്നു നിങ്ങളുടെ വടക്കുനോക്കി 
യന്ത്രം. വിരക്തിയാണു* നിങ്ങളുടെ നങ്കൂരം. അല്പ 
യോ ആത്‌മീയ കര്‍ണ്ണുധാര, നിങ്ങഠം ചെയ്യേണ്ടതു” 
ഈ സംസാരസ്മമുദ്രത്തില്‍ നിര്‍ഭയം നിങ്ങളുടെ 
കപ്പല്‍ നയിക്കുകയും അനശ്വരജീവിതമാകുന്ന മറുക. 
രഗ്ണൂ കടക്കുകയുമാണു. 
(സ്വാമി ശിവാനന്ദന്‍െറ രച്നകളില്‍നിന്നു”) 


ട്‌ 


മുലത്തിലെ പ്ര്കാശകക്കുറിപ്പ്‌ 


മഹാമഹിമശ്രീ ശിവാനന്ദജി മഹാരാജ്‌ സത്‌ 
സങ്‌ഗം എന്ന വിഷയത്തെപ്പററിയം അതിനോടു 
ബന്ധപ്പെട്ട സ്വാധ്യായത്തെപ്പററിയും എഴുതിയിട്ടുള്ള 
വിവിധ ലേഖനങ്ങളാണ്‌ ഈ പുസ്പുകത്തിന്‍െല 
ഉള്ളടക്കം. 

സ്വാമിചിദാനന്ദജിയാണു” ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ 
രണ്ടാം ഭാഗം എഴുതിയിട്ടുള്ളതു“. അതു” ഈ വിഷയ 
ത്തില്‍ കൂടുതല്‍ വെളിച്ചം വീശുന്നു. ഒരു പുണ്യാ 
ത്മവോിന്‍െറയ്യം ഗുരുവിന്‍െറയും സാമീപ്യസമ്പര്‍ക്കു 
ങ്ങഠംക്കു തമ്മില്‍ എത്രകണ്ടു” സാദൃശ്യവും എത്രകണ്ട 
വൃത്യാസവും ഉണ്ടെന്നു ഇതില്‍ വിസ്തരിച്ചു” അപ 
ഗ്രഥിക്കുന്നു. സാധകനു സത്‌സങ്‌ഗം ഏററവും 
സഫലമാകുന്ന പരിതഃസ്ഥിതി വിശദമായി നിര്‍ 
ഒ്ദേശിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 

ഇതു” അല്പം ദുര്‍ഗ്രഹവിഷയമാണു”. എന്നാല്‍, 
ആത്മാന്വേഷകുര്‍ക്കു” ഒരു ജീവത'പ്രശനവുമാണി 
തു്‌. ഈ പുസ്തകം പാരായണം ചെയ്യുന്നതോടുകൂടി 
ഭീവിതത്തില്‍ ഒരു മഹത്തായ നമാധ്യായം വളരെ 
പ്പേരിലും പ എന്നാണു” ഞങ്ങളുടെ 
ഉററവി ശ്വാസം. 


തിരുത്തു” 


പുറം. വരി തിരുത്തുകഠം പുറം വരി തിരുത്തുകടം 
6 18 സഹായകമാ(്രുയാ 83 8൫ ചേര്‍ (ന്നാ)ല 
6 29 വ്യ(ക്ത) 83 0 നിങ്ങളെ ന്രമേകാ 
12 റ്‌ ന്റ) [ലി 23 കൊടുതാ(ം) 
12 പു(ഠ)ണ്ഡിതി 83 25 പ്പ(ബ)ല(ാരെ 
10 ഒ (അ)വശ്യൃ, 84 9 വരോ(ടിടുത്തു 
15 15 ക()ര്‍മ്മണ 84 ഇ ഭക്ഷ (ണു]മു 
15 317 ഗുണൈക്ര)ുലുബ"ധ 89 വ്‌ കാട്ടി) 
35 18 കൃതജ്ഞത(ഠ)നിരഭര 85 14 തിരക്കാ(ന്‍) 
35 28 ലൂടെ(്ക 86 6 മേവുന്നി (തവ)ങ്ങ 
16 25 (പ്വായി (രീ) ടഭ 89 33. സോ്്രേഷം 
ക 30 തായ (തുകൊണ്ടു 99 35 ്രോോലി 
ദ 10 നായി 91 8 ചെയ്യും (അതുവരരുതു” 
5 17 (3 ) സത്‌ 92, 27 ന൯ു(ഭവ)ത്തിലും, 
5 18 (൫9)സ്വാധ്യായം 92 29 മഹത” (കാഠ)ര്ൃ 
277 . 7 തിക 98 25 കമ്മററി (കളുടെ 
28 33 സമ്പര്‍ക്ക (൦) 96 34 കൊള്ള(ന്നവുരെ 
സിദ്ധി (ക്കുക) 97 , 30 ഗുണം (അഥവാ) 
ഒ 12 ആദഭ്രുക്തിക പരി 
893 & പാഠ്ദ്യാരവിന്ദ 100 15 (അന്ഗ്രഹ 
83 5 ഈശപാ(ദ) 102 കമ പ്പി (ക്കുകയും) 
ി 1. പ്രകാശ (മാന,മാ 105 2 (അഥവാ)പരി 
ി 15 (ഭൂരുകരിക്കാ 219 33 ത്തിലേഷ്ണ്ു (ള്ള) 
30 ൫2, ചിന്താ(മൃതവും 115 ൭ ദുര്യോധനന്‍െറ(യം) 
41 37 ത്രസ(നം) 216 & സദ്‌ഗുണ (ങ്ങളും) 
ട്ദ 316 സമവായ 118 മമവണ്ണം (ആമന സ്‌സു) 
46 37 പ്രധാ (ന)മാണു* 220 . 27 പ്രത്യക്ഷ 
47 3 സച്ചിദാനന്ദ) 118 91 മഹായത്‌മന(ഃ) 
ക ി തുരര്യാത്വിത 322. 12 അധ്യാസ(ത്തെ) 
[ഴി ൭ പേമ(ണ്ണ 122, 21 (ആദ്യം)പ്രതൃക്ഷ 
63 28 ന്നാല്‍ (സ്വാര്‍ത്ഥ) 123 15 (അഹം)ബുഭ്ധി 
79 24 ല(൨൦) 124 24 (ഒരുപക്ഷെ, 
9 ൧8 മഹ(ദ്‌)വിചാരം 127 ക സതദര്‍(ശരിന 
80 25 പി (ണുയും 128 37 ചെ(യ്‌കം.) 
81 ള്‍ മുന്നി (ലഠയയാഠം 129 1 (൭. 
81 318 മാനസത്തി (൯) 129 8 സംല്പ(മഠു)ണു്‌ 
81. 26 തുടരെ (ബ്‌ഭൂക്ഷ്യ 134 3 നശിപ്പിക്കും) 
63 റ്‌ ക(ടാ)ഞ്ഞാ | 1 


കാ-ാം പുറത്തു 16.ഠം വരിയും 17 കഃ 18. വരികളിലെ (എന്നതാ 
ണ്‌ സത്‌സദെ ഗത്തിന്‍െറ സാരാംശം) എന്നതും വെടണം.. 1089൨൦ 
പുറം 4130൦ വരി തലക്കെട്ടിനുമുകളില്‍ (സ്വാമിചിദാനദ്ടുഎന്നു വേ 
ണം. തിരുത്തുകരം ബ്രാഴ്കുററില്‍ കാണുന്നതാണ്‌ . 


1 1൧ 1൧ 
ഠടയടാറയതയ മാ 


19. 
14. 
15. 
16. 


ഉള്ളടക്കം 


സതാസങഗത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം 
സത്‌സങഗത്തിന്‍െറ ശക്തി 
സത“സങ'ഗഭവനങ്ങഠം 
ഗൃഹസ്‌ഥരും സത്‌സങ്‌ ഗവും 
മഹാതാമാവു ആരു? 
സ്വാധ്യായം 


ദൂസ്സൂങ്‌ഗത്തിന്‍െറ ദുരന്തഫലം 


സത്‌സങ്‌ഗം സാധിക്കേണ്ടതെങ്ങനെ? 


ചില ദൂഷ്‌ടാന്ത കഥകഠം 


. സത്‌സങ്‌ഗസ്വാധ്യായപരപദ്യങ്ങടം 


. സന്ന്യാസിമാരും സമൂഹപരിവരത്തനവും 


സത്‌സങ്‌ഗത്തെപ്പററി തെരഞ്ഞെടുത്ത 
വചനങ്ങഠം 
സത“സങഗമഹിമ ഹിന്ദുഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 


ദരശനയോഗം 
സതസങാഗഗുരുഭക്തികളടെ പ്രാധാന്യം 
സ്വാധ്യായം എന്തിനു”? 


ഓം പ 


റ 


1. സത“സങഗത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം 


“സത എന്നും “സങഗം? എന്നും ഉള്ള രണ്ടു വാക്കു 
കഠം ചേര്‍ന്നുണ്ടായതത്രെ “സത൦സങാഗം" എന്ന പദം 
“സതാ? എന്നാല്‍ തികഞ്ഞ ഉണ൦മ അതായതു” ബ്രഹ്മം 
എന്നര്‍ത്ഥം. ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ തനിസ്വഭാവമാണു” സത്തു”. 
മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വസ്തുക്കളില്‍ മാററമില്പാതെ സ്ഥി 
തിചെയ്തകൊണ്ടെ: ഈ പ്രതിഭാസികപ്രപഞ്ചത്തെ പുലര്‍ 
ത്തിപ്പോരുന്ന ഏകസത്യവസ്തവത്രെ ആ ബ്രഹ്മം. 


സര്‍വ്വഖ്യാപകത്വം, സര്‍വ്വജ്ഞത്വം, സര്‍വ്ൃവശക്തി 
ത്വം എന്നീ വിശേഷധര്‍മ്മങ്ങളോടുകൂടിയ അതേ സത്തി 
നെ ഈശ്വരന്‍ അഥവാ പരമാതംമാവു” എന്നു പറയുന്നു. 
ചുരുക്കത്തില്‍, സത്‌ എന്ന പദം ബ്രഹ്മത്തിനെപ്പോലെ 
തന്നെ ഇ്വശ്വരനേയും കുറിക്കുന്നു. രണ്ടും പാരൃന്തികമായി 
ആ ഒരേ സത്ൃ വസ്തൃതന്നെയാണു. 


സങഗത്തിന്‍െറ വാച്യാര്‍ത്ഥം സംസര്‍ഗ്ഗം, സമ്മേ 
ളനം, ഐക്യം എന്നെപ്പാമാണു്‌.. എപ്പോഴും ഭഗവാനുമാ 
യി കൂടിക്കഴിയക്, അല്ലെങ്കില്‍, ബ്രഹ്മത്തില്‍. ദുഡനിഷ്യ! 
നായിരിക്ക എന്നതത്രേ സത്‌സങ്‌ഗപദവാച്യാര്‍ത്ഥം. 
എന്നാല്‍, അവിദ്യ നിലനില്‍ക്കുന്നിടത്തോളം അപരോ 
ക്ഷാനുഭൂതി അസാദ്ധ്യമാകുന്നു. ജ്ഞാനത്താല്‍ അജ്ഞാനം 
നശിക്കപ്പെടുമ്പോഠം, സപഫഹാജഭാവം താനേസ പ്‌ 
ഇതുതന്നെയാണു പരമമയ സത്‌സങ്‌ഗം. 

ഭഗവാന്‍ സെൌരമ്യരൂപം പുണ്ട്‌ ഗോപ്രസ്ത്രീകളുമായീ 
ക്രീഡിച്ചിരുന്നതുപോലെ. നമ്മോടൊത്തു ക്രീഡിക്കത്തക്കു 
വണ്ണം ഉത്‌കടഭക്തികൊണ്ടു” അദ്ദേഹത്തെ പ്രസാദിപ്പി 
ക്കയാണു മറെറാരു വഴി. ഈ വിശിഷ്ടലക്ഷ്യം പ്രാപിക്കാ 
നുള്ള മാര്‍ഗ്ഗത്തേയും. സത്‌സങ്‌ഗം എന്നുപറയുന്നു. ലക്ഷ്യ. 
വും ലക്ഷ്ൃപ്രാഫ്തിക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗവും യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അഭി 
ന്നമാകയാല്‍, അതും ലക്ഷ്യരൂപേണതന്നെ വ്ൃവഹരിക്ക 
പ്പെടുന്നു. സഗുണമോ നിരഗൂണമോ ആയ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറു 


28 സതസങാഗവും സ്വാധ്യായവും 


സാക്ഷംതകരണത്തിനു്‌ ജ്‌“ഞാനകളുമായുള്ള സംസര്‍ഗ്ഗം 
സഹായിക്കുന്നതിനാല്‍, അതാനെയും സത്‌സങഞ്‌ഗം 
എന്നു വിളിക്കുന്നു. സത്‌പുരുഷന്മാരുടെ സമ്പരക്കമാ 
ണ സത്‌സങ'്‌ഗം. സത്യത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചവരെ 
പ്പോലെതന്നെ അതിനു പ്രയത്‌നിക്കുന്നവരും പ്പത്‌പുരു 
ഷന്മാരാകുന്നു. അഹന്താലോഭം, കാമം തൊട്ടവ തള്ളിക്കു 
ഭഞ്ഞവരാണു സത'പുരുഷന്മാര്‍. അവര്‍ സമദുഷ്ടി, സമ 
ബുദ്ധി, തപഞ്ചല ഭഗവദ്‌ഭക്തി ഇവ സമ്പാദിച്ചവരാ 
ണു“. ശാന്തി, ആനന്ദം, സംതൃഹ്ലി, ലാളിത്യം, നിര്‍ഭയതം 
വിനയം, ഗംഭീരസ്വരം, ആര്‍ഷത്േജസ്സ്സ്‌, ഉജജ്വലിക്കുന്ന 
മുഖം മുതലായവയാല്‍ അവ. അയഗു ഹീതരുമത്രെ. 


ഈശ്വരാനുഗ്രഹംകൊണ്ടേ സത“സങ്‌ ഗംസാധിക്കൂ 


ഒരു സത“പുരുഷന്‍െറ സമ്പര്‍ക്കസിദ്ധി വളരെ പ്ര: 
യാസമത്രെ, അതിലും വിഷമമത്രെ ഒരു പുണ്യാത'മാ 
വിനെ തിരിച്ചറിയക. പ്രാപഞ്ചികന്‍. തന്‍റെ അറിവു 
വച്ചുകൊണ്ട്‌ സാധുവിന്റെ പരിശുഭ്ധിയെ വിലയിരു 
ത്താൻ ശ്രമിക്കുന്നു. രൂക്കിനോക്കുമ്പോഠം കുറവുകണ്ടാല്‍ 
ആ മഹാത്‌മാവിനെ കള്ളസ്സുന്ന്യാസ യെന്നു” എണ്ണി തീ 
രസ്‌ക്കരിച്ചുകൊള്ളകയയം ചെയ്യുന്നു. അങ്ങനെ, സാധു 
സമാഗമത്തില്‍നിന്നു സത്വരമായി ലഭിദകണ്ടെ സത്‌ 
ഫലം ആ അധഖിവേകാിക്കു ലഭിക്കാതെ പോകയാണെ ചെ 
യ്യൂന്നതു. എങ്കില്‍ പോലം അയാഠം ആ സാധു സങ്‌ഗ 
മത്തിന്‍െറ അധ്ൃഷ്യ സ്വാധീ നശക്തിക്കു വശംവദനാകാ 
തിരിക്കില്ല. അതു” അയാഠയക്കു” എപ്പോഴെങ്കിലും ധനസ്സ്ലി 
ലാകയ്ും ചെയ്യം * സത്‌സങ്‌ഗം വളരെ ശ്രമലഭ്യവ്യം 
ദഷപ്രാപവും എന്നാൽ സഫലവുമത്രെ” എന്നു നാരദ 
മഹര്‍ഷി ഭക്തിസൂത്രത്തില്‍ പറയുന്നു. 

മഹത്‌സങ്‌ഗമം സാധിക്കു” ഏററവും പ്രയാസം 
തന്നെ. എപ്പോഠം, എങ്ങനെ മനുഷ്യര്‍ മഹത്‌സന്നിധി 
യിലേഷ്ക്കു നയിക്കപെട്ടന്നു എന്നു മുന്‍കൂട്ടി നിശ്ചയിക്ക 
സാധ്യമല്ല. എന്നാല്‍, ആ മഹത്‌സാന്നിധ്യം ഒരിക്കല്‍ 


*പമഹത*സംഗസ്തൂര്‍ല്പഭോ [(ശമ്യോ(മോഘശ്ച *” (സ൩ൂ-39) 


സത'സങഗത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം 29. 


സിദ്‌ധിച്ചാല്‍, പിന്നീട” അതു നിഷ'പ്രയോജനമാകീല്പ. 
ഈശ്വരപ്രേതം കൈവരുന്നതു മുഖ്യമായും മഹത്തുക്കളുടെ 
അഴയഗ്രഹം കൊണ്ടാണു” എന്നതു്‌ സംശഷരഹിതമാണു”_. 
മറെറാരുവിധം പറഞ്ഞാല്‍, ഈശ്വരകൃപാലേശത്തില്‍ 
നിന്നത്രെ. ഈശ്വരനും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഭക്തന്മാരും ത 
മ്മില്‍ തീരെ ഭേദമില്ലാത്തതൃകൊണ്ട്‌്‌, സതസങ്‌ഗമം 
ഈശ്വരപ്രസാദംകൊണ്ടു മാത്രമേ സിദ്ധിക്കളൂ. 

ഈശ്വരനും ഈശ്വരസാക്ഷാത-കാരം സിദ്ധിച്ച ഒരു 
മഹാതമാവും തമ്മില്‍ ഒരു ഭേദവു ചില്ല രണ്ടുപേരും ഒന്നു 
തന്നെ സാധു ഇശ്വരന്‍ തന്നെയാണു“. “ബ്രഹ്മത്തെ അ 
റിയന്നവന്‍ ബ്രഹ്മമായിത്തന്നെ ഭവിക്കുന്നു” എന്നു” ഉപ 
നിഷത്തു ഘോഷിക്കുന്നു. ഒരു ജ്ഞാനിയുടെ മഹിമ ബ്രഹ്മ 
ത്തിന്‍െറതു പോലെ നസ്സീവവും ശാശ്വതവുമത്രെ. 

സ 

ഭഗവാനും ഭക്ലനും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം 

“എല്ലാവരും എനിക്കു” ഒന്നു പോലെതന്നെ ശത്രുമിത്ര 
ഭേദമെനിക്കില്ല. എന്നാല്‍, ഭക്തിപൂര്‍വ്വം എന്നെ ഭജിക്കു 
ന്നവര്‍ എന്നില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നു; ഞാന്‍ അവരിലും" 
എന്നു”. 

ശ്രീ കൃഷണന്‍ ഗീതയില്‍ പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന. സൂര്യ 
രശ'മികഠം ഏതു വസ്തുവിലും ഒന്നുപോലെ പതിക്കുന്നുണ്ടെ 
ലിലും, അതേററു വൈരക്കല്ലുകരഠം മാത്രമേ കണ്ണഞ്ചിക്കും 
വിധം തിളങ്ങുന്നുള്ള ഒരു മനുഷ്യന്‌ അവന്‍െറ വീട്ടില്‍ 
എത്രയോ മുറികഠം .ഉണ്ടാവാടെങ്കിലും സമലംകൃതശോഭി 
യായ സ്വര്‍3കരണമുറിയാണു” അവനു” സന്തൂഷ്ടിനല്‍കുന്ന 
തു”. അതു പോലെതന്നെ ഈശ്വരന്‍ ഏവറ്ക്കും തുല്യനില 
യില്‍, വര്‍ത്തിക്കുന്നവനാണെങ്കിലും ഒരു ജ൦“ഞാനിയുടെ 
ഹൃദയത്തില്‍ മാത്രമേ അവിടന്നു” വൃക്തമായി ആവിര്‍ഭ 
വിക്കുന്നുള്ള എനത്തുകൊണ്ടെന്നാര, ആ ഹൃദയമേ സ്‌ഫ 


ൽ .ബ്ബഹ മവാിഭ്‌ബ്രഹൈ്‌മവ ഭവതി 
““ഡച്വോ/(ഹം സര്‍വഭൂതേ,ഷ്‌ നമോദോഷോ (സ്ത്ന പ്രിയഃ; 
യ്യേഭജുന്തി ശഭ ഭക്ത്യാ-- മയിതേ, തേഷ്യ, പാപ ഹം, 
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ടിക തുല്യം നിര്‍മ്മ്‌ ലമായി, അനുകമ്പ, ആര്‍ദ്രത, ആത്‌മ 
നിയന്ത്രണം, സമദുഷ്ടി, ജ്‌ഞാനം എന്നീ വിലയേറിയ 
രത-നാഭരണങ്ങാം കൊണ്ടു വിഭൂഷിതമായീരിക്കുന്നുള്ള. 


ഈശ്വനും ഭക്തനുമായുള്ള ബന്ധം മൂന്നുവിധത്തില്‍ 
വര്‍ണ്ണിക്കപ്പെടുന്നു. ഒന്നാമതു”, രണ്ടുപേരും അഭിന്നരത്രെ. 
എന്തെന്നാല്‍, ഈശ്വരനില്‍ നിന്നു ഭിന്നമായ ഒരു നില 
നില്പു” ഒരു മഹാത്‌മാവീനില്ല. ഈശ്വരന്‍െറ ഇഛതന്നെ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറയും ഇഛ.” സൂര്യന്‍െറ പ്രതിഛായ സാ 
ക്ഷാല്‍ സൂര്യനില്‍ ലയിക്കുന്നു. ഉപ്പപാവ കടലില്‍ കല 
ങ്ങിച്ചേരുന്നു. മഞ്ഞുതുള്ളി തിളങ്ങുന്ന സമുദ്രത്തില്‍ ലയി 
ക്കുന്നു. അതുപോലെ, ജീവന്‍ ഈശാരനില്‍ ചേരുന്നു. അ 
ഹംബുദ്ധിമാഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ഭക്തനും ഈശ്വരനും തമ്മില്‍ 
ഭേദമില്ല. 

2... മാറെറാരു നിലയില്‍ നോക്കിയാല്‍, ഈശ്വരന്‍ 
ഭക്തനെക്കാഠം വലുതാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍, ഭക്തന്‍ ലക്ഷ്യ 
ത്തിലേക്കുള്ള വെറും മര്‍ഗ്ലം മാത്രമാണു്‌. ഒരു മഹാത'്‌മാ 
വിന്‍റെറ ദര്‍ശനംകെണ്ടുമാത്രം ഒരുവന്‍ തൃപ്ൃനാകുന്നില്ല. 
“വിഭോ! ഈശ്വരദര്‍ ശനത്തിനുള്ള മാരഗ്ലഗം സദയം കാ 
ട്ടിത്തരൂ. പരമപുരുഷാര്‍ത്ഥം അഥവാ മോക്ഷം, നേടാന്‍ 
ഞാന്‍ എന്ത ചെയ്യണം?” എന്നു” അവന്‍ ചോദിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരന്‍ ഒരു മഹാത'മാവിലും വരിഷ്കന്‍ തന്നെ എന്നു” 
ഇതു തെളിയിക്കുന്നു. എന്നാല്‍, ഇതു്‌ ഒരു സാപേക്ഷിക 
വീക്ഷണമാണു“: അ സ്വതന്ത്രനായ ഒരു മനുഷ്യന്‌ ഒരു 
മഹ:തമാവുമായി സമ്പര്‍ക്കത്തിനിടവരാം. എന്നാല്‍, 
ഈശ്വരനില്‍ നിന്നും വ്ൃത്ൃയസ്തമല്പാത്ത അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ജ' ഞാനം സാക്ഷാത്കരിക്കാന്‍ അയാഠക്കുബഹുപ്രയാസ 
മായിരിക്കും. ഇതു സാധിക്കാത്തിടത്തോളം, ഒരുസാധൃു 
നിശ്ചിതലക്ഷ്യപ്രാഫ്ിക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം മാതമായി അയാഠം 
ക്കു തോന്നുന്നു. പക്ഷേ, വാസ്പവത്തില്‍, അദ്ദേഹം മാര്‍ഗ്ഗം 
പോലെ തന്നെ ലക്ഷ്യവുമാകുന്നു. ;; 

൭. ഒരു സാധു മാര്‍ഗ്ഗവും ലക്ഷ്യവും രണ്ടുമായിരി 
ക്കുംവരെ, അദ്ദേഹം ഈശ്വരനേക്കാഠം വലുതത്രേ. രാമ 
ന്‍െറ ഭക്തന്‍ രാമനേക്കാഠം ഉതകൃഷ്ടനാണെന്നു്‌്‌ എനിക്കു 
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ദുഡവിശ്വംസമുണ്ട്‌?? എന്നു തുളസീദാസന്‍ പറയുന്നു. എ 
ല്ലാ സാധുക്കളും ഒരുപോലെ ഈ തത്വം തന്നെ പ്രഖ്യാപി 
ക്കുന്നു, 

ഈശ്വരന്‍ യം ഉണ്ടെങ്കിലും, ഗുരുപ്രസാദ 
മില്ലാതെ സാക്ഷാത'കരിക്കപ്പെടുവാന്‍ സാധ്യമല്ല. ഗുരു 
തന്നെ ഇതിനുള്ള ഏക മാര്‍ഗ്ഗം. സംസാരത്തില്‍ നിന്നും 
പരിപൂര്‍ണ്ണമായി രക്ഷപ്പെടാന്‍ മറെറാരു മാര്‍ഗ്ഗവുമില്ല. 

സാധുക്കടഠം ഇശ്വരന്‍ സജീവപ്രകാശങ്ങളത്രെ. 
സാധുവിന്‍െറ ദര്‍ശനം, ധ്യധനം, സൂരണം, പാദസ്‌പര്‍ 
ശനം, സംഭാഷണം,” മുതലായവ നിമിത്തം വ്ൃക്തിയി 
ലേക്കു” ഈശ്വരാനഗ്രഹത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രവാഹമുണ്ടാവുക 
യം അതുവഴി അയാഠം ആത്മീയ ബോധത്തിന്‍െറ ഉന്നത 
ശൃംഗത്തിലേക്കു” ഉയര്‍ത്തപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 


തുഭസീദാസ്‌ജി സത്‌ സങ്‌'ഗത്തിന്‍െറ മഹിമയെ 
പ്പററി ഉജ്‌ജ്വലഭാഷയില്‍ ഇ[പകാരം കീര്‍ത്തിക്കുന്നു: 
“അല്ലയോ പ്രേമധാമമേ! സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേയും മററു” ഉപരീ 
ലോകങ്ങളിലെയും സുഖങ്ങളെല്പാം ത്രാസിണ്‍ന്‍െ ഒരു തട്ടി 
ലും സത്‌സംഗസുഖം മഠറേറതളടിലും വച്ചു” തൂക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍, മുന്‍തൂക്കം ഒടുവില്‍ പറഞ്ഞതിനായിരിക്കും .? 

സംസാരക്കടല്‍ കടക്കാന്‍ സത്‌സങഗമെന്നു ഒരേ 
ഒരു കപ്പുലല്പാതെ മറെറാന്നില്ല. ഒരു സത്‌പുരുഷനുമായി 
അഥവാ സാക്ഷാത്‌കാരം ലഭിച്ച ഒരു വിശുദ്ധാതമാവു 
മായി സമ്മേളിക്കാന്‍ സംഗതിയായവന്‍ അനുഗൃഹീതന്‍ 
തന്നെ. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പാദകമലങ്ങളില്‍ നിശ്ചലഭ 
ക്തി വളര്‍ത്തിയവന്‍ അതിലുമേറെ ധന്യനത്രെ, അങ്ങേ 
അററം അനുഗൃഹീതനാകുന്നു, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അന്തസേ 
ത്തയുമായി താദാത'മ്യം പ്രാപിച്ചവന്‍. 

ഒരു പുണ്യാത്‌മാവിന്‍െറ സമ്പര്‍ഗ്ഗത്തിനു സംഗ 
തിയാകാതെ വന്നാല്‍, ഉപനിഷത്തുകഠം, ഗീത, യോഗ 
വാസിഷ്ടം, രാമായണം, ഭാഗവതം മുതലായ ഉത്തമഗ്രന്ഥ 
അ്അഠം പരിചയിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കണം. അവന്‍ പുണൃസ്ഥ 
ലങ്ങളെ അഭയം പ്രാപിക്കുകയും അവിടെവച്ചു” ഈശ്വര 
മ്റേതെമ്യങ്ങളെപ്പുററി പ്രഭാഷണം ചെയ്കയോ കേഠം 


] സത്‌സങഗവും സ്വാധ്യായവും 


ക്കയോ ചെയ്യുക്യം വേണം. അവനു്‌ ഇതും ഒരുവക സ 
ത്‌സംഗം തന്നെ. മനഃശുഭ്ധിനേടാന്‍ ഒരുവനു” ഉപകരി 
ഒന്ന എന്തും സത്‌സഗമായി പരിഗണിക്കപ്പെടണം. 


2. സത“സങ്‌ഗത്തിന്‍െറ ശക്‌തി 


സത്‌ സംഗത്തിന്‍െറ .-. അതായതു”, ജ*ഞാനികഠം, 
സാധുക്കുഠംം യോഗികഴയം, സന്ന്യാസികം, മഹാതമ 
ക്കഠം ഇവരുമായുള്ള സംസര്‍ഗ്ലത്തിന്‍െ൨_മഹീമയും ശക്തി 
ഡും വരണ്ണുനാതീതമാണു”. അവരുടെ വെറുമൊരു നിമിഷ 
നേരത്തെ സമ്പര്‍ക്കം മതിയാകും പ്രാപഞ്ചികന്മാരുടെ 
പുര്‍വ്വദുര്‍വാസനകളെ മൂരീകരിക്കുവാന്‍ പ്രഗല'ഭന്മാരായ 
ആചാര്യന്മാരുടെ കാന്തശക്തിവലയം, ആതമച്ൈചൈത 
നൃത്രസനം, ആ ഭക്തിക ശക്തിപ്രുവാഹം ഇവ  മുഗര്‍ദ്ധ 
ലെൌകികുമനസാക്കരെ അതിശയകരമാം വിധം സ്വാധീ 
നപ്പെടുത്തുന്നു. മഹാത' മക്കളുടെ പരിസേവനം വികാര 
വിക്ഷൃുബ്‌ധ മനസ്സിനെ വിശുദ്ധീകരിച്ചു” അതിശീ[ഘം 
ഉച്ചപദത്തിലേക്കു” ഉയര്‍ത്തും ഒരൊററ തീപ്പെട്ടിക്കൊള്ളി 
ഉരക്കന്‍ പഞ്ഞിക്കുന്നുകളെപ്പോലും മാത്രനേരംകൊണ്ട വെ 
ണ്ണീഠാക്കുംപോലെ, പുണ്യാത്‌മക്കളടെ സമ്പര്‍ഗ്ഗം വൈ 
കാരിക വൃത്തികളെയും മലിന സംസ്‌ക്കാരങ്ങളെയും അ 
ല്ലനേരം കൊണ്ടു ദഹിപ്പിച്ചു കളയുന്നു. തീവ്രവൈരാഗ്യവും 
ഉജ൦ജ്വലമുമുക്ഷ മൃത്വ്വും ജനിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയയന്ന ഒരെഠററ 
മൂലിസത്‌സംങ്‌ഗമത്രെ_അതൊന്നുമാത്രം. 

ജ്‌ഞാനവും പ്രേമവും നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ പകരാന്‍ 
വാശുദ്ധജ൦ഞാനി കളടെ സംസര്‍ഗ്ഗം മാത്രം മതിയാകും. 
സല മാലിന്യങ്ങളും നശിപ്പിച്ചു” വിദ്യളദിപ്പിക്കാന്‍ 
പ്രത്യേകശക്തിയുള്ള സത“സങ“ഗത്തിന്‍െഅപ്രതിഹത 
പ്രവാഹം കൊണ്ടു വിമലീകരിക്കുപ്പെട്ടവരില്‍ വിദ്യ 
ഉദയം ചെയ്യുന്നു. 


സഡത"സങ്‌ഗത്തിന്‍െറ ശക്തി ടു 


ജീവദായകങ്ങളായ സജ ജനവചനങ്ങഠംകേഠക്കുന്ന 
വരുടെ ദുരവാസനാഭൂഷിതമായ മനസ്സകഠം . സത്ത്വശുഭ്ധ 
മായിത്തന്നെ ഭവിക്കുന്നു... അവര്‍, ഒട്ടവില്‍ം, ഇരശ്വരപാ 
രാരവാിന്ദങ്ങളില്‍ ചേരുന്നു. ആത്‌ മാവിനെ ശുദ്ധീകരി 
കു്രഠാനും ഈശപാരമണങ്ക്കാനും സജജനവചനുങ്ങാംക്കു കഴി 
വുണ്ടെന്നുള്ളതിനു” ഇതൊരു തെളിവാണു. 


ലി 
സത്‌സങ്‌ ഗം, ക്രമേണ, ഈശ്വരദര്‍ശനം 
നല്‍കുന്നതെങ്ങനെ? ... 


ധര്‍മ്മിഷ്‌ഠരായ സജജനങ്ങളോടിടകൂടുകയും അവ 
ഒര സേവിക്കയും ചെയ്യുക എന്നതാണു” ഒന്നാമതു വേണ്ട 
തു്‌. അത്തരം സമ്പര്‍ക്കവും സേവനവുംകൊണ്ടു, ജീവാ 
ത്മാവിനേറയയം പരമത്മാവിന്‍േറയയം പരമാര്‍ത്ഥ സ്വഭാവ 
ത്തെപ്പുററിയുള്ള ബോധം ഒരുവനില്‍ ഉദിക്കുന്ന. ഈശ്വ 
രാനുരക്തി നിമിത്തം, പിന്നീട, ഈ ലോകത്തിലും പര 
ലോകത്തിലുമുള്ള ഏതൊരു വസ്മുവിനോടും വിരക്തി 
ഉണ്ടാകുകയാണു” ചെയ്യുക. ഇതാണ ഭക്തി. ഭക്തി പരി 
പുഷ്ടമാകുമ്പോഠം, ആ മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വരനു കണ്ണിലുണ്ണി 
യായിത്തീരുന്നു. അങ്ങനെ, അദ്ദേഹത്താല്‍ അവന്‍ അംഗീ 
കൃതനാകുന്നു. അപ്പോഴത്രെ അവനു” ഇദശ്വരസാക്ഷാത" 
കാരം സിദ്ധിക്കുന്നതു. 

ശ്രീമദ്വിവേകാനന്ദന്‍ ശ്രീരാമകൃഷാണപരമഹംസ 
ന്‍െറ സതസങഗം സമ്പാദിച്ചു. ജ“ഞാനദേവന്‍ നിവ്വ 
ത്തിനാഥന്‍െറ; ഗോരഖ"നാഥന്‍ മത്ത്ൃയന്ദ്രനാഥന്‍െറയും. 
ഏതൊന്നിലും നിലനില്‍ക്കുന്ന ഈശ്വരസാന്നിദ്ധ്യം അനു 
ഭവിക്കുകയയം, ഏതൊരു മുഖത്തും ഏതൊരു വസ്മുവിലും 
ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിക്കുകയും, ചെയ്യുന്ന ശീലംതന്നെ മഹ 
ത്തും ഉദാത്തവുമായ സത്‌സങ്‌ഗം. സതാസങ്‌ഗം നല്‍ 
കുന്ന മഹാത്താക്കഠംക്കും അതനുഭവാിക്കുന്ന നിഷക്കപട്‌ 
ഭക്തര്‍ക്കും അഭിവ്വാദനങ്ങഠം. സാധാരണ ഭക്തജന 
ങ്ങളുമായി സമ്മേളിക്കുകയും സംഭാഷണം ചെയ്യുകയും ചെ 
യ്യൂന്നതുമൂലം ഭക്തി ഉദിക്കുന്നു. ജ്വലിക്കുന്ന ഒരഗ്‌നി മറെറാ 
രഗ്‌നിയെ ജ്വലിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ, പ്രകാശമാനമായ 


34, :  സ്ത"സങാഗവും സ്വാധ്യായവും 


ഒരു ഹൃദയം മറെറാരു ഹൃദയത്തെ പ്രകാശമാക്കുകയണു" 
ചെയുന്നത്‌ *പ്രബുദ്ധമതികഠം ഉജ്‌ജ്വല ഭക്തിയോടെ 
എന്നെ വാഴതത്തുന്നു. ആവര്‍ തികച്ചും എന്നില്‍ മനസ്സ 
സ്വയം അര്‍പ്പിച്ചും ജീവന്‍ ലയിപ്പിച്ചും വര്‍ത്തിക്കുന്നവ 
രാണ്‌. അവര്‍ അന്യോന്യം (എന്നെപ്പററിയുള്ള) ജ്ഞാ 
നം കൈമാറുന്നു. എന്നെപ്പുററിത്തന്നെ സംസാരിച്ചു കഴി 
. യുന്നു. അങ്ങനെ അവര്‍ സതൃഹ്ലിപ്പെടുന്നു; സന്തോഷം 
കൊള്ളുന്നു.” എന്നിങ്ങനെ ശ്രീകൃഷ്‌ണന്‍ പറയുന്നു. 

വിദ്യാര്‍ത്മികഠം പുണ്യത്മാക്കളുമായി 'സമ്മേളിക്കു 
കയും അവരുടെ സംഭാഷണം കോക്കുകയും വേണമെന്നു? 
പൌരസ്ത്യദേശങ്ങളിലെ അഭിജ്‌“ഞര്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു. ആ 
വഴിയില്‍കൂടി ജ ഞാനതൃഷ൦ണയയടേയും പ്രേമത്തിന്‍േറ 
യും തീപ്പൊരി ഉതിക്കത്തിക്കപ്പെടും. ' ഒരു മഹാത്‌മാവി 
ന മാത്രമേ ഏകാന്തതയില്‍ പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കാന്‍ 
കഴിയു. സാധകന്‍, ആദ്യഘട്ടത്തില്‍, തന്നെപ്പോലെയുള്ള 
മററു സാധകരുടെ സമ്പര൭ം കൊണ്ടു”: സ്വന്തം ജിജഞാ 
സ പരിപുഷ്ടമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കണം. അതിനു കൈവരുന്ന 
സന്ദരഭം പര്മാവധി പ്രയോജനപ്പെടുത്തണം. 


സ്വയം ആതമചചിന്തയ്ക്ു കഴിവില്ലാത്തവക്കു 
സത്‌സങ്‌ഗം അപരിഹാര്യം 


സത്യാന്വേഷണത്തില്‍ സ്വബുദ്ധിയെ ആശ്രയി 
ക്കുന്ന, സദ്ധിചാരത്തിനു സ്വയം പ്രാഫ്്ിയുള്ള ആളുകയം 
ഈ ലോകത്തു നന്നേ ചുരുക്കമാണു. ആ ചുരുക്കം ചിലര്‍ 
അവരുടെതന്നെ ഗുരുക്കുന്മാരാകുന്നു. അവര്‍ക്കു” അന്യ ഗുരു 
ക്കന്മാരുടെ ആവശ്യമില്ല. അവരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോ 
ളം ബുദ്‌ധ്ൃതീിതം (ഭരഗ്രഹംറ) ആയ ചിദ്വസ്പുവില്‍ ധ്യാന 
നിഷ്ലരാകുക എന്നതുതന്നെയാണു സത്‌സങ്ങ്ഗം. 
ശരിയായ വഴിക്കു ചിന്തിക്കാനും സ്വന്തം വിചാര 
ങ്ങളെയും വികാരങ്ങളെയും മനസ്സാക്ഷിയേയും നിശ്ചയ 








൨ഭജഞേമാം ബുധാഭാവസമന്വിതാ: മച്ചിത്താ; മദ്‌ഗരപ്രഠ 
ണാ.-.ബോധയന്ത: പരസ്‌പരം കഥയന്തശ്ചമാം നിത്യം..തൃഷ്ൃയന്തി 
ചരമത്തിച* ഹിതം അ 3൫ പ 
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ബുദധിയേയും ആശ്രയിക്കാനും കഴിയാതെ കറമക്രോധാ 
ദികഠം, മിഥ്യാബോധം ഇവയാല്‍ ഭരിക്കപ്പെടുന്നവരത്രെ 
ഭ്രരിപക്ഷം ജനതയും. അത്തരം ആളുകരംക്കു” അവരുടെ 
ജീവിതം ശരിയായ വഴിക്കു നിയന്ത്രിച്ചകൊണ്ടു പോകു 
ന്നതിനു ബുദ്ധിമാനായ ഒരു സദ്‌ഗുരുവിന്‍െറ ആവശ്യ 
മുണ്ട്‌. അവരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം സതസങ'”ഗ 
മെന്നു പറയന്നത്‌” ധീഷണാ സമ്പന്നനായേ സദ്‌ഗുരു 
വിനെറ സമ്പര്‍ക്കവും സംസേവനവും അദ്ദേഹത്തില്‍ നി 
ന്നുള്ള ഉപദേശലബധിയയം അദ്ദേഹത്തിനെ ജീവിതച്‌ 
രൃകളുടെ അനുകരണവുമത്രേ. 

ആത്‌മാര്‍ത്ഥതയ്യം ശുഷ്ക്കാന്തിയുമുള്ള ഒരു സാധക 
നു മാത്രമേ ധന്യാത്‌മാക്കളുടെയോ ജ്‌ഞാനികളുടെ യോ 
സ മ്പര്‍ക്കത്തിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥവില ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ സാ 
ധിക്കൂ. ജീവിതമത്സരത്തെ നേരിടാനും ദുഷപ്രവണത 
കളെ കീഴടക്കാനും ദുരാഗ്രഹങ്ങഠം ദുരികരിക്കാനും ദിവ്യ 
ചിന്തകഠംകൊണ്ടു മനസ്സ നിറഷ്കകാനും ഉള്ള ആത്‌മശക്തിം 
യഥാര്‍ത്ഥ സത്‌സങ“ഗം സാധകനു നല്‍കുന്ന. 

ഒരു മഹാത്‌മാവിന്‍െറ സമ്പര്‍ക്കം തീന്മയെ നന്മ 
യായി മാററുന്നു; ഈശ്വരനിലും വേദങ്ങളിലും ഉള്ള വി 
ശ്വാസവും അദ്ദേഹത്തോടുള്ള ബന്ധവും ഭക്തിയും നിര 
ന്തരം സത്‌സങ ഗം ചെയ്യുന്നവരില്‍ ക്രമേണ അഭിവ്ൃഭ്ധി 
പ്പെടുന്നു. ഒരു പുണ്യാത്‌മാവിന്‍െറ സംസ്സൂര്‍ഗ്ഗം ഒരു പാ 
പിക്കുപോലും ആശയ്ക്കു വഴിനല്‍കുന്നതത്രെ ഖലന്മാരാ 
യ ജാഗയും മാധയ്യം കൊള്ളക്കാരന്‍ രത്‌നാകരനും സത്‌ 
സങാഗത്താല്‍ പുണ്യാത്‌മാക്കളായി പരിപര്‍ത്തനം ചെ. 
യ്യപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടല്ലോ. 

മനുഷ്യനെ ശുദധികരിക്കാനും ജ്ഞാനോജജ്വലനാ 
ക്കാനും ഉതകുന്ന എപ്പം ഉപാധികളിലും ശ്രേഷ്ടം സത്‌ 
സംഗം തന്നെ. സര്‍വ്വസം സാരരോഗങ്ങാംക്കും ഒററമൂലീ 
ഡും അതത്രേ. സതസങഗത്തെപ്പോലെ ഉത്തേജകവും 
ഉദ്ധാരകവും ആശ്വാസ്പ്രദാവുമായി മറെറാന്നില്ല. സത്‌ 
സ്ങ്‌ഗ ജീവിതസാരവും ചിന്താവ്ൃതവും ആത്മനിര്‍വ്വ 
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തികരവുമാകുന്നു. പരമാനന്ദം നേടിത്തരാന്‍ സതസങ? 
ഗത്തെപ്പേലെ സഹായിക്കുന്ന മററു മാര്‍ഗ്ഗമില്ല. ഇത്ര 
മഹത്തും ബ്ബഹത്തും അപരിത്യാജ്യവും സന്തോഷ്പ്രദവു 
മായി വേറൊന്നും തന്നെയില്ല എന്നു തീര്‍ത്തു പായാം. 
ഇതു തന്നെ ഏകമാര്‍ഗ്ഗം. അന്യമൊന്നല്ല. 


വി സത“സങ“ഗ ഭവനങ്ങള്‍ 


സത്‌സങ ഗഭവനങ്ങാം ഇാലത്തെ ഒരടിയന്തി 
രാവശ്യമാണു“. ധാരാളം പേര്‍ക്കു” അത്തരം ഭവനങ്ങ 
ളില്‍ ഒന്നിച്ചുകൂടാം. പലര്‍ ഒത്തുചേരുകയും ഈശ്വരനാ 
മഞ്ങഠം പാടി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയും ചെയുമ്പോഠം, ഒരു വലീ 
യ ആദ്ധ്യാത്മികശക്തി ഉയിര്‍ക്കൊള്ളന്നു.. അതു തന്നെ 
യാണു സത"സദഗത്തിന്‍റെറ മഹാത്മ്യം നിങ്ങാം നിങ്ങ 
ഉടെ മുറിയില്‍ ഒററഷ്ണകു” അടച്ചിരുന്നു ജപമോ ധ്യാനമോ 
നടത്തിയാല്‍ നിങ്ങഠംക്കു” അത്രവലിയ പുരോഗതി പെ 
ട്ടെന്നു ലഭിച്ചില്ലെന്നു വരാം. ഒരു ചെറിയ സത“സങ്‌ഗ 
“സംഘം രൂപീകരിച്ചു” എല്ലാവരും ചേര്‍ന്നു ജപിക്കുകയും 
ധ്യാനിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ആഭ്ധ്ാത്മികശക്തി 
വേണ്ടതു പോലെതന്നെ നിങ്ങളെ എല്പാവരെയും ഒരുപോ 
ലെ അനുഗ്രഹിക്കും. നിങ്ങാഠം ദ്രുതഗതിയില്‍, (ആത്മ 
യ വഴിക്കു) അത്‌ ഭതകരമായി മുന്നേറും ഒരു സത സങ” 
ഗത്തില്‍്‌ ഉാംപ്പെട്ടാല്‍, ലൌകിക ദുഃഖങ്ങളെല്ലാം നിങ്ങഠം 
മറക്കും. അപ്പ്ോഠം തീരെ വൃത്ൃസ്പുമായ ഒരു അന്തരീക്ഷ 
ത്തിലായിരിക്കും നിങ്ങഠം. മനുഷ്യനെ പരിവര്‍ത്തനം 
ചെയ്യിക്കാന്‍, ഇക്കാലത്തു, സത്‌“സങ-ഗത്തിനു മാത്രമേ 
കഴിയൂ. ഉദാത്താശയങ്ങഠം മനുഷ്യന്‍റെ കര്‍ണ്ണപുടങ്ങ 
ളീല്‍ നിരന്തരം മുഴങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കംണ, എന്നാല്‍ 
മാത്രമേ അവന്‍െറ മനസ്സു പരിവര്‍ത്തനപ്പെടൂ. 


ഏതൊരു സാധനത്തിലും മായം ചേര്‍ക്കല്‍ എന്നി 
ടം വരെ വൈയവസായികം കംപട്യം ഇപ്പോഠം വളര്‍ന്നു 
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കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്ന. ആഹാരത്തില്‍ മായം ചേര്‍ക്കല്‍ അ 
ങ്ങോളമികങ്ങോളം പടര്‍ന്നു പിടിച്ചിരിക്കയാണു”. മനു 
ഷന്‍ വെറും സ്വാര്‍ത്ഥിയും കര്‍അഅ വൃബോധരഹിതനും 
ആയിത്തീരന്നു പോമ്മി. അതുകൊണ്ടു, മരണ നിമിഷ 
ത്തില്‍ അവനു മനോവേദന അനുഭവിക്കേണ്ടിവരും. അവ 
നു ഇപ്പെൊഴോ, മരണസമയത്തോ, അതിനു ശേഷംതന്നെ 
യോ യാതൊരു മനഃസമാധാനവും ആശിക്കേണ്ടതില്പ. വി 
ശ്വാസവഞ്ചന ഒരുവന്‍െറ മനഃസാക്ഷിയെ ഹനിക്കുന്നു. 
അതു” ആത്മഹത്ൃഴ്ണൂു സമമാണു”. അല്പ, അതിലും കഷ്ട 
മത്രേ. സത്യസന്ധനായി വര്‍ത്തിക്കുക. പരിശുദ്ധ ഹൃദ 
യവും നിര്‍മ്മല മനസ്സ. ശുദ്ധബൃദ്ധിയും പുലര്‍ത്തുക. 
എന്നത്‌, ദരിദ്രനാണെങ്കില്‍ തന്നെയും, നിങ്ങം 
സുഖിയായ രിക്കും. സത്യവാനായിരുന്നാല്‍, ലോകത്തി 
ലെ ധനമെല്ലാം നിങ്ങളടേതായിരിക്കും. 


സത്‌സങ്‌ ഗഭവനങ്ങള്‍ എവിടെയും ഉയര്‍ത്തുക 


ബാങ്കിത ധാരാളം പണംഉണ്ടെന്നുവച്ചു ഒരാഠം ധനി 
കനാകയില്ല. ആരുടെ മനസ്സ സമ്പന്നമായിരിക്കുന്നവോ 
അവനത്രേ സമ്പനന്‍. ഓരോ കോടി രൂപയെക്കാളം 
വിലപിടിപ്പുള്ളതാണു” ഓരോ സദ“ഗുണവും. നിങ്ങഠം 
ഉദാരമനഃസ്ഥിതി വളര്‍ത്തുക. നിങ്ങളുടെ ഭാര്യയുടെയും 
മക്കളുടെയും വ്യ്ര്രധാരണത്തിനു വേണ്ടി നിങ്ങഠം ധാരാളം 
ധനം ചെലവാക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. ക്ഷേത്രങ്ങളും സത'സങ്‌ 
ഗഭവനങ്ങളം പണിയാന്‍ വളരെ പണം ദാനം ചെയ്യുക. 
അതു ലോകത്തിനു മുഴുവന്‍ തന്നെ ഒരു വലായസ്വത്തായി 
ത്തീരും. 

നിങ്ങളുടെ ഓദാര്ൃയഫലമായി ഓഷോ പട്ടണത്തിലും 
ഗ്രാമത്തിലും ഓരോ ഗീതാഭവനം ഉണ്ടാകണം. അതെത്ര 
അദ ഭതകരമായിരിക്കും. എന്നാരും, എല്ലാടവും സത്‌ 
സങഗമുണ്ടാകും; ആ സത്‌സങ്‌ഗങ്ങളില്‍ ആളുകഠം ധര്‍ 
മ്മത്തെപ്പുററി പഠിക്കും; അവര്‍ പരിവര്‍ത്തനം പച്െചെയ്യ 
പ്പെടും. അങ്ങനെ സമുദായം മുഴുവന്‍തന്നെ പരിവര്‍ത്തി 
തമാകും. ഉത്‌കൃഷ്ടാശയങ്ങളും ആദര്‍ശങ്ങളും മനുഷ്യമന 
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സ്റ്റില്‍ കടക്കും; അസത്യം പമ്പകടക്കും: ധര്‍മ്മം ഏകഛ 
ത്രാധിപത്യം നടത്തും. ഈ ലോകം മുഴുവന്‍ ഒററക്കുടുംബ 
മെന്ന വിചാരത്തോടെ ആളുകഠം യ 

യി വര്‍ത്തിക്കും. 


ഒരേ ഒരു സൂര്യന്‍, ഒരേ ഒരു ചന്ദ്രന്‍ ലോകത്തെ മുഴ 
വന്‍ പ്രംാശത്തില്‍ ആറാടിക്കുന്നു. അതുപോലെ, ഏക 
ജീവന്‍, ഏകബോധം, ഏക ആത്മാവു്‌ എല്ലാവരിലും 
ചൈതന്യം പരത്തുന്നു. എന്നാല്‍, മായ ആ ' ഒന്നിനെ 
പലതായിത്തോന്നിക്കുന്നു. തോട്ടിയും ചെരുപ്പുകത്തിയും 
നിങ്ങഠം തന്നെയത്രേ ഈ ആം നീചനും മറേറ ആയം 
ശ്രേഷ്യനും. എന്നും തോന്നിക്കുന്നതു മായയാണ്‌. വേദാന്തം 
ഏകത്വത്തെ ഉദ്‌ഘോഷിക്കുന്നു. എല്ലാം ഒന്നാകുന്നു. ഈ 
പരമാര്‍ത്ഥബ്ബോധം- നിങ്ങ്ില്‍ ആപാദമസ്പുകം വ്യാച്ചി 
ക്കണം. അതു നിങ്ങളില്‍ അലിഞ്ഞുചേരണം. . അതു 
സത' സങ്‌ ഗത്തില്‍ കൂടിയേ സാധ ദുക്കാന്‍ കഴിയ്യ. 


നിങ്ങഠം ആ തരം ഉത്‌ കൃഷ്ഠാശയങ്ങളെ നിരന്തരം 
ശ്രിവക്കുകയും പ്രതിപാദിക്കുകയും ച്ചെയ്യണം. “ലോകം 
എന്നൊന്നില്ല, ഒരുകാലത്തും എന്നു ചിലവേദാന്തവി 
ദൃയാര്‍ത്ഥികഠം ഉദ്‌ഘോഷിച്ചു നടക്കുന്നു. എന്നാല്‍ കറിക്കു” 
അല്ലം ഉപ്പോ പാലിനു ശകലം പഞ്ചസാരയോകുറഞ്ഞാല്‍ 
അവരുടെ മട്ട റും. ഈ വാങ്‌മാത്ര വേദാന്തം കൊണ്ടു 
കാര്യമില്ല. നിങ്ങഠം പ്രായോഗിക വേദാന്തികളാവണം 
നിരന്തരമായ സ്ത്‌സങ്‌ഗം കൊണ്ടേനിങ്ങാംക്കു” അങ്ങ 
നെ ആകാന്‍ സാധിക്കൂ 


യാത്‌ ജീവിതതത്വങ്ങള്‍ സത്‌സങ്‌ഗം വഴി 
പഠിക്കുക 

. യഥാര്‍ത്ഥജീവിത മുലതത്വങ്ങഠം സതസങഗത്തി 
ലൂടെ നിങ്ങഠം പഠിക്കണം. അനൃനു വേണ്ടിയുള്ള ജീവി 
തമാണു” യഥാര്‍ത്ഥ ജീവിതം. ബനാറീസ്‌ സാരികളും 
വ്യ ജമോതിരങ്ങളും അണിഞ്ഞു” നിങ്ങാം സ്വയം മോടി 
പിടിപ്പിക്കുന്നു. ' ആ ബനാറീസു” സാരികളിലോ ലജ 


സത“സങഗത്തിന്‍െറ ശക്തി 39 
മോതിരങ്ങളിലേം വല്പസൌന്ദര്യവും, ണ്ടോ? സേവാഭാവം-- 
ദീനാനുകമ്പ _ അതുതന്നെ യ്ഥാര്‍ത്ഥ വ്വജം. ഭംഗിയാ 
യി ഉടുത്തൊരുങ്ങ। ഒരായിരം തവണ നിങ്ങഠം കണ്ണാടി 
യില്‍ നോക്കുന്നു. അതു നിങ്ങംക്കു സൌന്ദര്യം തരുമെ 
ന്നുണ്ടോ? സരന്ദര്യം ആന്തരികമത്രെ. അപ്രമേയ 
സൌന്ദര്യം നിങ്ങളടെ ഹൃദയത്തിന്‍െറ ഉള്ളറകളുി' 
ലാണു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു. ൂ 
 ജ്യോതിഷാമപിതജ ജ്യോതി 
സ്തുമസഃപാര മുച്യതേ 
ജ്‌ഞാനം, ജേ“ഞയം, ജ-“ഞാനഗമമും 
. ഹൃദി സര്‍ല്പസ്യധിദ്ണരിതം? 
(൫_ഗീ.-അ.19.. പ17) 
(അതു പ്രകാശിക്കുന്നവസ്ത്ുക്കഠംക്കും (സ൪൮ജ്യോതിര്‍ 
ഗോളങ്ങാംക്കും) കൂടി പ്രകാശം അരുളൂന്നതും, അന്ധകാര 
.ത്തിനെല്ലാം അപ്പുവും, അറിവും, അറിയേണ്ടതും ” അറിവു 
കൊണ്ടു നേടി എടുക്കപ്പെടേണ്ടതും, എല്ലാവരുടെ ദയ 
ത്തില്‍ ഥിതിര്‍ചയുരാകത്ത) പ്‌ 
ഈ ശരീരം സുന്ദരമാക്കാന്‍ നിങ്ങളുടെ സമയമെല്ലാം 
കളയുന്നു. കാചത്തൊരു മുഖക്ഷൌര വൈകിട്ട നിങ്ങഠം 
ക്കു മറെറാന്നു” ഇതെല്ലാം അനര്‍ഘമായ സമയത്തെ, അമു 
ല്യമായ ആയുസ്സിനെ, ട്‌ പാഴാക്കുന്ന വിദ്യകളാണ്‌. സത്‌ 
സങഗത്തിലൂടെ നിങ്ങാം നിങ്ങളുടെ സമയത്തെ വേണ്ട 
തുപോലെ വിനിയോഗിക്കാന്‍ പഠിക്കണം. | 
എല്ലാവരേയും സ്നേഹിക്കുക. ഏവരെയും പര്‍ 
ടട തലോടുക. ആരോടും കനിവുകാണിക്കുക., അധ.കൃതസ 
ഹോദരങ്ങളെ സഹായിക്കുക നിങ്ങഠം ആറേ ഏഴോ 
ഉടുപ്പുകരം സ്വന്ത ആവശ്യത്തിനായി മാത്രം സൂക്ഷിക്കുന്ന 
തിനു പകരം അവയില്‍ ഒന്നു്‌ ഒരേഴസഡ്റ്ുകൊട്ടക്കുക. അങ്ങ 
നെതന്നേ നിങ്ങഠംക്കും അഭിവൃദ്ധിനേടാന്‍ പററൂ. എ 
ല്ലാവരിലും കുടികൊള്ളന്ന ആ ഏകവസ്തുവനെ, ആത്‌മഠു 
വിനെ, അപ്രകാരമേ നിങ്ങംക്കു സാക്ഷാതകരിക്കാന്‍ 
സാധിക്കൂ. ; 


40 സത സങാഗവും സ്വാധ്യായവും 

ഏതൊരുവനിലും നന്മ കാണാന്‍ ശ്രമിക്കുക. കുററം 
കാണുന്ന പ്രകൃതി, ദോഷദ്ദഷ്ടി, വികപ്സിപ്പിക്കാതിരി 
ക്കുക. നിങ്ങളുടെ മലിനംനസ്സ, നീചപ്രകൃതി, അനൃ 
ന്‍െറ നല്ല വശങ്ങഠം അവഗണികു ഠന്‍ യത൦നിക്കഷും അ 
വന്‍െറ കുറവുകടം മാത്രം കാണാന്‍ മുര്ധിരുകയും ചെയ്യുന്നു. 
വിവേചനനദൂഷ്ടി വളര്‍ത്താന്‍ നിങ്ങാം ശ്രമിക്കേണ്ടിയി 
രിക്കുന്നു. അന്യന്‍െറ ന്യൂനതകം മാത്രം നിരീക്ഷിക്കു 
വാന്‍ യത'നിക്കുകയത്രേ മനുഷ്യസ്വഭാവം. ഇല്ലാത്ത ദോ 
ഷങ്ങഠം നിത്ങഠം അന്യരില്‍ ആരോപിക്കുപോലും ചെ 
യ്യുന്നു. സ്‌ത്‌സങഗത്തിലും സ്വാധ്യായത്തിലും കൂടി 
നിങ്ങഠം ഈ സ്വഭാവം ഉന്മൂലനാശം ചെയ്യണം. അന്യ 
രുടെ നന്മമാത്രം കാണുന്ന ശീലം നിങ്ങഠം വളര്‍ത്തണം. 
എന്നാല്‍ മാത്രമേ, നിങ്ങാംക്കു” എല്ലാവരുമായി ഐക്യം 
പുലര്‍ത്തി ജീവിക്കുവാന്‍ കഴിയു. സകലരിലുമുള്ള നല്പ 
വശം കണ്ടറിയാന്‍ നിങ്ങഠംക്കു സാധിക്കണം.“ രാഗം, 
ദ്വേഷം മുതലായവ നിങ്ങാംക്കു” ഉണ്ടായിരിക്കുവാന്‍ പാ 
ടില്പ. അങ്ങനെയുള്ള, ഉത്തമമായശീലം നിങ്ങഠം സതസ 
ങാഗത്തി ലൂടെവേണം വളര്‍ത്തുവാന്‍. 


വൃക്ലിസാധനയുയം സമൂുഹസ്വധനയ്യം 

അഞ്ചുകൊല്ലത്തെ വിദ്യാഭ്യഠസംകൊണ്ടു കിട്ടുവാന്‍ 
കഴിയാത്ത ആതമീയോത്‌കര്‍ഷം ഒററ സത്‌സങ്‌ഗ 
ത്തില്‍ നിന്നു നിങ്ങാംക്കു കിട്ടുന്നു. *ഇപ്പോടഠം നിങ്ങഠം 
ക്ക” അതനുഭവപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടാവും. നിങ്ങളെ ഞാന്‍ കബളി 
പ്പിക്കുകയല്പ. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നിങ്ങഠം അതനുഭവി 
ക്കുന്നു... അതായതു” അപരോക്ഷാനുഭൂതി. ഇവിടെ നി 
ങ്ങഠം കീര്‍ത്തനം ആലപിക്കുമ്വപേഠോം, ബാഹ്യപ്രജ്‌ഞ 
വിടുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തെ വിസൂരിക്കാനും ദേഹബോധോ 
പരി ഉയരാനും നിങ്ങളെ പ്രാപ്പരാക്കിീയതെന്താണു?_. 
സര്‍വേശ്വരനാമസങ്കീര്‍ത്തനമാണു”-_ അതു” സത്‌സ്ങ്‌ഗ 
മാണു. | 


ഒരു ഗീതാമന്ദിരത്തിലെ സത സ്‌ഗത്തില്‍ ഗ്രന ഥകര്‍ത്താ വു 
നടത്തിയ പ്രഭാഷണങ്ങളില്‍ നിന്നു ക്രോഡീകരിച്ചുതാണ്‌ ഈ 
അദ്ധ്യായം . 


സതാസങഗത്തീന്‍െറ ശക്ഷി ക 


സത്‌സങ്‌ഗസന്ദര്‍ഭത്തില്‍ മാത്രമേ നിങ്ങഠം യഥാര്‍ 
ത്ഥത്തില്‍ ഉണരൂ. ഇവിദെ നിങ്ങഠം ഭാവസമാധിയിലേ 
തൂ കടക്കുന്ന. എന്നാല്‍, സ്വന്ത മുറിയില്‍ കടന്നു നിങ്ങഠം 
ജപത്താനു ഭാവിക്കുമ്പോഠം മറെറാരുതരം സമാധിയാണു്‌ 
നിങ്ങാഠംക്കുണ്ടാകുക.. ഗാഡനിദ്ര. മനസ്സ്സിനെ നിയന്ത്രൂ 
ക്ഓാനും ഇല്പാതെയാക്കാനും ഉള്ള എളപ്പവഴി ഏഡെന്നം 
ഒരാഠം ഗുരുവിനോടു ചോദിച്ചു. ഗുരു പാഞ്ഞു: “ചോ 
റും പുളിച്ച തൈരും മൂക്കുമുട്ടെ ചെലുത്തുക. മുദലവും സുഖ 
ദഒവുമായ ഒരു നല്ല മെത്തപ്പുറത്തു കിടക്കുക. കാലക്കും, തല 
യ്ക്ൂം നല്പ തലയണകുാം വഗ്ത്കുക. ഒഴിഞ്ഞമനസ്സ്സോടും അയ 
ഞ്ഞ ശരീരത്തോടും കിടക്കുക. സുഖമായി ശ്വാസോഛ്വാ 
സം ചെയ്യുക. അപ്പേോഠം നിങ്ങഠം മനസ്സിനെ അതിവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നു? അതത്രെ സുഷുപ്തി നിങ്ങളുടെ മുറിയില്‍ ഒററഷ്ക്കി 
രുന്നു ജപിക്കയും ധ്യാനിക്കയും ചെയ്താല്‍, നിങ്ങഠംക്കു 
അതാണു” ലഭിക്കുക. നിങ്ങഠം സത്‌സങ്‌ഗത്തില്‍ ഏര്‍ 
പ്പെടുമ്പോഠം ഈര്‍ജ്‌ജസ്വലനായിരിക്കുകയും സമിതി 
യുടെ മുഴുവന്‍ ആധ്യാത'മിക പ്രസരത്തിന്‍െറ തൂസനും 
നിങ്ങഠംക്കു അനുഭവപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഗൃഹസ്ഥരും സത്‌സങ്‌ഗവൃയം 


ഈ ലോകം വളരെ സുന്ദരവും മോഹനവും ആകര്‍ഷ 
കവുമായിത്തോന്നുന്നു. മധുരപേയങ്ങഠം, മധുര ഫല 
ങ്ങഠം, സുരഭിലപുഷ"“പങ്ങഠം, മധുരഭക്ഷ്യങ്ങഠം, ചായ 
കാപ്പി, സുന്ദരികഠം, സുന്ദരോദ്യാനങ്ങഠം ഇവയാല്‍ മന 
സ്ത്‌ ആകൃഷ്ട മാകുന്നു. വിവേചനാബുദ്ധിയം അനാസ 
ക്തനും അല്ലാത്ത ആളിനെ അവ വശീകരിക്കുന്നു. അവന്‍ 
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മായയില്‍ മുഴുകുന്നു. സര്‍വ്വദാ മായാജന്യങ്ങളായ ചിന്ത 
യില്‍ ആഴുന്നു; ഇന്ദ്രിയ വിഷയങ്ങളില്‍ സന്തതം രമിക്കു 
ന്നു, അശുൂഭവാസനകളില്‍ മുങ്ങുന്നു; അവന്‍ ഈ ലോകത്തു 
അസുരജീവിതം നയിക്കുന്നു. 

എന്നാല്‍, ഒരു നിമിഷം ഈ പ്രപഞ്ചത്തിനെറ സു 
ക്ഷമ പ്രകൃതിയെപ്പററി ഒന്നു ചിന്തിച്ചു നോക്കുക. ഈ 
സുന്ദര പദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ ജന്മമൃത്യുജരാവ്യാധികളുടെ ഒരു 
ണിരന്തരാന്തര്‍ധാര കാണാം. യഥാര്‍ത്ഥസുഖം നല്‌കുന്ന 
വസ്ത്ക്കളെന്നു ഭൂമിച്ചു” അവറ്റ പിമ്പേ നിങ്ങഠം പായുന്നു. 
എങ്കിലും ,ധനനാശം, ബന്ധുമിത്രാദി മരണം, അപമാ 
നം, അപജയം എന്നിവയ്ത്രേ നിങ്ങഠംക്കെന്നും അനുഭവ 
പ്പെടുക. നിങ്ങാം ദദാഖത്തില്‍ മുഴുകുന്നു. മുഴുത്തനിരാശ 
യില്‍ ആഴുന്നു. പ്രപഞ്ചപ്രകൃതിയെ നിങ്ങഠം തെററിദ്ധ 
രിച്ചിരിക്കയാണു”. വേദനയുടെയും ദുഃഖത്തിന്‍െറയും മര 
ണത്തിന്‍െറയും ലോകമത്രെ ഇതു”. യഥാര്‍ത്ഥശാന്തിയോ 
സുഖമോ ആനന്ദമോ ഈ ലോകത്തു” ഈ ഇന്ദ്രിയവിഷയ 
ങ്ങളില്‍നിന്നു നിങ്ങഠകക്കു കിട്ടുകയില്ല. പിന്നെ, അതെ 
വിടെ നിന്നു ലഭിക്കും? നിങ്ങളുടെ ആത്മസത്തയെ സത 
സങ ഗത്തിലും സാധനയിലും കൂടി സാക്ഷാത്‌കരിച്ചു" 
അനശ്വരാനന്ദം നേടുക. 


ഈ നാമരൂപങ്ങഠംക്കു, ഈ ക്ഷണികങ്ങളായ ഇന്ദ്രി 
യാര്‍ത്ഥങ്ങഠംക്കു, ഈ നശ്വരപ്രതിഭാസങത്ങാംക്കു പിന്നില്‍ 
ജ്ഞാനഭാസ്സം ശശ്വച്‌ഛാന്തിയും നിറഞ്ഞ ആനന്ദനിറ 
കുടമായ സച്ചിദാനന്ദ പരബ്രഹ്മം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. സ 


ത്‌സ്ങ'ഗം, സങ്കീര്‍ത്തനം, ജപം, ധ്യാനം, വേദാധ്യയ 
നം എന്നിവയിലൂടെ ഈ ആത്മാവര്‍നെ പ്രാപിക്കുക. വി 
ഷയാസക്തിരൂപമായ ബന്ധനത്തിലും മനസ്സ്സിനോടുള്ള 
ദാസ്ൃത്തിലും പുനര്‍ജ"ജന്മശൃംഖലയിലും നീന്നു” അങ്ങ 
നെ നിങ്ങാംക്കു മോചനം നേടാം. 

നിങ്ങളെ അവിദ്യയും കാമവൃയം കര്‍മ്മവും ഈ ജനന 
മരണ ചക്രത്തോടേ ബന്ധിക്കുന്നു. നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ 
പാരമാര്‍ത്ഥികസത്തയെ വിസൂരിച്ച്പോയിരിക്കയാണ്ട്‌. 
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നിങ്ങളടെ സച്ചിദാനന്ദ സ്വരൂപത്തെപ്പുററി നിങ്ങഠം 
അടഞരാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു,” നീങ്ങഠംക്കു തോന്നുന്നു ബാ 
ഹൃവിഷയങ്ങളിലാണു” ആ സുഖം സ്ഥിതിചെയ്ുന്നതെ : 
ന്നു”. അങ്ങനെ അവയില്‍ ആശ അങ്കരിക്കുന്നു. അപ്പോം 
അവ നേടുന്നതിനു നിങ്ങഠം പ്രയത്‌നിക്കുന്ന. അതില്‍ 
നിന്നു കര്‍മ്മം രൂപം കൊള്ളുന്നു. ജനനമരണങ്ങാം ഉണ്ടാ: 
ക്കുന്നതു” ആ കര്‍മ്മമാണ്ച്‌. 
അതുകൊണ്ടു”, ജനമൂൃതികം, ആശകാം, മമത, അ 
ശുഭവാസനകഠം, അവസാനമായി മാലികാജ്ഞാനം ഇ 
വയില്‍ നിന്നു നിങ്ങാംക്കു മോചിക്കണമെന്നുഞ്ടെങ്കില്‍, 
സദസദ്വിവേചന ശക്തി, നിര്‍മ്മമത, മന:ശാന്തി ഇവ 
വളര്‍ത്തുക. പതജ്ഞലിമഹര്‍ഷിയുടെ അഷ്ടാംഗയോഗ 
മോ, ദേവര്‍ഷിനാരദന്‍െറ ഭക്തിയോഗമോ, ശങ്കരാചാ 
രൃരുടെ ജഞാനയോഗമോ, ഭഗവാന്‍ കൃഷണന്‍െറ കര്‍ 
മമയോഗമോ, ഇക്കാലത്തിന്‌ അതൃന്തമിണങ്ങുന്ന തര 
ത്തിലുള്ള ഇവയുടെയെല്ലാം സമമായ യോഗമോ പരിശീ 
ലിക്കുക. എന്നാല്‍, ജനനമരണങ്ങളില്‍ നിന്നു നിങ്ങഠം 
മുക്തരാകും. അനന്താനന്ദം നിങ്ങാംക്കു്‌ അനുഭവാിക്കാം. 
അതുതന്നെ ലക്ഷ്യം. നിങ്ങളുടെ ധര്‍മ്മം ഇതത്രെ ഈ ല 
ക്ഷ്യം ഈ ജന്മത്തില്‍ തന്നെ നേടുന്നതിനുവേണ്ടിയാണു? 
മനുഷ്യനായി നിങ്ങടം ഇവിടെ പീനന്നിട്ടുള്ളതു”. നി 
ങ്ങം ആ ലക്ഷ്യം പ്രാപിക്കാന്‍ യത്‌നിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ 
നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ ദീവിതം പാഴാക്കുകയും ഈ നരജന്മ 
മാകുന്ന അമൂല്യനിധി കളഞ്ഞു കുളിക്കുകയുമായിരിക്കും 
ചെയ്യുന്നതു”. 
ഭൃതിക ഭോഗ്യവസ്‌ തൂക്കളുടെ പുറംപ്ചു 
കൊണ്ടു്‌ വഞ്ചിതരാകുന്നതില്‍ നിന്നും സത്‌സങ്‌ 
ഗം നിങ്ങളെ രക്ഷിക്കുന്നു. 
ലക്ഷ്യം മറക്കാതിരിക്കുക. അതിനു സതസങഗം 
അത്ൃയന്താപേക്ഷിതമാണു*്‌. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ സത 
സങ്ങഗം മുമുക്ഷൃത്വത്തിന്‍െറ ദീപശിഖ ഉജ്‌ജലിപ്പിച്ചു 
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നിലനിര്‍ത്തുന്നു. അതു ജാഡൃതയിലേക്കും ഇന്ദ്രിയ സുഖ 
മോഹങ്ങളടെ ചിരപരിചിതമാ ൭ പാതകളിലേക്കും വഴ 
തി പീഴാതെയ്യം ലക്ഷ്യൃവിസൂരണം വരാതെയും രക്ഷിക്കു 
ന്ന ഒരു കവചമത്രെ. നിങ്ങലക്കു” ആത്മീയസമുന്നതി 
സാധിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ഉത്തമ സുഹ്ൃത്തത്രെ സത്‌സങ്‌ഗം . 
അതു നിങ്ങളുടെ മാതാപിതാക്കളിലും ശ്രേഷ്ണമാണു, മാതാ 
പിതാക്കടം നാങ്ങഠംക്കു നല്‌കിയതു ശരീരം; എന്നാല്‍ 
സത്‌സങ ഥം തരുന്നതോ ആത്മബോധ പ്രകാശം. ഈശ്വ 
രസ്ാക്ഷാത കാരത്തിനുള്ള അടീസ്ഥാന മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ 
ഒന്നാണു സത്‌സങ ഗം. സത*സ.ങ൦ഗം എവിടെയുണ്ടോ 
അവിടെ മഹാത്മാക്കളും വിശിഷ്ടപുണൃപദന്മാരും കൂടുന്നു. 
അവര്‍ നിങ്ങളില്‍ സത്യഖസ്തമൂസ്‌മൃതി ഉണര്‍ത്തുന്നു. പ്രാ 
പഞ്ചികവസ്ത്ുക്കളടെ പുറംപൂച്ചില്‍ ട്രമിക്കാതെ, നിങ്ങളെ 
അവ കുത്തു സൂക്ഷിക്കുന്നു. ദുസ്പരസംസാരസമുദ്രത്തില്‍ 
നിന്നും നിങ്ങളെ രക്ഷീക്കുന്നവരാണു' അവര്‍. അവരുടെ 
ഉത്‌ കൃഷ്ടമാതൃക നിങ്ങഠംക്കു പ്രചോദനം നല്‍കുന്നു. ആത്‌ 
മോത കര്‍ഷമരുളന്ന അവരുടെ ഉപദേശങ്ങാം അത്രേ നി 
ഞദരംക്കു വഴികാട്ടികളായിബഭവിക്കുന്നതു”. മനോനിയ 
തരണം, ഏകാഗ്രത, ധ്യാനം ഇവയ്ക്കു വേണ്ട പ്രായോഗിക 
പാഠങ്ങഠം സത്‌സങ്‌ഗം മുഖേന നിങ്ങാംക്ക സിദ്ധി 
അതുകൊണ്ടു്‌, ലാകികകര്‍ത്തവ്യങ്ങളില്‍ മുഴുകേ 
ണ്ട ഗൃഹസ്ഥര്‍ക്കു” സത്‌സങ്‌ഗം അനുപേക്ഷണീയമ 
ത്രേ. തൃയാഗമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന ആത്മീയസാധ 
കര്‍ക്കും ഇതു സുപ്രധാനം തന്നെ. ഇഴ വേദാന്തവിദ്യാ൪ 
ത്ഥികഠംക്കും സിദ്ധയോഗികഠംക്കൂ പോലും . പരമാവധി 
പ്രയോജനം ചെയും. ഗൃഹസ്ഥരെ ഇതു” ആത്മീയമായി 
ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നു; ആത്‌മ ജിജ്ഞാസുക്കളെ പ്രചോദി 
പ്പിക്കുന്നു; സിദ്ധയോഗികളുടെ ആതമീയപ്രഭാവം നി 
ലനിറത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. പുരുപുണൃശാലികരംക്കും 
മഹാത മാക്കഠംക്കും സത്‌സ്ങ്‌ഗം ഒരു വിനോദവും സ 
ന്തോഷവും ആഹ്റുാദവും ലോകസംഗ്രഹ സേവയുമത്രെ. ജീ 
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വിത ക്രേശങ്ങളില്‍ ഉഴലുന്നവര്‍ക്കും തങ്ങളുടെ ആത്‌മീയ 
ജിവിതാനുഭവം പങ്കിടാനും അങ്ങനെ സംസാരവലയില്‍ 
കുടുങ്ങിയവരെ മോചിപ്പിക്കാനും മഹാത്‌മാക്കം ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്നു. സുത സങ ഗത്തിന്‍െറ ആത്‌മാവു” അവരാ 
ണ്‌ ഈ പുണ്ൃയപുരുഷന്മാരുടെ സാഹചര്യത്തില്‍ നിന്നു 


ള്ള ആനന്ദം അനുഭവിക്കുക എന്നുള്ളതു തന്നെ സതസ 
ങ"ഗത്തിന്‍െറ ഏകലക്ഷ്യം 


യഥാര്‍ത്ഥ സത സങ'“ഗഭവനം നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം 
ഹൃുദയത്ത്‌ലത്രെ 

വാസ്ൂവത്തില്‍, സതസങാഗം നടത്തുന്നസ്ഥലം 

സത്‌സങ' ഗഭവനം, തന്നെ വൈകണ്ണം, കൈലാസം, 

പരമധാമം. ശരിയായ സത്‌സങ'ഗഭവനം സ്ഥിതി 

ചെയ്യുന്നതു” നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ഹൃദയത്തിലത്രെ. 

അവിടെ ആ സത്ത്‌ പരമാര്‍ത്ഥ സത്ൃയവസ്ത, 


യ ൪ 


സമ്പൂര്‍ണ്ണ സത്ത, അല്ലെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മം വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
യമം, നിയമം, ആസനം, പ്രാണായാമം എന്നിവ പരി 
ശീലിച്ചു" ഒന്നമതായി, മനസ്സുടക്കുക. പ്രത്യാഹാരവും 
ധാരണയും കൊണ്ടു”, പീന്നെ ആ മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്രമാക്കുക. 
അനന്തരം, നിങ്ങളുടെ ഹൃുദയസ്ഥിതമായ ആത്മാവിനെ 
ധ്യാനിക്കുക. ആത്മാപഗ്രഥനം, അന്തര്‍മുഖത, ആത്മത 
ത്വാന്വേഷണം എന്നിവ വഴി നിങ്ങഠംക്കു അനുദിനം നി 
ങ്ങളടെ സതസങ്‌ഗഭവനത്തില്‍ കഴിയാം. നിങ്ങഠംക്കു 
അതു” ആത്മസാക്ഷ-ത കരണം സംധിപ്പിക്കുന്നു. അങ്ങ 
നെ, നിങ്ങഠം ആ സത്തു”, അതായതു“, സമ്പൂര്‍ണ്ണശ്വാശ്വ 
തസദ്വസ്കുവുമായ എന്നെന്നേക്കും ഒന്നുചേരുന്നു. 


ഇതുതന്നെ നിങ്ങളുടെ ലക്ഷ്യം. അപ്രമേയപ്രഭാവ 
ശാലിനിയാണ്ന മായ എന്നുള്ളതു മറക്കരുതു”. നിങ്ങഠം 
എത്ൃനാത്രം സദുദ്ദേശ ഞങ്ങളോടു കൂടിയവനാണെങ്കിലും , ഈ 
പര മപ്രഥമകര്‍ത്തവ്ൃം നിങ്ങ: വിസുരിക്കാന്‍ ഇടയുണ്ടു. 
അതുകൊണ്ടു” സത സങ്‌ ഗഭവനത്തില്‍ വരിക. പുണ്യ്യാ 
ത്മാക്കളും യോഗികളുമായി സഹകരിക്കുക. മനസ്സുടക്കേ 
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ണ്ടതെങ്ങനെയെന്നും പ്രാണായാമവും ബ്രഹ്മവിചാരവും 
എങ്ങനെ പരിശീലിക്കണമെന്നും ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ നിന്നു 
മനസ്സ പിന്‍വലിക്കേണ്ടതു“” ഏതുപ്രകാരമെന്നും ഏതു 
രീതിയിലാണു സദഗുണംകൊണ്ടു മനസ്സ നിറകഷ്കക്കുണ്ട 
തെന്നും അവര്‍ നിങ്ങളെ പഠിപ്പിക്കും. 


മന്ശൂരീരങ്ങളടെ അഭേദ കല്പനയാണു എല്ലാ ക്ഷ്ടപ്പാ 
ടകഴംക്കും കാരണം. നിങ്ങാം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ സച്ചി 
ദാനന്ദസ്വരൂപമാണു'. സ്വസ്വരൂപസം സ്ഥിതിതന്നെ 
ശാശ്വതശാന്തിക്കും പരമാനന്ദത്തിനും ഉള്ള ഏക ഉപായം. 
“അജോ നിത്ൃയഃ ശാശ്ചതോടയുയം പുരാണ: _. ഈ ആത്മാ 
വു” അനാദിയും ശാശ്വതവും പുരാതനവുമാകുന്നു. നിങ്ങ 
ളടെ ധ്യാനം, കീര്‍ത്തനം, ജപം, പ്രാര്‍ത്ഥന ഇവയില്‍ 
നിങ്ങാം നിപ പാലിക്കുക. ആളകരം കുറേനേരം കീര്‍ 
ത്തനം പാടുന്നു; കുറേനേരം സത്‌സങ്‌ഗത്തിരല്‍ സംബ 
ന്ധിക്കുന്നു; പിന്നെ വന്നവഴിക്കു പോകുന്നു. ഇതു വേദ 
നാജനകമായ ഒരു ന്യൂനതയാണു'. കൃത്യനിഷ്ഠ അത്യ 
ന്തം പ്രധായമാണു സവാധനയില്‍. എന്തും നിങ്ങഠം കൃതൃ 
മായി ചെയ്യുക. ധ്യാനസമയം ക്രമത്തില്‍ വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കുക. ഭാതികവസ്തുക്കളടെ പുറംപൂച്ചാല്‍ ആകൃഷ്ടരാകാ 
തിരിക്കുക. ആരും ഭതിക വസ്തൃക്കഠം സമ്പാദിച്ചു നന്നാ 


യിട്ടില്ല. നിങ്ങഠാംക്കു കോടിക്കണക്കിനു രൂപ ബാങ്കില്‍ 
ഉണ്ടാകാം. നൂററുക്കണക്കിനു മോട്ദോര്‍കാറുകഠം ഉണ്ടാകാം. 
ഡസന്‍കണക്കിനു ബംഗ്ലാവുകളും ഉണ്ടായിരിക്കാം. എ 
ന്നാല്‍, ഇവയില്‍ നിന്നൊന്നും നിങ്ങഠാക്കു മന:ശാന്തി 
ഉണ്ടാകയില്ല. ജപവും ധ്യാനവും കീരത്തനവും സത്‌സങ്‌ 
ഗവും കൃതമായി നിങ്ങാം നടത്തുന്നെങ്കിലേ നിങ്ങധക്കു 
അതു കൈവരൂ. ആത്മസാക്ഷാത*ക്കാരം നേടിയാലേ 
ശാശ്വതശാന്തി അനുഭവിക്കാന്‍ കഴിയ്യ. ക്രമപ്രകാരമുള്ള 
ആത്‌ മീയ സാധന കൃത്യമായി അനബഫ്യിക്കുന്നതിലൂടെ 
സത്‌സങ ഗഭവനം നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ പടുത്തുയർ 
ത്തുക. അങ്ങനെ, ആ പരംപൊരുളിനെ, ഏതോ. ഒരു 
കാലത്തല്ല , ഇപ്പോടം ഈ നിമിഷത്തില്‍തന്നെ പ്രതുക്ഷം 
ദുരശിക്കുക, ലക്ഷ്യം വിടാതിരിക്കുക, 
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ഉപനിഷത്തിലെ മുഖ്യവാക്ൃം നിങ്ങളെ ഞാന്‍ ഓര്‍ 
മ്മിപ്പിക്കട്ടെ. “തത്‌ത്വമസി”__. ആ അനാദുൃന്ത ശാശ്വ 
തസച്ചിദാനരുപര[ബഹ്മം നീയാകുന്നു. അനുസ്യൂതം നാമ 
സ്മരണ പുലര്‍ത്തുക. ജോലിസമയത്തും നിങ്ങഠം മന 
സ്ത്റില്‍ “ശ്രീരാമ, ““ശ്രീരാമ?* എന്നു ജപിക്കുക. ശ്രീരാ 
മന്‍ വിഷണഭഗവാന്‍െറ അവതാരം മാത്രമല്ല, ശിവന്‍െറ 
സഹകാരി തന്നെയല്ല, അദ്ദേഹം സര്‍വജ്ഞനും, സര്‍വ്വ 
ശക്തനും സര്‍വ്വവ്യാപിയമായ പര്ര ബഹ്മമത്രെ. നിര 
ന്തരം ശ്രീരാമനെ ധ്യാനിക്കുക. നല്പവനായിരിക്കുക. 
ഉന്നതപ്രകൃതിയാകുക. ഉദാരശീലനാകുക. സതാസങാ 
ഗം, സ്വാധ്യായം, ജപം, കീര്‍ത്തനം, ധ്യാനം ഇവയില്‍ 
കൂടി ആത്മസാക്ഷാത“കരണം സാധിക്കുക. ഈശ്വരന്‍ 
നിങ്ങളെയെല്ലാം അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ! 


മഹാതമാവു” ആരു? 


ഒരു മഹാത്മാവിനെ എങ്ങനെ തിരിച്ചറിയാം. എപ്ര 
കാരം അദ്ദേഹത്തെ വിലമതിക്കാം. ഇതു” അകത്ങേഅററം 
പ്രയാസമാണ്‌. ഒരു ഷെയിക്‌സ്‌പിയറെ ഒരു ഷെയി 
ക്‌സ്‌പിയറേ അറിയു; ഒരു യേശുവിനു മാത്രമേ മറെറാരു 
യേശുവിനെ മനസ്സിലാകൂ. സാധുക്കളും സന്ന്യാസികള 
മായി ഇടപഴകി വളരെക്കൊല്പങ്ങാം അവരൊത്തു പാര്‍ 
ത്ത പരിചയ സമ്പന്നനായ ഒരാഠം ചില നിശ്ചിത തീരു 
മാനത്ങഠം കൈക്കെൌൊഠംകയും ചിലതൊക്കെ അനുമാനിക്കു 


കയ്യും ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍, അതു സുൂക്ഷാമമോ ശരിയോ 
ആകാം, ആകാതെഴുമിരിക്കാം. ഒരു ജ്ഞാനിക്കുമാത്രമേ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ദിവ്യ ദുഷ്യികൊണ്ടു” ഒരു ജ"ഞാനിയെ 
നേരേ കാണാനും മനസ്സിലാക്കാനും കഴിയ്മ. 


ഒരു സാധു നഗ൦നനായിരിക്കാം; സ്വന്തമായി ഒന്നും 
കരുതിവങഷ്കതുംത്തവനായിരിക്കാം; തന്‍റെ കൈകുമ്പിീഠം 
പിച്ചുച്ച്ട്ടിയായി ഉപയോഗിക്കയും വ്ലക്ഷച്ചുവട്ടില്‍ കഴി 
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ചുകൂട്ടുകയം ചെയ്യുന്നവ നാഷ്മിരിക്കാം. വനത്തില്‍ തന്നെ 
വസിക്കുന്നവനുമാകാം. ഇങ്ങനെയൊക്കയുള്ളവനായാലും 
അവന്‍ ഒരു കരിങ്കള്ള നാ യിരുന്നേക്കാവുന്നതാണു*. 
ബാഹ്യാന്തരബന്ധങ്ങളം സര്‍വ്വവികാരങ്ങളും ഉള്ള 
ഒരു മഹാപ്രാപഞ്ചികനുമയിരിക്കാം അയാഠം. കഞ്ചാവു 
പിടിക്കാന്‍ ഒരരരൂപ കിട്ടിയാല്‍, മതിമറന്നു തുള്ളിച്ചാടു 
ന്നവനുമായിരിക്കും. അവന്‍െറ മനസ്സു വിക്ഷേപപൂര്‍ണ്ണൂ 
വും അസ്വസ്ഥവുമായിരാക്കും. അത്തേസേമയം, ഒരു മനു 
ഷ്യന്‍ തിരക്കേറിയ ഒരു പട്ടണത്തിലോ തലസ്ഥാനനഗ 
രിയിലോതന്നെ താമസിച്ചു എന്നുവരാം; ഒരു മഹാപ്രള 
വിന്‍െറ ജീവിതം അയാം നയിച്ചേക്കാം; പരിഷ്‌കൃത 
വേഷവിധാനങ്ങഠം അണിഞ്ഞേക്കാം; വഭവസമ്പൂര്‍ 
ണ്ണ ഭക്ഷണം കഴിച്ചു കൊഠംകയ്യം ചെയ്യേക്കാം. അങ്ങനെ 
യൊക്കെ ആയാല്‍ തന്നെയും, അയാഠക്കു ഒന്നിലും ഒരു 
മമതയോ മോഹമോ കണ്ടില്ലെന്നിരിക്കാം. ശ്രീരാമാനു 
ജന്‍ ഭതികഭോഗ സമൃദ്ധിയില്‍ ജീവിച്ചു. സുഖജീവിത 
ത്തെപ്പുററി അദ്ദേഹം പ്രസംഗിച്ചു. ജനകരാജാവിനു രാജ 
ഒീയ സുഖാനഭൂതികഠം വേണ്ടതുപോലുണ്ടായിരുന്നു. എ 
ന്നിട്ടും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു;““എന്‍െറ സ്വത്തു നിസ്സ്രീമമാണു; 
എന്നാള്‍, ഞാന്‍ ഒന്നുമില്ലാത്തവനാണു'. ഈ മിഥില 
മുഴുവന്‍തന്നെ വെത്തുചാമ്പലായാലും എനിക്കൊന്നും 
നഷ്ടപ്പെടുവാന്‍ പോകുന്നില്ല”? 


ഒരു മഹാത്‌ മാവിനെ വിലമതിക്കുന്നതില്‍ 
ഗൃഹസ്ഥന്മാര്‍ വരുത്തുന്ന തെററുകള്‍ . 

ഒരു സാധുവിന്‍െറ പ്രകൃതി നിശ്ചയിക്കുന്നതില്‍, 
ഗൃഹസ്ഥന്മാര്‍ ചിലപ്പോഠം അബദ്ധ നിഗമനങ്ങഠം കൈ 
ക്കൊള്ളന്നു. അവര്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ബാഹൃചിഹ്‌ന 
ങ്ങളേ സാധാരണ കണക്കിചെടുക്കാറുള്ള. അഭ്ൃന്മുവി 
പി സാധുവീി 
ന്‍െറ ആത്മീയോത്‌കര്‍ഷം കണക്കാക്കുസനതത്‌ ല്‍ നമ്മൂടെ 
ഇന്നത്തെ സര്‍വ്വകലാശാലാ വിദ്യാഭ്യാസവും ഉതകുന്നി 
പ്ലം അധ്യാതമമാര്‍ഗ്ലം തികച്ചും വിഭിന്നമത്രെ. 


മഹാത്മാവു൦ ആരു? കൂ 


ഉത്തരകാശിയില്‍ യോഗവാസിഷ്ക്ൂഠസ്സ നടത്തി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന സ്വാമി ദേവഗിരി ഒരുദിവസം ഏഴാം 
ഭൂമികയില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്ന ഒരു ജ്ഞാനിജെപ്പററി വവ 
രിക്കുന്നതു കേട്ട കൊണ്ടിരിക്കയായിരുന്നു രു യൃവസാധു 
ബോധത്തിന്‍െ പരമകാഷ്ടയില്‍, അതായതു” തുരാതീതാ 
വസ്ഥയില്‍, താന്‍ സ്‌ഥിതിചെയുന്നതായി അയാം 
ഉടന്‍ ഭാവിച്ചു. ആഹാരം വര്‍ജ ജിച്ചു. ഇരിക്കുന്ന മുറി 
യില്‍ത്തന്നെ മലമൂത്രവിസര്‍ജജനം ചെയ്തു. ഇങ്ങനെ 
പതനഞ്ചുദിവസം തുടര്‍ന്നു. ഇതിനൊക്കെ എന്തു കാരണ 
മെന്നു” അയ.ർവാസികഠം അന്വേഷിച്ചദപ്പാഠം, താന്‍ 
ഏഴാം ഭൂമികയിലാണെന്നു” അയാഠം മറുപടി നല്‍കി. അ 
യാളടെ മന:സ്‌ഥിതി ഒരു ബുദ്ധിമാനു പരിശോധിക്കണ 
മെന്നു തോന്നി. അയാഠരം അയാളടെ ദേഹത്തു” ചൊഠിതെ 
ഞത്തില വച്ചുകൊടുത്തു. തേളകടിക്കു തുല്യം കഠിനമായ 
നീററല്‍ അയാംക്കു അനുഭവപ്പെട്ടു. അയാഠം ഉറക്കെ . നി 
ലവിളിച്ചു. തന്‍െറ വിഡ്‌ഡിത്തം അയാഠം സമ്മതിക്കു 
കയം പഴയപടി ആഹാരം കുഴിക്കാന്‍ തുടങ്ങുകയും ചെയ്തു. 
ആ തരം ജ്‌ഞാനികഠം പഞ്ചാബിലും ട്ടഷീകേശത്തും 
മററുസഥങ്ങളിലും ഇക്കാലത്തു ധാരാളമായയണ്ടു”. അങ്ങനെ 
യൃള്ളവരെ സൂക്ഷിക്കുക. തീക്കൊള്ളി ദേഹത്തു വച്ചുകൊട 
ത്താല്‍, ഒരാഠക്കു” ആ തരം ജ“ഞാനികളടെ മാനസിക 
നില അനായാസം അറിയാം. 


വെറും ഒന്നോ രണ്ടോ മണിക്കൂര്‍ നേരത്തെ കേവല. 
സംഭാഷണംകൊണ്ടു്‌ ഒരു സാധുവിന്‍െറ ഓന്നത്യം കണ 
ക്കാക്കാന്‍ വിഷമമാണു”്‌. അദ്ദേഹവുമൊത്തു നീണാഠം 
ജീവിച്ചെങ്കില്‍ മാത്രമേ നിങ്ങാംക്കു സൂക്ഷ മമായ അനുമാ 
നങ്ങളും നിഗമനങ്ങളും കൈക്കൊള്ളാന്‍ കഴിയ്യ. ആന, 
കുതിര, മററു രാജകീയാഡംബരങ്ങഠം എന്നിവയെല്ലാം 
ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടും ഈതരം ബാഹൃപദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ അണു 
വളവും ആസകു'തിയില്ലാത്ത പല ജ്‌ ഞാനികളടെയും 
ദൂഷ്‌ടാന്തങ്ങഠം  എടുത്തുകാട്ടാനുണ്ടു”. തിര്ക്കേറിയ ലര 
കിികവ്യാപാരങ്ങഠംക്കിടയിലും അവര്‍ക്കു ജ്‌ ഞാനനീ 
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ദ്യം, സ്വരൂപസ്‌ഥിതിയ്യം എപ്പോഴും നിലനിന്നിരുന്നു. 
ഇതത്രേ സമഗ്രമായ വികാസും. ഇതുതന്നെ ഭഗവദ്‌ഗീ 
തയുടെ സാരം; ഇതുതന്നെ ഭഗവാന്‍ കൃഷ” ണന്‍െറ മുഖ്യോ 
പദേശവും. 

അവശ്യം വേണ്ടതു മനോനൈര്‍മ്മ ല്യമാണു"”. മമത, 
ആഗ്രഹം, അഹന്ത ഇവ ഉന്മൂലനം ചെയ്തു. മനസ്സ പരി 
ശുദ്ധമാക്കുക. എന്നാല്‍ നിങ്ങഠംക്കു' ഇഷ്ടപ്പെടുന്നിടുത്തു 
ജീവിക്കാം. ഒരു പട്ടണം നിങ്ങഠംക്കു” ഒരു കൊടുംകാടാ 
യിരിക്കും. നേരേമറിച്ച്‌” നിയന്ത്രണാധീനമല്ലാത്ത ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളം വികാരങ്ങളും കൊണ്ടു കലങ്ങിമറിഞ്ഞ മന 
സ്്രാണു നിങ്ങാംക്കുള്ളതെങ്കില്‍ കൊടുങ്കാടും തിരക്കേറി 
യ നഗരമായി അനുഭവപ്പെടും; ജ്ഞാനം ന ഒരാ 
ന്തരസ്ഥിതിവിശേഷമാണു. നിങ്ങഠം ആത്മജ൦ഞാനം 
സമ്പാദിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കണം. തെററാത്ത മാനദണ്ഡ 
ഞങ്ങളല്ല ബാഹൃചിഹ്‌ നങ്ങളൊന്നും. അതുകൊണ്ടു” ഒരു 
സാധുവിന്‍െറ ബാഹൃകാര്യങ്ങളില്‍ ചുഴിഞ്ഞുനോക്കാ, 
തിരിക്കുക. ഒരാഠംക്കു ഏതുതരം ഭക്ഷണവുംകഴിക്കാം. അ 
യാഠംക്കിഷ്ടമുള്ള ഏതു വേഷവുമണിയാം; സരകര്യപ്രദ 
മായി അയാഠക്കു” എങ്ങനെയെങ്കിലും തല ചീകിവഷ്ക്കുാം. 
ഇതെല്ലാംതന്നെ വെറും നിസ്സ്ാരകാര്യങ്ങളാണു'. എപ്പോ 
ഴം ഹൃദയാന്തഃസ്ഥിതി ശ്രദ്ധിക്കുക. 


യഥാര്‍ത്ഥമതം എവിടെ തുടങ്ങുന്നു? 

ഒരു ഭക്തനോ സംന്യാസിക്കോ യോഗിക്കോഅയാഠം 
ക്ഴിഷ്ടമുള്ളിടത്തു ഭക്ഷണം കഴിക്കാം; ഇഷ്ടംപോലെ അ 
യാഠാക്കു” ഉടുത്തൊരുങ്ങാം; തേന്നുംപോലെ ഏതു രീതി 
യീലും തലമുടി ഒതുക്കാം; വെറും പഴങ്ങളോ, ഉണക്കില 
കളോ, വെറും വെള്ളമോ, വിശിഷ്ടഭോജ്യങ്ങളോ എന്തു 
കൊണ്ടെങ്കിലും, അയാഠം അയാളുടെ പ്രാരബ“ധമനുസരി 
ചു ജീവിച്ചെന്നു വരാം; കേവലം നഗ-നനായോ അമൂല്യ 
വ്ര്ത്ങ്ങണിഞ്ഞോ അയക്കു നടക്കാം. ഒരു വലിയ തി 
തിക്ഷുവോ തപസ്വിയോ ആയിരിക്കാം അയാഠം. എ 
ണാല്‍ ഈ സംഗതികഠംക്കൊന്നും പരമാ ത്ഥമതവുമായി 
ഒരു ബന്ധവുമ്‌ല്ല. 
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ശരീരബോധത്തിനു” ഒരാഠം അതീതനാകുമ്പോഠം യ 
ഥാര്‍ത്ഥമതം നാമ്പെടുക്കുന്നു. നിസ്റ്റാരംചാരങ്ങഠംക്കോ 
പെരുമാററവീധികഠംക്കോ” പൊതുധാരണകഠംക്കോ അ 


പ്പുറം ഒരാഠം കടക്കുമ്പോരം, വാസ്തുവമതം തുടങ്ങുന്നു. ദേ 
ഹോടുഹം ജീവികളെ മാത്രം ബാധിക്കുന്ന നിരര്‍ത്ഥസമു 
ദായികചട്ടവട്ടങ്ങളാണു” ഇവയെല്ലാം. സ്വയം വികസി 
ച്ച ഒരാളിനു” ഇതൊന്നും അത്ര കാര്യമുള്ളതല്പ. ഈവക 
്റ്ലെപ്പാം മേലെയാണ്‌ ഒരു യാഥാര്‍ത്ഥ സംന്യാസി അഥ 
വഠ സാധു. പ്രബുദ്ധനായ ഒരു സാധു ഈ സമുദായിക 
മോ മരുപരമോ ആയ പ്രാഥമിക ബന്ധങ്ങഠകക്കെല്പഠം 
അടിമയായിരിക്കും മെന്നു ആര്‍ക്കുംപ്രതിക്ഷിക്കാവുന്നതല്ല. 
വിഷയാലുക്കളായ മനുഷ്യര്‍ ആഹാരത്തിനും വേഷവിധാ 
നത്തിനും അധികം പ്രാധാന്യം കല്പിക്കുന്നു. ആ സ്ഥിതി 
ക്കു ,_ഒരു സം സന്യാസിയുടെ മഹിമനിശ്ചയിക്കാന്‍ അയാഠം 
ശക്തനാകയില്പ. അവര്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍റെ ബാഹൃരീതി 
കഠം മാത്രം നോക്കുന്നു; വഞ്ചിതരാകയും ചെയ്യുന്നു. ഒട്ട - 
വില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പിമ്പേ വൃഥാ പായുന്നു. അവര്‍ 
യുക്തിരഹിതമായി മുന്‍വിധികഠം വച്ചുപുലര്‍ത്തുന്നു. അ 
ങ്ങനെ, സുവര്‍ബ്ണാവസരങ്ങടഠം അവര്‍ പാഴാക്കിക്കളകയാ 
ണു ചെയ്യുന്നതു". സാധുസമാഗമത്തില്‍നിന്നും വേണ്ട 
പ്രയോജനങ്ങാം ഒന്നും അവര്‍ക്കു സിദ്ധിക്കുന്നില്ല. നിസ്സ്റാ 
രവും പഘുവുമായ കാരൃങ്ങളില്‍ അവര്‍ എപ്പോഴും കുറരം 
കാണുന്നു. “ആ സംന്യാസി ഉള്ളി തിന്നുന്നു; ഈ സാധു 
പുകവലിക്കുന്നു; ആ മഹാതമാവു മുഖം വടിച്ചിരിക്കുന്നു? 
എന്നെല്പാം അവര്‍ പറയുന്നു. . ഇങ്ങനെയുള്ള അല്പകാര്യ 
ഞങ്ങളെല്ലാം ശ്രദ്ധിക്കാന്‍തുടത്ങിയാല്‍ നിങ്ങഠംക്കു ഗുണമു 
ണ്ടാകാന്‍പോകുന്നില്പ. ബര്‍ദ്വ:നില്‍ ജീവിച്ചരിപ്പുള്ള ഒരു 
മഹായോഗി, ഒരു തിബത്തുബാബ, പുകവലിക്കയും 


മാംസം ഭക്ഷിക്കയും ചെയ്യും. അതുകൊണ്ടെന്തു”? താമ 
സാഹാരം സാത്വ്‌കാഹാരമായി മാററുന്ന മാരഗ്ലം അദ്ദേ 
ഹത്തിനറിയാം, 
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യഥശാത്ഥ ആദ്ധ്യാത്‌മികതയുടെ ശരിയായ 
മാനദണ്ഡമല്ല സിദ്ധികള്‍ ) 
സാധുക്കഠം പ്രദരശിപ്പ്ിക്കുന്ന സിദ്ധികഠംമൂലം അവ 
ടെ ജഞാനപ്രഭറവത്തെ വിലയിരുത്തുക എന്നുള്ളതാ 
ണു്‌ ആളുകഠം സാധാരണ വരുത്തുന്ന വലിയ തെറ്റ്‌. ഒരു 
സാധുവിനെ യോഗ്യതയയം കഴിവും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
സിദ്ധ (കഠംവഴി തീരുമാനിക്കുന്ന ഒരു പൊതുപ്രവണത 
ഈ ലോകത്തു സാമാന്യമായിക്കാണുന്നു. ഇതു തീര്‍ച്ചയാ 
യും പരമാബദഭ്ധ.തന്നെ. ഈവഴിക്കും ഒരു സാധുവിന്‍റെറ 
പ്രബൂദ്ധത നിര്‍ണ്ണയിക്കാന്‍ സാദ്ധൃയമല്പ. സിദ്ധികഠം 
ഏകാഗ്രതയയടെ ആനുഷംഗികഫലങ്ങളത്രേ. ആത്‌മസാ 
ക്ഷാത' കാരവുമായി അവക്കു" ഒരു ബന്ധവുമില്ല. ഒരു 
സാധു സിദ്ധികടം കാട്ടുന്നതു” അടങ്ങാത്ത ആവേശംകൊ 
ണ്ടോ ഒടുങ്ങാത്ത (വളര്‍ന്ന) ആശകഠംകൊണ്ടോ ആകാം. 
അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ അവനൊരു വെറും ഗൃഹനാഥന്‍ 
തന്നെ, നിശ്ചയം. ആത്‌മീയാഭ്യുദയത്തിനു സിദ്ധികഠം 
ഒരു വലിയ വിഘാതമാണെന്നു ഞാന്‍ പറയുന്നതു നി 
ങ്ങഠം വിശ്വസിക്കണം. ഒരാഠം സിദ്ധിയുടെ മണ്ഡല 
ത്തില്‍ത്തന്നെ വര്‍ത്തിക്കുകയ്യം അതിനപ്പുറം കടന്നു മുന്നേ 
റാന്‍ ശ്രമിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നിടത്തോളം, ഈശ്വ 
രസാക്ഷാത്‌കരണത്തിനു്‌ അയാഠം അണുവും ആശിക്കേ 
ണ്ടതില്ല. എന്നാല്‍, സിദ്ധികഠം പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്ന ഒരാരം 
ആത ധജ൦ഞനല്ലെന്നു” ഇതുകൊണ്ടു? അര്‍ത്ഥമാകുന്നില്ല. 
ആതമജ്ഞാനികഠം പലേ സിഭ്ധികളം പ്രദാശിപ്പിച്ചി 
ട്ടൂള്ളതായി വളരെ ദൂഷ്ടാന്തങ്ങഠം ഉണ്ടു. എന്നാല്‍, അവ 
ലോകത്തിന്‍െറ ഉത്‌കര്‍ഷവും ഉദ്ധാരണവും ഉന്നിയല്ലാ 
തെ, ഒരിക്കലും സ്വാര്‍ത്മഥോദ്ദേശങ്ങഠംക്കായിരുന്നില്ല. 
ശ്രീരാമകൃഷ “ണപരമഹംസദേ്വന്‍െറ കാലത്തു്‌ ഒരു 
സാധു അദ്ദേഹത്തെ സമീപിച്ചു രണ്ടു സിദ്ധികഠം കാണി 
ച്ചു ആര്‍ ദം കാണാന്‍കഴിയാതെ സഞ്ചരിക്കുക എന്നുള്ള 
താ യിരുന്നു അവയിലൊന്നു', മറെറാന്നു, അയഠാം നടക്കു 


മഹാത്മാവു൦ ആരു? ടട 


മ്പോഠം മൂലാധാരത്തില്‍നിന്നു” ഒരു വെളിച്ചം വീശുക 
എന്നതും. ഈ മനുഷ്യന്‍ കുറച്ചുനാഠാംക്കുശേഷം ആരും. 
കാണാതെ ഒരു സ്്്്യുടെ മുറിയില്‍ കടന്നുചെന്നു തന്‍െറ 
ശക്തി ദരുപയോഗപ്പെടുത്തി അവളമായി പ്രേമബന്ധ 
ത്തില്‍ കുടുങ്ങുകയും ആ രണ്ടു ശക്തികളും കളഞ്ഞുകുളിക്കു 
കയയംച്െയ്കു. പൊതുവേ ഈ ലോകത്തു”, വിദ്യാസമ്പന്ന 
രായവരുടെ പോലും പതിവു” സിദ്ധികഠം ആസപദമാ 
ക്കി സാധുക്കളെ വിലയിരുത്തുക എന്നുള്ളതാണു”, അതു“ 
ഒരു ഗുരുതരമായ വിഡഡ്യിത്തമാകുന്നു, അതുകൊണ്ടു 
ഞാന്‍ നിങ്ങളെ അതിനെതിരായി താക്കീതുചെയ്യുന്നു. 


വേദപാഠം ഒരാളെ യോഗിയാക്കുന്നില്ല 

ഒരാളിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികാഭിവൃദ്ധിയെ സൂചിപ്പിക്കു 
ന്ന ചിഹ്‌നമല്ല വേദവാക്ൃങ്ങഠം ഉദ്ധരിക്കുക എന്നതും. 
സകല വേദങ്ങളും ഉപനിഷത്തുകളം ബ്രഹ്‌മസൂത്രങ്ങളം 
ഒരാഠം കാണാപ്പാഠം ചൊല്പിയേക്കാമെന്നിരുന്നാലും. അ 
വന്‍ ഏററവും നിന്ദ്യനായ മഹാതസ്‌കരനായിരിക്കാം . 
ചില ഗ്രന്ഥങ്ങഠം ഒട്ടൊക്കെ പഠിച്ചുകൊണ്ടു” വലിയ 
യോഗികളം ജ്ഞാനികളം ജീവന്മുക്തന്മാരുമൊക്കെയാ 
യി ഞെളിയുന്ന ധാരാളംപേരുണ്ടു. യോഗഫലങ്ങഠം 
ആസ്വദിക്കുവാന്‍ വെറും ശാസ്്രരങ്ങഠം മാത്രം നിങ്ങളെ 
സഹായിക്കയില്ല. ബുദ്ധിപരമായ ജിജ്ഞാസ, ആവേശ 
ത്തിളപ്പു", വികാരത്ത്ള്ളല്‍ ഇവയൊന്നും യോഥഗപരിശീ 
ലനത്തിന്‌ ഒരുതരത്തിലും നിങ്ങഠംക്കു തൂണനില്‍ക്കയി 
പ്ൃതന്നെ. യോഗദര്‍ശനത്തില്‍നിന്നു” ഏതാനും സൂത്രങ്ങഠം 
ഉരുക്കഴിച്ചുകൊണ്ടു” “ഞാന്‍ ഒരു യോഗീിയത്രെ? എന്നു ഭാ 
വിക്കുന്നതു മുഴുത്ത കപടനാട്യമല്പാതെ മറെറാന്നുമല്ല. ഒരു 
കച്ചവടവിദ്യയല്ല യോഗാഭ്യാസം. യോഗാഭയാസലബധ 
മായ ശക്തികളടെ ചില കുത്സിതപ്രക്ടനങ്ങഠംകൊണ്ടു 
പൊതുജനങ്ങളെയും നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ആത്മാവിനെത്ത 
ഒറ്റയും ഈശ്വരനെയും വഞ്ചിക്കുന്നതു” ഒരതിഗര്‍ഹണീ 
യാ പരാധമാണു“”. ഈ അക്ഷന്തവ്യമായ വഞ്ചനഷ്ക്കു യാതൊ 
രു പ്രാ ശ്ചത്തവുമില്ല. അത്ങേയററത്തെ ശിക്ഷ അര്‍ഹര്‍: 
ഒളന്നതാണിതു്‌, 
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തിതിക്ഷകൊണ്ടു മാത്രം ഒരുവന്‍ 
തപസ്വിയാകുന്നില്ല 

മററുചിലഅണ്ടു”, സാധുക്കളുടെ വേഷം പുണ്ടുകെ; 
ണ്ടു” ഹായോഗക്രിയകളെപ്പുററി വളരെ പ്രസംഗിച്ചു സമാ 
ധിഭാവിച്ചു്‌ ലോകമാകെ ഓടിനടക്കുന്നവര്‍. വായ്യവും 
വെള്ളവുംകൊണ്ടു മാത്രം . ഒരാഠംക്കു ജീവിക്കാന്‍ കഴിയും. 
വേറൊരാഠംക്കു ഭൂമിക്കടിയില്‍ ആറുമാസം കഴിഞ്ഞുകൂടാ 
നാവും. നൈട്ടിക്കാസിഡും കുപ്പിച്ചില്ലം വിഷവും വിഴു - 
്ങാന്‍ കഴിയും മറെറാരാഠംക്കു”. ഇതെല്പാം വെറും കായി 
കപരിശീലനങ്ങളാണു"; ഒരു സാധുൃവിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥ 
യോഗ്യൃതകളല്ല. ല്‌; 

മനസ്സിന്‌ ഒരു അനുകരണശക്തിയുണ്ടു. സ്വാമി 
കൃഷണാശ്രമിയെപ്പോലുള്ള മഹാന്മാര്‍ ഗംഗോത്രിയില്‍ 
പ്പോലും തീവ്രതപസ്്യ ആചരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ അനു 
കരിച്ചു" മഹാശയരായി പരിഗണിക്കപ്പെടുവാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുന്നു വളരെപ്പേരും. യുവാക്കഠം വിവേകചുഡാമണിയും 
അവധൂതഗീതയും പഠിക്കയും അല്പവും മനഃപരിവര്‍ത്ത 
നമെന്നേ, അവയില്‍ വിവരിക്കും പ്രകാരമുള്ള അവധൂത 
ന്മാരായിബഭാവിക്കയും ചെയ്യുന്നു. മനസ്സ്ാകട്ടെ പഴയ 
പടിതന്നെ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ ഇഷ്ടാനിഷ്ു 
ങ്ങളും കോപതാപങ്ങളും അതേമാതിരിതന്നെ പുലര്‍ത്തി 
ക്കൊണ്ടു”. പഠവങ്ങളും പാമരന്മാരുമായ പ്രാപഞ്ചികന്മാ൪ 
ഈ പുറംപൂച്ചുകളാല്‍ വഞ്ചിതരാകയാണു ഫലം. തിതിക്ഷ 
തനിച്ചു” ആദ്ധ്യാത്മികചിഹ”നമാകുന്നില്ല. വേനല്‍ക്കാല 
ത്തു നട്ടച്ചയ്യു മണിക്കൂറുകഠം തികച്ചു” പഴുത്ത മണലില്‍. 
കിടന്നുരുളകയും, എന്നാല്‍ . തുചഛസംഗതികയംക്കുവേ. 
ണ്ടി കഠിനാവേശപുൂര്‍വം മല്പടിക്കുകയം ചെയ്യാറുള്ള ഒരു 
സാധുവിന്‍െറ കഥ സീതാപുരം മുന്‍സിഫ്‌ ശ്രീ പ്രദ്യു 
മ൦നകേശവന്‍ എന്നോടു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു”. ഇതെല്ലാം വെറും: 
കായികപരീ ശീലനങ്ങാം മാത്രമാണു്‌. തിതിക്ഷ മാന 
സികമത്രെ; വൈരാഗ്യവും മാനസികം; സംന്യാസവും 
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മാനസികംതന്നെ. മന:ശക്തിയുള്ള ഒരു മനുഷ്യന്‌ എല്ലാ 

' വ്ര്രവും ഒന്നിച്ചു പറിച്ചുകളഞ്ഞു"” കടുംശിശിരര്‍ത്തുവില്‍ 
യാതൊരു പ്രാഥമികപരിശീലനവും കൂടാതെ, എന്നാല്‍ 
വിഷമലേശമനുഭവപ്പെടഠതെ, ഗംഗോത്രിയില്‍ ജീവി 
ക്കാന്‍ കഴിയം. 

'തിതിക്ഷ താനേ മോക്ഷം സാധിപ്പിക്കുമെങ്കില്‍ ഇരു 
പത്തിനാലുമണിക്കൂറും വെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുന്ന കാട്ടുപോ 
ത്തുകളും മത്സ്യങ്ങളും മുക്തരാകണം. വെറും മുണ്ഡനംകൊ 
ണ്ട മാത്രം മുക്തിസിദ്ധമാകുമെങ്കില്‍, രോമം കത്രിക്കപ്പെട്ട 
കോലാടുകളം മററുചില മൃഗങ്ങളും ബന്ധമുക്തരാകണം. 
ഓടയില്‍ കിട്ടുന്ന എച്ചില്‍ പെറുക്കത്തിന്നുന്നതുകൊണ്ടും 
ച്ാണകക്കുണ്ടില്‍ ഉറങ്ങുന്നതുകെണ്ടും മുക്തി ലഭിക്കുമെ 
ങ്കില്‍, പട്ടികഠംപോലും മുക്തിക്കര്‍ഹരാണു'. അതുകൊ 
ണ്ട്‌, ഇതില്‍നിന്നൊക്കെ വ്ൃക്തമാകുന്നതു“, ബാഹ്യഭാവ 
ങ്ങളാല്‍ മാത്രം നാം. നയിക്കപ്പെടരുതെന്നും മാനസിക 
ഭാവം സ്ൃക്ഷ'മനിരീക്ഷണംചെയ്തു വേണം ഒരാളടെ 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യം ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ എന്നുമത്രെ. 

പിന്നെ, ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ മഹാത്‌മാവാരു'? 

ജടാജൂടംകൊണ്ടോ തീപ്പൊരിപ്രസംഗംകൊണ്ടോ, 
പാണ്ഡിത്യംകൊണ്ടോ അദ്‌ ഭതസിദ്ധികളുടെ പ്രകടനം 
കൊണ്ടോ, ഒരാഠം പൂര്‍ണ്ണ്നോ യഥാര്‍ത്ഥജ്ഞാനിയോ ആ 
കയില്ല. രാഗദ്വേഷങ്ങഠം, അഹംഭാവം, കാമക്രോധങ്ങഠം 
ഇവയുടെ പ്രവാഹം നിശ്ശേഷം നിലയ്ക്കുമ്പോടം മാത്രമേ 
ഒരാഠം ജീവന്മുക്തനാകുന്നുള്ള. ൂ ) 

മനംപതറാത്തവരും ധനമോഹംകെട്ടവരും ആശകളെ 
കെട്ടിയവരു.. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും അന്തഃകരണത്തെയും പാ 
ട്ടിലാക്കിയവരും ജീവിതം ഇരശ്വരനു സമര്‍പ്പിച്ചവരും 
ഒന്നിലും ഒരു കാംക്ഷയുയം ഇല്പഠത്തവരും സന്തോഷത്തി 
ലും സന്താപത്തിലും “ ഒന്നുപോലെ വര്‍ത്തിക്കുന്നവരും 
എല്പഠക്കെട്ടുകളുമററവരും യമനിയമാദിഗുണസമ്പന്നരും 


കൈയില്‍ കിട്ടുന്നതെന്തുംകൊണ്ടും തൃഹ്ലിപ്പെടുന്നവരുമാകു 
ന്നു പുണ്യ്യാത്മാക്കഠം. ച 
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'. ഒരാളില്‍ കനീവും വിനയവുംകാണുന്നെങ്കില്‍മാത്രമേ, 
അയാളെ സാധുവായി ഗണിക്കാന്‍ പററൂ. അനൃയന്‍റെറ 
അഴലില്‍ അവന്‍െറ അകം അലിയ്യം. പാപംകൊണ്ടു തഴ 
മ്പിച്ച മനസ്സാണു മനുഷ്യനുള്ളതു*. അതു” ഉരുകാന്‍തുടങ്ങു 
മ്പോഠം, അവിടെ. ഭഗവാന്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടും. അങ്ങനെയു 
ളള സാധൂ പഞ്ചദശി പ്രസംഗിക്കേണ്ടതില്പ. ഗീതയെ 
അടിസ്ഥാനമാക്കി ഉജ൦ജ്വലപ്രഭാഷണങ്ങഠം ചെയ്യാനുള്ള 
കഴിവു” അവനു്‌ അവശ്യം ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്നില്ല. 
ഒരൊററ: ബ്രഹ്മസ മൃത്രത്തെപ്പിടിച്ചു” ഒരേ ഇരിപ്പില്‍ മൂന്നു 
മണിക്കൂര്‍നേരം വിസ്തരിച്ചു സംസാരിക്കാന്‍ അവനു കഴി 
ഞ്ഞില്ലെന്നുവരാം. എന്നാലും അയാളിീല്‍നിന്നു” ഒരു സുഗ 
ന്ധം പ്രസരിക്കുന്നുണ്ടാവും. അതു നിങ്ങളെ അങ്ങോട്ട്‌ 
“ആകര്‍ഷിക്കും. അദ്ദേഹത്തോടടുക്കുമ്പോരം അതു നിങ്ങഠം 
ക്കാ ഒരു; ശാന്തിയും ആന്തരികാനന്ദവും അരുളം. അ 
പ്പ്യോഠം, നിങ്ങളുടെ സകല മനഃശല്യങ്ങളും ആശങ്കകളും: 
പമ്പകടക്കും. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഒററക്കടാക്ഷം നിങ്ങഠം 
ക്കു” അഭ്യുന്നതിയരുളം. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഓരോ വാക്കും 
നിങ്ങളെ ഉദ്‌ബുദ്ധരാക്കും. അവ നിങ്ങളുടെ ഹൃുദയഫല 
കത്തില്‍ . സ്വയം ലിഖിതമാകും. നിങ്ങളടെ പ്രകൃതി 
തന്നെ പാടേ പരിവ ത്തനംചെയ്യപ്പെടും. നിങ്ങളുടെ 
ജീവിതഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഒരു പുതുതാഠം അങ്ങനെമറിയ്യം. 
അത്രസ്ത്രായിരിക്കും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മാഹാത്മ്യം. സാ 


ക്ഷാല്‍ കരുണയുടെയും വിനയത്തിന്‍െറയും മഹിമ അപ്ര 
കാരമത്രെ. 


സത്സംഗം അതെങ്ങനെ ലഭിക്കും? ം. 

ഇയ്യിടെ ഗൃഹസഗ്ഥനമാരുടെ ഒരു പരാതി കേഴംകക്കാറു 
ണ്ട, യഥാര്‍ത്ഥമഹാത്മാക്കുഠം ഇല്ലെന്നു. ഇതൊരു മുടന്തന്‍ 
സമാധാനമാണ്‌”. ആവശ്യത്തിന്‍െറയും ആദാനത്തിന്‍െറ 
യം പ്രശ്‌നമാണ്‌ സാധുസങഗമവും. ആവശ്യം ആ 
ത്മാര്‍ത്ഥമാണെങ്കിരു, അതു ഉടനടി സാധിക്കുതന്നെ 
ചെയ്യും. ഇതു പ്രകൃതിയുടെ നീക്കുപോക്കിഴ്യാത്ത നിയമമാ 
കുന്നു. നിങ്ങഠം . യഥാര്‍ത്ഥ ജ്‌;ജ്ഞാസുവാണെങ്കില്‍, 


റ 


മഹാത'മാവു൦ ആരു? ) ടന 


നിങ്ങളുടെ മുമ്പിതം ഗുരു പ്രത്യക്ഷപ്പെടും. നിങ്ങളാകട്ടെ, 
അത്തരം തീവ്രമായ ആഗ്രഹമൊന്നുംക്ൂൂടാതെ, ഒരു ഉലപ്പാസ 
പൂര്‍ള്ണുമായ ജീവിതം നയിക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ മനസ്സ 
വികാരത്തള്ളലുകളം ദര്‍പ്വാസനകളം കൊണ്ടു നിറഞ്ഞിരി 
ക്ടന്ന. ഉന്നതാത്‌മീയജീവിതത്തെപ്പററി നിങ്ങഠം ശകല 
വും, ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല ഉദാസീനമായ ജല്പനങ്ങഠംകൊണ്ടും 
നിഷ'ഫലമയ ലോകകാര്യസംഭാഷണങ്ങാംകൊണ്ടും 
നിങ്ജഠം നിങ്ങളുടെ സമയം വൃഥാ കളയുന്നു. വികാരത്തി 
നും ദുര്‍മ്മോഹത്തിനും പേരിനും പെരുമഡ്ണും ഒരു നിത്യദാ 
സനായിത്തീര്‍ന്നുപോയി നിങ്ങാഠം. എന്നിട്ടും നിങ്ങഠം 


പരാതിപ്പെടുന്നു, “എനിക്കു ശരിയായ സത്‌സംഗം കി 
ട്ടാന്‍േ കഴിയുന്നില്ല? എന്നു്‌, നിങ്ങഠം നിങ്ങളെത്തന്നെ 
ആദ്യമായി കുററപ്പെടുത്തുക, സ്വന്തം കുറവുകഠം സമ്മതി 
ക്കുക. തെററുകഠാക്കു” ആതാമാര്‍ത്ഥമായി പഞശ്ചാത്തപീ 
ക്ക; പ്രായശ്ചിത്തംചെയ്യുക; ഉപവാസമനുഷ്ടിക്ക്ക; 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുക; ഏകാന്തതയില്‍ ഇരുന്നു മനസ്സ ചുട്ട നില 
വിളിക്കുക. ഒന്നാമതൊയി നിങ്ങഠം ഉത്തമാധികാരിയാകു 
കം; പിന്നെ എന്‍െറ അടുത്തു വരിക. നിങ്ങളെ ശരിയാ 
യവഴിക്കു നയിക്കുന്ന, അങ്ങനെ .മഹോന്നതസ്ഥാനത്തേ 
ക്ഴയര്‍ത്തുന്ന, മഹാത്‌മാക്കളുടെ പാദപദമങ്ങളില്‍ നി 
ങ്ങളെ .ഞാന്‍ എത്തിക്കാം. ഈ മഹാതമാക്കഠം ഉത്തമ 
ധികാരികളെ കിട്ടാന്‍ കാത്തിരിക്കുന്നവരാണു', മഹാത്മാ 
കും ധാരാളമായുണ്ടു”. യഥാര്‍ത്ഥജിജഞാസുക്കുഠം കുറയും; 
**നല്ല മഹാതമാക്കഠം ഇല്ലാ? എന്നു നിങ്ങാം ഒരു കുററം 
ഉന്നയിക്കുകയാണെങ്കില്‍, ““യഥാര്‍ത്ഥസത്യാന്വേഷിക 
ളില്ല"" എന്നു മഹാത്‌മാക്കളം ഗുരുതരമായി നിങ്ങളില്‍ 
. കുററം ചുമത്തും. 

നല്ല സാധനങ്ങരം എപ്പോഴും ഈ ലോകത്തു കുറവാ 
ണ്‌. കസ്‌തൂരി, കുങ്കുമപ്പൂവു', റേഡിയം, ചന്ദനം, വി 
ദ്വാന്ാ, സജ൦ജനങ്ങാം, വീരനേതാക്ക്രം, ലോകോപകഠ 
രികരം ഒക്കെ ചുരുക്കകാണു'.. അപ്രകാരമാണു സ്ഥിതിയെ 
കിത സ്വധൃക്കഠം, യോഗികഠം, ജ“ഞഃനികം, ഭക്ത 
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ന്മാര്‍ ഇവരുടെ കാര്യം പിന്നെ പറയാനുണ്ടോ? അവരുമാ 
യുള്ള സമ്പര്‍ക്കത്തിന്‌. അര്‍ഹരാകാന്‍ ആതമനിയന്ത്ര 
ണം, ബ്രഹ്മചര്യം, മനഃഡ്ധമാധാനം, തീവ്രമമുക്ഷുത്വം, 
വിനയം, അനുസരണശിീലം, സേവനബുദ്ധി മുതലായ 
അവശ്യയോഗ്യൃതകാം മുമ്പേ നിങ്ങഠം നേടി സ്വയം ഒന്നു 
തയാറാകേണ്ടതുണ്ടു്‌. അവരുടെ സംസര്‍ഗ്ലം നിങ്ങഠംക്കു 
കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ മോക്ഷപ്രശനം പരിഹൃതമായി. 


ഗര,ഹസ്‌ഥന്മാര്‍ സംന്യധസികളോടു 
പെരുമാദേണ്ടതെങ്ങനെ? 

ഗൃഹസ്ഥന്മാരില്‍ ഭൂരിപക്ഷത്തിനും സാധുക്കളില്‍ 
ഒരു വിശ്വാസവുമില്ല. നല്ല ഒരു സാധൂവിനെക്കണ്ടാല്‍ 
പോലും അവര്‍ അവരുടെ ബാഹൃയകാര്യങ്ങളില്‍ കുററം കാ 
ണകയ്യം അവരുടെ പുര്‍വനാമധേയം, ജാതി, വിശ്വാസം 
യോഗ്യത, ' ബന്ധുക്കഠം, പ്രായം എന്നിത്യാഭികളെപ്പ 
ററി വളരെ ചോദ്യങ്ങഠം ചോദിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. സം 
ന്യാസത്തിന്‍െറ പ്രാഥമികതത്വങ്ങഠംപോല്യം വിസ്മരി 
ഒന്നു അവര്‍, ഒരാരം സം ന്യാസിയായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ഈ 
വകയെല്പഠം മറക്കണമെന്നും എല്പാററിനും മേലേ ഈ ദേഹ 
ബോധംകൂടി വിടണമെന്നുമുള്ളതു” അവര്‍ മനസ്സിലാക്കു 
ന്നില്ല _അതായതു” ഒരാഠം സംസ്യാസിയായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
പീന്നെ ഒരിക്കലും ഒരു ബ്രാഹ്മണനോ പ്രൊഫസ്സററോ 
സമുദായനേതാവോ മതനേതാവോ ഒന്നുമല്ലെന്നു”. 


ഗൃഹനാഥന്‍ ഇരമാതിരി ചോദ്യങ്ങഠം ഒരു സാധ 
വിനോട ചോദിക്കരുതു”. സന്ദേഹങ്ങംം നിവര്‍ത്തിക്കാ 
നുള്ള ഉദ്ദേശത്തോടുകൂടി തത്ത്വവിഷയങ്ങളെ സംബന്ധി 
ച്ചേ അവര സംസാരരിക്കാവു, അപ്പോടംമാത്രമേ അവര്‍ക്കു 
“സത്സംഗംകൊണ്ടുള്ള പ്രയോജനം നേടാന്‍ കഴിയു. ഭാതി 
കബദ്ധമായ മനുഷ്യമനസ്സ്‌ ആദ്ധ്യാത്‌മികമാര്‍ഗ്ഗത്തിലേ 
ക്ട. ..തിരിക്കാനും പഴകി ദുഷിച്ച അപസംസ്‌കാരം 
സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി തുടച്ചുമാററാനുമുള്ള ഏററവും ലഘുവും 
എളപ്പുവുമായ, പദ്ധതി സത്‌സങ്‌ഗമത്രേ. , സാധുക്കളമാ 
“യി സഹവസിക്കുക. അവരുടെ സമ്പര്‍ക്കംതന്നെ അദ്ധ്യാ 
_താമവഖിദ്യാമ്യാസമാണു”. 
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പൂര്‍ണ്ണുവണക്കത്തോടും ഭക്തിബഹുമാനത്തോടു ംകൂടി 
വേണം ഒരു ട്ട്ടഷിയെ സമീപിക്കാന്‍. ആവിധം വണക്ക 
ത്തോടെ അടുത്താല്‍ അദ്ദേഹം തീര്‍ച്ചയായും നിഞ്ങയംക്കു 
ദിവ്യജ്ഞാനം പ്രദാനംചെയ്യും. 

ഗൃഹനഥേന്മാര്‍ ശുദ്ധഭക്തിയാല്‍ ആര്‍ദ്രഹൃദയരായി 
പക്വഫാലങ്ങളും കൈയിലെടുത്തുകൊണ്ടാവണം സംന്യാ 
സികളടെ 'സന്നിധാനത്തിലെത്തുവാന്‍; അവരെ സമീ 
പിക്കയും ദര്‍ശനം സാധിക്കയും ചെയ്താല്‍, ഉടനടി പ്രേ 
മഭക്തികളോടെ സാഷ്ടാംഗപ്രണാമം ചെയ്യണം. അവര്‍ 


സംന്യാസികളടെ സവിധത്തില്‍ ലാകിക്കാര്യങ്ങളെ 
ന്നും സംഭാഷണം ചെയ്യരുതു". അവര്‍ക്കു ഏതെങ്കിലും 
. ചോദ്യം ചോദിക്കുവാനുണ്ടെങ്കില്‍, എപ്പോഴും അതാദ്യമേ 
നിശ്ചയിച്ചുവന്ത്കുയും അതു” ആധ്യാതമികവും ഈശ്വര 
പരവും ആയിരിക്കാന്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യ 
ണം.  സംന്യാസികളുടെ ആശ്രമങ്ങളിലോ കുടീരങ്ങളി 
ലോ പ്രവേശിച്ചാല്‍, വെറും നേരം പോക്കിനുവേണ്ടി 
ചില വിഡ്‌ഡിച്ചോദ്യങ്ങഠം ഉടനടി കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ 
അവര്‍ ശ്രമിക്കരുതു”. അങ്ങനെ നേരം പാഴാക്കുരുതു*. ഗൃഹ. 
നാഥന്മാര്‍ കഴിവിനൊത്തു? കാഴ്ചദ്രവ്യങ്ങളെന്തെങ്കിലും 
കൊണ്ടുപോകണം. ഭൂമിയിലെ കാണപ്പെട്ട ദൈവങ്ങളാ 
ണു സംന്യാസികഠം. അവരെ സേവിക്കുന്നതിലും വലു 
തായ യജ്‌ഞരമോ സേവയോ ഇല്ല. അതു? (ആ സേവ) 
അതുല്യവീരൃമുള്ള ഒരു ശ്രദ്ധീകരണവസ്തുവത്രെ. സംന്യാ 
സികളെ സേവിക്കുന്നവര്‍ അനുഗൃഹീതരാണു*; എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍, മനഃസമ: ധാനവും ഹൃദയശുദ്‌ധിയുയം അവര്‍ക്കു 
പെട്ടെന്നു കിട്ടുന്നു. : 


6. സ്വാധ്യായം 


ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന മഹാത്മ ക്കളുടെ സത്‌ സങ'ഗം .ല 
ഭിക്കാന്‍ കുഴിയുന്നില്ലെങ്കില്‍, പകരം മഹാന്മാര്‍ എഴുതി 
യ ഗ്രന്ഥങ്ങളുമായി നിങ്ങരംക്കു സ്ല്പപിക്കടം. ഇതു പ 
രോക്ഷസത സങ്‌ഗമാണു. വിവേക്ചൂഡാമണി പഠി 
ക്കുകയാണൈമില്‍, വാസ്പവത്തില്‍, നിങ്ങഠംക്കു ത്തു കഠ 
ലികമ യി ശങ്കരാചാര്യരുടെ സത“സങഗം ലഭിക്കുന്ന 
യോഗാവാസിഹഫ്മാണു വായിക്കുന്നതെന്നാല്‍, വാസ്തവ 
ത്തില്‍ പസിഷ്മഹംര്‍ദ്മിയുടെ സതസങാഗമാണു നീ 
ഞങ്ദഠാക്കു ലഭിക്കുക. 

വൈകുന്നേരം നാലോ അഞ്ചോ പേര്‍ക്കു ഒരു ക്ഷേ 
തരത്തിലോ ഏകാന്തമായ ഒരു മുറിയിലോ കൂടുകയും ഗീത 
യോ ഉപനിഷത്തുകളോ രാമായണമോ ഭാഗവതമോ ഏ 
തെജ്ചിലും ചിലതു” ഒന്നോരണ്ടോ മണിക്കൂര്‍ അധ്യയനം 
ചെയ്യുകയും ചെയ്യാം. ക്രമേണ. നിങ്ങളുടെ മനസ്സ പരിഗശ്ുു 
ഭ്ധമാകും. നിങ്ങഠംക്കു? അധ്യാത“മമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ അഭിരുചി 
യൃണ്ടാകും. സ്റ്്രീകളം ഈ മാര്‍ഗ്ഗം അവലംബിക്കണം. 









പാരായണത്തിനുള്ള പ്രമുഖ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 

ഭക്തിയുടെ ഉത്തമമാതൃകകാം, ഭഗവാന്‍െറ മഹിമ, മഠ 
ധുര്യം, ലീലാവിലാസങ്ങാം, മഹാത്‌മാക്കളടെകഥകരം, 
ഭക്തിവളര്‍ ത്താന്‍ ഉപകരിക്കുന്ന ചര്യകഠം ഇവയെ പുര 
സ്‌ക്കരിച്ചുള്ളപുസ്തകങ്ങളാണു” ഒരുഭക്തന്‍ പഠിക്കേണ്ടതു”. 
ആ തരം നിബന്ധങ്ങാം പഠിച്ചാല്‍ ഭക്ത വളരുന്നു. 

രാമായണം, ഭാഗവതം, നാരായണീയം, ഗീത, വി 
ഷ്‌ണുപുരാണം, അധ്യാത“മരാമായണം, തുളസീദാസ 
രാമായണം (രാമചര റിതമാനസം)വിഷ* ണസഹസ്രനാമം, 
ശാണ്ഡില്യസുത്രങ്ങാം, ശിവപുരാണം, ദേവീഭാഗവതം, 
നാരദപഞ്ചരാത്രം ഭക്തിയോഗപരിശീലനം, ഭക്തിയോഗ 
സാരം, ഭക്തിയും നങ്കീത്തനവ്യം, ആടംവാറന്മരേടെ 
യും നായനറരന്മാരുടെയും ഗീതങ്ങ തേവാരം, തിരു 
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വാചകം, ദശബോധം; തൂക്കാരാമന്‍െറ അഭംഗം, ജഞാനേ 
ശ്വരി, ഭക്തിരസ.യനം,. ഭക്തിരസാമൃതസിന്ധു മുത 
ലായവയത്രേ സുപ്രധാനഗ്രന്ഥങ്ങാം. 


മനസ്സു വ്യാമോഹം ജനിപ്പിന്നെതേങ്ങ്െ 
നിങ്ങാംക്കു ഭാതികവസ്തുക്കടം ആവശ്യമുണ്ടു”; ശരി 

തന്നെ. എന്നാലും, അധ്യാത്മതത്ത്വവിദ്യാരതാനങ്ങഠം 
നിറഞ്ഞ ഗീതം ഉപനിഷത്തുകാം, വിവേകചൂഡാമണി 
ഇവയുടെ അഭ്യസനവും ധ്യാനവും കൂടാതെ ഒററദിവസം 
പോലും നിങ്ങടം നഷ്ടപ്പെടത്തരുതു. ഈ ഒരേ ഒരു 
ശ്ലേടകം നിഞ്ങാഠംക്കു ശാന്തി നല്‌കും. 

“വിഹായ കാമാന്‍ യഃ സര്‍വ്വാന്‍ 

പുമാംശ്ചരതി നിസ്‌പൃഹഃ 

നിര്‍മ്മമോ നിരഹങ്കാരഃ 


സ ശാന്തിമധിഗച'”ഛതി?? ഇതു” ഒരീ 
ക്കലും ധറക്കാതിരിക്കുക. 
മനസ്സ നിങ്ങളെ വഴിതെററിക്കും. “ എനിക്കു രണ്ടു 


പശുക്ക. സ്വന്തമായയണ്ടായാല്‍, എനിക്കു മസ്സൂറിയില്‍ 
ഒരു സുന്ദരസൌധമുണ്ടായാല്‍,; പരമസുഖമായി ?? ഏന്നീവ 
കയെല്ലാം നിരര്‍ത്ഥചിന്തകളാണു്‌. കാലം; ദേശം, കര 
രൃകാരണബന്ധം ഇവകയ്ക്കുതീതമായ ഒന്നിനെ അഭിലഷി 
ക്കുന്ന നചികേതസ്സിന്‍െറമാതിരിയയള്ള ആളുകളെയാണ്‌ 
നമുക്കു വേണ്ടതു”. ഈ ലോകത്തുതന്നെയാണു കഴിഞ്ഞുകൂ 
ടുന്നതെങ്കിലും ച ഡാലങ്കണും ജനകനും ഉണ്ടായതുപോ 
ലെയുള്ള തീവ്രാഭിലാഷം, ധ്യാനം, വിരക്തി ഇവ നീ 
ങ്ങഠംക്കുണ്ടാകണം.. വിവേകചൂഡാമണി, ആത്‌മബോ 
ധം, തത്ത്വബോധം, പഞ്ചദശി , വിചാരസാഗരം ഇത്യാ 
ദി എല്ലാ ഉത”കൃഷ്ടഗ്രന്ഥങ്ങളും അല്ലൈതവേദാന്തത്തിലെ 
അനശ്വരസുന്ദരനിബന്ധ മായ ജ്ഞാനവാസിഷ്ഠവും എന്നു 
മെന്നും നാങ്ങഠം പഠിക്കണം. ഇതു നിങ്ങടക്കു ശാന്തി 
ന്‌ കം. ക 

നോിര്‍മ്മമോ നിരഹങ്കാര3 

സ ശാന്തി മധിഗച്‌ഛതി?” അവന മാത്രമേ 
ഈശ്വരാനുഗ്രഹം സിദ്ധര്‍ീക്കൂ. 
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സ്വാധ്യായം കൊണ്ടുളള ഗുണങ്ങള്‍ 

മതഗ്രന്ഥങ്ങളായ രാമായണംം ഭാഗവതം, യോഗവാ 
സിഷ്യം, ഇവയും സ്വാധ്യായത്തിനുതകുന്ന മററു നല്ല പു 
സ്പകങ്ങളും പതിവായി കൃതൃസമയത്തു” അധ്യയനംചെയ്യ 
ക. നിങ്ങഠം ഗീതയിലെ  ആശയങ്ങളെപ്പററി ചിന്തിക്കു 
കയും അവയില്‍ത്തന്നെ മനസ്സറപ്പ്രിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ 
അതുതന്നെ ഒരു തരം ലഘുൂസമാധിയാണു”. ഗീത സ്വാ 
ധ്യായത്തിനുള്ള ഒരു അപ്രതിമഗ്രന്ഥമത്രെ. അതില്‍ സര്‍ 
വ്വയോഗങ്ങളുടെയും സത്തും വേദങ്ങളുടെ സാരവും അട 
ങ്ങുന്നു.. നിങ്ങളടെ സൌകര്യം പോലെ അരമണിക്കൂര്‍, മു 
തല്‍ മൂന്നു മണാക്കൂര്‍വരെ. നിത്യവും ഈ കാരൃത്തിനു" ഉ 
പയോഗിക്കണം., 'ക്രിയായോഗം അല്ലെങ്കില്‍ നിയമമാ 
കുന്നു വേദാധ്യയനം അതു ഹൃദയം നിര്‍മ്മലമാക്കുകയും ദി 
വ്ൃൃവും ഭവ്യവുമായ. ലും ചിത്തം നിറക്കുക 

യും ച്ചെയുന്നു. 
: സ്വാധ്യായം മനസ്സിനെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുകയും ഉന്ന 
താധ്യയാത്മശൃംഗത്തിലേക്കു” ഉയര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. അതു 
സംശയങ്ങളുടെ നിവാരണം സാധിക്കുന്നു. മനസ്സിനു സ 
ഞ്ചരിക്കാന്‍ പുതിയ അധ്യാത്‌മപാതകടം വെട്ടിത്തെളി 
ക്കുക, മനസ്സിന്‍െറ അലച്ചില്‍ അല്ലെങ്കില്‍ വിക്ഷേപം 
കുറഗ്ണുക, ഏകാഗ്രത സഹായിക്കുക എന്നിവയും അതു 
ചെയ്യുന്ന സഹായങ്ങളത്രേ. അങ്ങനെ, ഒരുതരം താണ സ 
വികല്പസമാധിയിലേയ്ക്കു” അതു നയിക്കുന്നു. സ്വാധ്യായം 
മനസ്സിനു മേയാനുള്ള ഒരു പുല്‍ത്തകിടിയാണു്‌. പാവന 
ഗ്രന്ഥങ്ങഠം പഠിക്കുമ്പോടം, ആതാമജഞാനിക്ളായ ഗ്ര 
ന്ഥകര്‍ത്താക്കളമായി നിങ്ങഠം സാമരസ്യം പുലര്‍ത്തുന്നു; 

ഉണര്‍വു നേടുകയും  ആനന്ദോന്മത്തരാകുകയും ചെയുന്നു. 
നിങ്ങഠംക്കു മഹാത്‌മാക്കളുടെ നേരിട്ടുള്ള സത്‌ സങ്‌: 
ഗം കിട്ടന്‍ കഴിയുന്നില്ലെങ്കില്‍, സ്വാധ്യായം സന്ദേഹ 
ഒ്ങഠം തീര്‍ക്കും. അതു വിശ്വാസചാഞ്ചേല്യം മാഠറി ഉല്പ 
നത്‌കുന്നു. ജ്ഞാനേഛയെ അഥവാ തീവ്രമുമുക്ഷുത്വത്തെ 
അതു? ഉദ്ദീപിപ്പിക്കുന്നു; പ്രോത്സാഹനവും ജ ഞാനപ്രകാ. 
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ശവും പ്രദാനംചെയ്യുന്നതാണതു": ആ. മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ സ 
ഞ്ചരിച്ചു വിഘ “നങ്ങളെ നേരിടുകയും തരണം ചെയ്യുക 
യും ചെയ്തിട്ടുള്ള മഹാത മാക്കളടെ ഒരു പട്ടിക അതു നിങ്ങ 
ടെ മുമ്പില്‍ നിരത്തുന്നു. അങ്ങനെ, അതു? ആശയും ആ 
വേശവും നിച്ചു” നിങ്ങളെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നു. സത്വഗു 
ണംകൊണ്ട മനസ്സ നിറയ്ക്കാനും അങ്ങനെ മനസ്സിനു” ഉത്തേ 
ജനവും ഉത്‌കര്‍ഷവുമരുളാനും ഉള്ള കഴിവും അതിനുണ്ടു”. 
ഏകാഗ്രതയും ധ്യാനത്തിനും സഹായിക്കുന്നതും.അതാണു്‌. 
അതു പുതിയ സാത്വികവഴിച്ചാലുകഠം തുറന്നു” മനസ്സ്സി 
നെ അവയില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരി പ്പ്രിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 
ജഷികളടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അടത്ങിയിരിക്കുന്ന ഉപ. 
ദേശങ്ങഠം അനുസരിച്ചു ജീവിക്കുന്നതിന്‍െറ ഫലമായി 
നിങ്ങളുടെ ദേഹപീഡകരംക്കു ആശ്വാസമുണ്ടാകുന്നു, ആ: 
ത്‌ മക്ഷതമകലുന്നു; അജ 'ഞതമൂലമുണ്ടാകുന്ന എല്ലാവിധ 
ജീവിതഭരിതാനുഭവങ്ങളില്‍ നിന്നും നിങ്ങഠംക്കു വിടുതല്‍ 
.കൈവരികഷ്യം ചെയ്യുന്നു ആത മോികഗ്രന്ഥങ്ങം അസ്വ്‌ 
സ്ഥത നിറഞ്ഞ ചുറുപാടടകളില്‍ ആശ്വസിപ്പിക്കുന്ന സ. 
.ഹചാരികളം. എല്പാ വിഷമപ്രശ-നങ്ങഠംക്കും പരിഹാരം 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന മാതൃകാധ്യാപകരുമായി വര്‍ത്തിക്കുക 
യത്രെ ചെയുന്നതു”. അജ്‌“ഞതയുടെയും മാഡ്ൃത്തിന്‍െറയും 
അന്ധകാരത്തെ അക്ററുന്ന മാര്‍ഗ്ഗദീപങ്ങളായി അവ 
പരിലസിക്കുന്നു; തിന്മകളില്‍നിന്നും മോചിപ്പിക്കുന്ന 
ഒററമൂലിയായും നന്മയുടെ വിധാതാക്കളായ്യം ഭവിക്കുന്നു. 
മഹര്‍ഷിമാരുടെയും മഹാതമാക്കളടെയും തത്വജഞ.. 
ന്മാരുടെയും തപസ്വികളുടെയും പുസ്തകങ്ങഠം വ 
ച്ചു ജ്‌ഞാനം നേടുക. എല്ലാ ശാസ്രൂരഹസ്യങ്ങളും ആ 
ജഞാനത്താല്‍ സ്വാധീനമാക്കുക. വസ്തുസംബന്ധിയായ 
യഥാര്‍ത്ഥബോധം സമ്പാദിക്കുക. ദിവ്യവും സനാതനവു 
മായ ധര്‍മ്മവ്യവസ്ഥകളോടു സ്വന്തം വ്യക്തിത്വത്തെ 
പൊരുത്തപ്പെടുത്തുക. (അവയ്ക്കു കീഴ്‌ വഴങ്ങുക) സത്യ 
ത്തിന്റെയും ആനന്ദത്തിന്‍െറയും പൂര്‍ണ്ണത നേടുവാനുള്ള : 


മാര്‍ഗ്ഗമത്രെ ജ“ഞാനം. അസംഖ്യം ദുഃഖങ്ങളും അനവധി. 
പാപങ്ങളം ശമിപ്പിക്കുകയും അജ്ഞതയ്യടെ വേരറുക്കുകയും. 
മനഃശാന്തിയും 'നിതൃസമ്പൂര്‍ണ്ണുതയും പ്പ: 
യൃം ചെയ്യുന്നതും അതത്രെ. 


7, മുസ്സുങ്‌ഗത്തിന്‍െറ ദുരന്തഫലം 


ദഷിച്ച കൂട്ടുകെട്ടിന്‍െറ ഫലം അത്ൃന്തനാശമാണു*. 
ഒരു സാധകന്‍ ഏതുവിധകുസങ്‌ഗവും വര്‍ജാജിക്കണം. 
ദുഷ്ടക്കൂട്ടനിമിത്തം മനസ്സ) ദുര്‍വിചാരങ്ങഠംകൊണ്ടു നിറ 
യൂന്നു. ദൈവത്തിലുള്ള അല്പവിശ്വാസംപോലും മാഞ്ഞു 
പോകുന്നു. ഒരു മനുഷ്യനെ അവന്‍െറ കൂട്ടുകെട്ടുകൊണ്ടു 
അറിയുവാന്‍ കഴിയം. ഒരേജാതി പക്ഷികം  ഒന്നുചേരു 
ന്നു. ഇതെല്ലാം പഴഞ്ചൊല്പകം അഥവാ ആപ്യവാക്യങ്ങ 
ഉത്രേ. അവ തികച്ചും സത്യമാകുന്നു. പശുക്കളില്‍നിന്നും 
മററും രക്ഷിക്കാന്‍ വിത്തുല്ലാദനകേന്ദ്രങ്ങഠം ആദ്യം എങ്ങ 
നെ ഭംഗിയായി വേലികെട്ടി സുക്ഷിക്കുന്ുവോ അതുപോ 
ലെ ഒരു സാധകന്‍ തിന്മയുടെ ബാധകളില്‍നിന്നും അതി 
ശ്രദ്ധയോടെ തന്നെത്താനേ രക്ഷിക്കണം. അല്പാത്തപക്ഷം 
അവന്‍ തീരെ നശിച്ചതുതന്നെ. നുണയന്മാര്‍, വൃഭിചാരി 
കഠം, കള്ളന്മാര്‍, വഞ്ചകര്‍, കപടവ്ൃത്തികഠം, വാവഭൂകര്‍, 
പരദൂഷകര്‍ , ഏഷണിക്കാര്‍, നാസ്മികര്‍ മുതലായവരുമാ 
യുള്ള സംസര്‍ഗ്ഗം കര്‍ശനമായും വര്‍ജ്‌ജിക്കണം. സ്ര്രീകു 
ഉടെയും അവരോട സഹകരിക്കുന്നവരുടെയും സംസര്‍ഗ്ഗു. 
വും ആപത്‌കരവുമാണു., 

വില്വമംഗലം. ഒരിക്കല്‍ ചിന്താമണിയുടെ നര്‍ത്ത. 
നരംഗത്തില്‍ സന്നിഹിതനായി. ' അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അന്ത 
രംഗമശേഷം, അതോടെ വിഷമയമാക്കപ്പെട്ടു. സദാചാര 
നിരതനായ ഒരു ബ്രഹ്മണന്‍െറ മതഭക്തനായ മകനായി 
രുന്നു അദ്ദേഹം. എന്നാല്‍, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ എല്ലാ സദ” 


ദുസ്സുങ്ങഗത്തിന്‍െറ ദുരന്തഫലം 8 


ഗുണങ്ങളും പെട്ടെന്നു” അപ്പത്യക്ഷമായി. അവളമായി 
അദ്ദേഹം പ്രേരത്തിലുമായി. അങ്ങനെ തന്‍െറ ജന്മം 
തുലച്ചു. ഇങ്ങനെ പായാവുന്ന ആയിരത്തൊന്നു ദൃുഷ്യാന്ത 
ങ്ങളണ്ടു്‌. ആരംഭത്തില്‍, ദുര്‍ജാജനസംസ “ഗ്ശുംകൊണ്ടു ', 
ആന്ധജില്ലയിലെ വേമനയും വഷളായി കുസങഗ്‌ 
ത്തെക്കാഠം ആപത്‌കരമായി മറെറാന്നില്ല. ഭാര്യ മത 
വിശ്വാസമില്ലാത്തവളം വെറും ലാകികയയമാണെങ്കില്‍.: 
അവളുടെ സംസ 'ഗ്ലവും ഭജ ജനസം സര്‍ഗ്ഗത്തിനു തുല്യ 
മാണു്‌. അതാണു്‌ ഹിമാചയത്തിലെയ്യം  ഗംഗാത്ീര 


ത്തിലെയ്ും ഏകാന്തസ്ഥലങ്ങളെപ്പുററി വേദങ്ങഠം പുക 
ഴത്തിപ്പറയാന്‍ കാരണം. 


കുസങ്‌ഗമെന്നാല്‍ എന്തു”? 

ദുഷിച്ച പരിസരമ്ങഠം, അസഭ്യചിത്രങ്ങാം, അശ്ലീല: 
ഗാനങ്ങംം, പ്രണയകഥകരം, സിനിമ, നാടകശാല 
കടം, ഇണചേരുന്ന മുഗങ്ങളെ കാണുക, ദുരാശയങ്ങഠം മന: 
സ്റ്റില്‍ വളര്‍ത്തുന്ന വാക്കുകഠം.__ചുരുക്കത്തില്‍ ദൃശ്ചിന്ത 
കഠംക്കു വകകൊടുക്കുന്നതെന്തും കുസങാഗത്തില്‍ പെടുന്നു. 
അശുഭ്ധാശയങ്ങാം, ദുഷപ്രവണതകടം എന്നിങ്ങനെയയ: 
ളവ നമ്മില്‍ ഉണര്‍ത്താന്‍ പര്യാപ്മാകുന്നതെല്പകേ 
കുസങ ഗമായി പരിഗണിക്കപ്പെടണം. സതസങഗ 
ത്തിന്‍െറ വിപരീതപദമാണു കുസങ൦ഗം, ദുര്‍ജ'ജവങ്ങ. 
മായുള്ള സമ്പര്‍ക്കം എന്നു” അതിനര്‍ത്ഥം. 

സ്ഥലം, ഭക്ഷണം, കുടുംബം, പരിസരങ്ങാം, കാഴ്ച. 
സാഹിത്യം, വിമര്‍ശനം, ഉപജീവനമാര്‍ഗ്ഗം, ധ്യാനത്തി. 
൭൯റയോ പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെയോ' രീതി എന്നിവ അവയുടെ. 
പ്രകൃതിയനുസരിച്ചു” സതഡസങ്‌ഗത്തിനും കുസങഗ. 
ത്തിനും ഇടയാക്കുന്ന അതിപ്രധാനങ്ങളായ പത്തു ഘടക 
ഞദച്ഛാണു”. 

സത 'സങ്‌ഗേച്‌ഛുക്കുഠം സാധാരണപരാതീപ്പെടും 
കേഴ ഞ്ഞ പതിനഞ്ചുവര്‍ഷങ്ങളായി ഞങ്ങഠം സാധന 
അനുഫ്തിക്കുന്നു, കാര്യമായ ആദഭ്ധ്യാത്‌ മികാഭിവൃദ്‌ധിയൊ 
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ന്നും ഞങ്ങാംക്കുണ്ടായില്ല”” എന്നു”. അതിറ സ്‌പഷ്ടമായ 
മറുപടി എന്തെന്നാല്‍, അവര്‍ നിശ്രേഷം കുസങ്‌ഗം ഉപേ 
ക്ഷിച്ചാടില്പ എന്നതാണു. വൃത്താന്തപത്രങ്ങം സകല 
ജാതി ലോകകാര്യങ്ങളും കൈകാര്യംചെയ്യുന്നു. ആതമ 
ജഞാനകാംക്ഷികഠം പത്രപാരായണം' തീരെ ഉപേക്ഷി, 
“ക്കണം. പത്രവായന ഭാതികസംസകാരത്തെ ഉത്തേ 

ജിപ്പിക്കും; മ്നസ്സിര , വികാരങ്ങംം വജ ംഭിപ്പിക്കും; 
മനസ്സിനെ ബഹിര്‍മുഖമാക്കും; പ്രപഞ്ചം തികച്ചും സത്യ 
മാണെന്ന ധാരണ ഉളവാക്കും. ഈ നാമരൂപങ്ങഠംക്കടി 
യില്‍ വിളങ്ങുന്ന സത്യത്തെ സ്ര പട്ടയും ചെയ്യും. 


സ്നേഹിതനാമധാര്‌ ]കള്‍ 


ഒരാണ്‍സു” സ ഫടികക്കാരം പത്തുമന്നു പാലിലി 
ട്ടാല്‍,. ആ പാല്‍ മുഴവനും കുടിക്കാന്‍ കൊള്ളരുതാതാകും . 
അതേമാതിരി, അല്ലപനേരത്തേക്കായാലും, കുസംഗം പത്തു 
കൊല്ലത്തെ സത്‌സങഗംകൊണ്ടുണ്ടായ ഗുണം കെട്ട 
ത്തിക്കളയം. ഒര്‍ജാഭനസംസര്‍ഗ്ഗം ഭക്തിയുടെ ശത്രുവാണു”. 
അതിനാല്‍ കുസംഗം ഉപേക്ഷിക്കുക. മഹാത്‌മാക്കളുമാ 
യൃള്ള . സഹകരണത്തെ അഥവാ സത്‌സങ്‌ഗത്തെ 
ശരണം പ്രാപിക്കുക. 

' സ്നേഹിതരെന്നു പേര്‍ പറയപ്പെടുന്നവര്‍ സാക്ഷാല്‍ 
വൈരികളാണു?. ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഒരൊററ നിഃസ്വാര്‍ 
ത്ഥ സ്നേഹിതനെയും നിങ്ങഠംക്കു കാണാന്‍ കഴികയില്ല. 
സൂക്ഷിച്ചിരിക്കുക. സ്നേഹിതര്‍ അതുമിതും പറയാന്‍ അ 
ടുത്തുകൂടി നിങ്ങളുടെ സമയം നഷ്ടപ്പെടുത്തും. അവര്‍ നി 
ങ്ങളെ അധഃപതിപ്പിക്കാനും വെറും ഭാതികനാക്കാനും 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. .അത്തരം സ്നേഹിതരുടെ സരസസംഭാ 
ഷണത്താല്‍ നിങ്ങഠം വശിീകൃതരാകരുതു”. നിര്‍ദ്ദയം ആ 
ബന്ധ, മുറിച്ചെറിയുക. എല്ലാ സമയവും ഏകാ.തത്തില്‍ 
കഴിക്കുക. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ കുടികൊള്ളന്ന ആ 
നി തൃസുഹൃത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുക. നിങ്ങ ഇച്‌ഛിക്കു 
ന്നതു എന്തും അഭ്ദേഹം തരും. നിങ്ങാഠംക്കു മഹാത “മാ 
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ക്കളുടെ പ്രത്യക്ഷ സത“സങ്‌ഗം ലഭിക്കാന്‍ സാധ്യമല്ലെ 
ങ്കില്‍ സ്വാനുഭൂതിസമ്പന്നരായ ഉ്ടഷികരം, പുണ്യാത്‌മാ 
ക്കം, ഭാഗവതന്മാര്‍ ഇവര്‍ എഴുതിയ പുസ്കങ്ങഠം വഴി 
പരോക്ഷസത്‌ സങ ഗം നേടുക. ൽ 


8. സത“സങ്‌ഗം സാധിക്കേണ്ടതെങ്ങനെ? 


സംന്യാസികളോട്ട്‌ ഒരു സംഭാഷണം 

ഹരി ഓം _..പ൪ബ്രഹ്മത്തിനു നമസ്‌ക്കാരം. ശ്രീശ 
ങ്കരനും മഹാപുരുഷന്മാര്‍ക്കും സനി പ്രണാ 
മഞ്ങഠം. 

ദേഹാധ്യാസം, ദേഹചിന്ത, സ്വാര്‍ത്ഥത, വാസന 
കഠം, അഹന്ത, അഭിമാനം ഇവ നൃസിച്ച ഒരാളാണു 
സംന്യാസി. ബ്രഹ്മാവിനെറ നാലു കുമാരന്മാരും_സന 
കന്‍,, സനന്ദനന്‍, സനല്‍ക്കുമാരന്‍, സനല്‍ സുജാതന്‍. 
ശ്രീദത്താത്രേയനും ശ്രീശങ്കരനുമാകുന്നു ഈ ശുദ്ധനിര്‍വ്വതി 
മാര്‍ഗ്ഗത്തിലെ മാര്‍ഗ്ഗദരശകര. അവര പ 
യയടെ ജനയിതാക്കളാകുന്നു. 


ആധുനികപ്രവണത 

സാമ്പത്തിക്ധവും, വര്‍ഗ്ലീയവും, സാമൂഹ്യവും, രാഷ്‌ 
ട്രീയവും. മാനസികവും, . വ്ൃയവേസായികവും, ആധ്യയാ 
തമികവുമായ ഉന്നമനം ലോകം ആഗ്രഹിക്കുന്നു. എ 
ന്നാല്‍. ആതമീയവശം ഒരിക്കലും അഗണൃകോടിയില്‍ 
തള്ളത്തക്കതല്ല. അതാകുന്നു യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അസ്തിവാ, 
രം. “ ജീവിതത്തിന്‍െറ സാരവും ലക്ഷ്യവും അതു തന്നെ, 
ഇക്കാലത്തു കര്‍മ്മയോഗപഥക്കാരില്‍  പ്രാമാണികന്മാര്‍, 
(മീമാംസകമുഖ്യയന്മാര) കര്‍മ്മത്തെ മാത്രം ഈന്നിപ്പുറയ 
ന്നു. ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതവശം നിശ്ശേഷം വിഗണിച്ചി 
രിക്കയാണവര്‍.  നാനാസ്ഥാപനങ്ങള ലെ സംന്യാസ 
മാര്‍ പോലും സമുദായസേവമാത്രം അനുഷാഠിക്കുന്നു,. 
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ചില സംന്യാസ്‌കളാകട്ടെ, പാണ്ഡിത്യം മാത്രമുള്ളവരാ 
ണ്‌. അവര്‍. അല്പംനാളേആയ്ക്കു കുറച്ചൊക്കെ ബഹുജന ബാ 
മാദരം സമാര്‍ജിക്കുകഴും ചെയ്യും. അവരും ജീവിതത്തി 
ന്‍െറ തത്ത്വചിന്തത്മകവശം ഉപേക്ഷിച്ചിരിക്കയാണു”. 


യാഥാര്‍ത്ഥവും ചിരസ്ഥായിയുയമായ മതിപ്പു" പൊതുജന 
ങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാക്കാന്‍ അവര്‍ക്കു കഴിയയന്നില്പ, എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍, അവര്‍ക്കു ശരിയായ ആത്മീയസമ്പത്തില്ല. 

അധ്യാത മപഥികര്‍, യോഗികരം, ജ്ഞാനികം, 
സംന്യാസി കരം ഇവര്‍ വാല്‍നക്ഷത്രത്തെ അഥവാ കാര്‍ 
ത്തികമാസത്തിലെ ദ്വിതിഷയാചന്ദ്രനെപ്പോലെ, ക്രിസ്തു 
ഭഗവാനെപ്പോചെ അല്പകാലം പ്രസംഗമ ണ്ഡപത്തില്‍ 
പ്രത്ൃയക്ഷപ്പെടണം. അവരുടെ ഓജസ്സ പ്രവഹിപ്പിചചു” മ 
ഹല്‍ക്കാര്യങ്ങഠം നിര്‍വ്വഹിച്ചശേഷം രംഗത്തുനിന്നു നീ 
ഷത്രമിക്കണം. ദീര്‍ഘകാലം ആഭദ്ധ്യാത്‌മിക കാസ്സ 
നടത്തുക, ആശ്രമം സ്ഥാപിക്കുക ഇവ ഇളമുറസം നൃസോീ 
കം ചെയ്യേണ്ടവയത്രെ. തേജോനിധികളായ ആദ്ധ്യാത്മി 
ക മണ്ഡലാതികായന്മാരുടെ പ്രകൃതത്തിനിണങ്ങുന്നതല്ല 
അവ. അവര്‍ അല്പകാലംകൊണ്ടു” ദിവ്ൃയജ്ഞാനാമൃത 
ത്തില്‍ ഈ നാടു മുക്കും_. വര്‍ഷംതോറും നാലുമാസം വീതം 
ഗംഗ ചെയ്യുന്നതുപോലെതന്നെ. 


സുഖജീവിതത്തിന്‍െറ പ്രലോഭനം 


സ്വന്തസുഖജീവിതത്തിനുവേണ്ടി ഒരു സംന്യാസി 
യോ ഗൃഹസ്ഥനോ ആശ്രമം സ്ഥാപിക്കുവാന്‍ ഒരുങ്ങരു 
തു". മിക്ക സംന്യാസിമാരും ആശ്രമം തുടങ്ങുമ്പോഠം പര 
ശുദ്ധന്മാരായിരിക്കും. അതായതു” അവര്‍ ദരിദ്രരായിര3 
ക്കന്നിടത്തോളം എന്നര്‍ത്ഥം. സമ്പന്നരായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍! 
അവര്‍ക്കു വേണ്ടത്ര സ്മൂതിപാഠകരും ഭക്തജനങ്ങളും ഉണ്ട 
യിത്തീര്‍ന്നാല്‍, യഥാരത്ഥതാല്‍പര്യങ്ങഠംക്കിടംകൊടുത്കൂ 
കൊണ്ടു” അവരുടെ ഹൃദയത്തില്‍ നിഃസ്വാര്‍ത്ഥസേവ 
ബുദ്ധി മങ്ങി മായുന്നു. അവര്‍ ആശ്രമം തുടങ്ങിയപ്പേ; 
ഉണ്ടായിരുന്ന സദുദ്ദേശ്യം തകര്‍ന്നു തരിപ്പുണമായിപ്പേരു 
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നനു. ആ ആശ്രമം പിന്നെ ഒരു ധനസമ്പാദനസ്ഥാപനമാ 
യി അധഃപതിക്കയാണു ചെയ്യുക. അതിനുശേഷം അവി 
ടേയ്ക്കു” ആളുകഠം ആകൃഷ്ടരാകുന്നില്ല. സ്ഥാപനമേധാവി 
തികഞ്ഞ ത്യാഗബൂദധിയും വൈരാഗ്യവും പുലര്‍ത്തി 
ജീവിക്കുകയാണെങ്കില്‍, സ്വരഗ്ലീയശാന്തിയയടെയും സുഖ 
ത്തിന്‍െറയ്ും കേന്ദ്രമായി ആശ്രമം നിലകൊള്ളം. അതു 


ലക്ഷക്കണക്കിനു ആളുകളെ ആകര്‍ഷിക്കും. ലോകത്തിനു 
എപ്പോഴും അത്തരം അദ്ധ്യാത്മപുരുഷന്മാര്‍ തലവന്മാരാ, 
യുള്ള ആശ്രമങ്ങഠം ആവശ്യമുണ്ടു്‌. 

ചില യുവ സംന്യാസികഠം ഒരു മുറ കാഞ്ഞിരക്കുരു 
സേവിക്കുന്നു. രണ്ടുകൊല്ലം കൊണ്ടു” 120 കുരുവരെ അവര്‍ 
വിഴുങ്ങുന്നു. മൂന്നുകൊല്പം ലഘ സിദ്ധാന്തകരമുദിയയം ന്യാ 
യശാസ്ധ്രവും പഠിക്കുന്നു; എന്നിട്ടു, തനിസിദ്ധരായെന്നു” 
ഭാവിച്ചുകൊണ്ടു ലരകികരുമായി നിഃസങ്കോചം ഇടപെ 
ടുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതൊരു ഗാരവാവഹമായ തെററാണു'. 
കാഞ്ഞിരക്കുരു വന്ധൃതചേരക്കാന്‍ പഡഘിയതത്രേ. എ 
ന്നാല്‍, വന്ധ്യത ദൃഡമായ | ബഛ്ചരൃയത്തിന്‍െറ ലക്ഷണ 
മല്ല. അവര്‍ക്കു പെട്ടെന്നു” അധഃപതനം വന്നേക്കും, ഇതു്‌ 
അനുക്തസപാദ്ധമാണു്‌. ഉത്തമജ്ഞാനികളം സംപുൂര്‍ണ്ണ 
യോഗികളം പോലും വളരെ സുൂക്ഷിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
ഒരടുക്കും ചിട്ടയുമില്ലാതെ, വിവേചനാരഹിതം. ലൌാകി 
കുരുമായി ഇടപെടുക എന്ന നയം അവര്‍ ഒഴിവാക്കണം. 
മത്സ്യം ഇണച്േരുന്നതായ കാഴ്ച, ഒരു പരിപക്വനായ 
ജഷിര്‍യെ വികാരഭരിരതനാക്കി. ഒരു സ്ത്രീയുടെ ഇമ്പമാര്‍ 
ന്ന വളകില്ക്കം, കസവുവച്ചു അഥവാ വരണ്ണുമഞ്‌ജുളമാ 
യവന്്രങ്ങഠം, എന്നിവപോലും മനസ്സ്സിര തീവ്രവികാരം 
ഇളക്കിവിടാന്‍ കാരണമാകും. അവയോടു ബന്ധപ്പെട്ട 
ദുരവികാരങ്ങളെ ഉണര്‍ത്തും. വികാരം ദുര്‍ന്നിവാര്യമാ 
ഞ്‌. മായയുടെ മാരഗ്ഗങ്ങഠം നിഗൂഡവും അത്‌ ഭൂതകരവുമ 
ത്രെ. അല്ലയോ സാധകരേ! സൂക്ഷിക്കുവിന്‍! 





നത്തു 





& സൌഭരി--ഭാഗവതം 9_ംസ്‌കന്ധം: 6.ാരദ്ധ്യായത്തില്‍ ഈ കഥ 
കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌, 
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സത്‌സങ്‌ഗാചരണത്തിലൂടെ ഗൃഹസ്ഥരുമായി 
അടുത്തിടപെടുവാന്‍ അശിക്ഷിതരായ യുവസാധകരെയ്ും: 
(ബഹ്മചാരികളെയഡും സംന്യാസികളെയും പ്രേരിപ്പിക്കു. 
ന്നതു” അവരുടെ നാവും രുചിയുമത്രെ. അല്ലയോ സാധ 
കരേ! നിനെ സംതൃഹ്തിപ്പെടുത്തുവാനാണോ നിങ്ങഠം: 
നിങ്ങളുടെ മാതാപിതാക്കളെ വീട്ടുപോന്നതും സമ്പത്തും: 
സ്ഥാനമാനങ്ങളും വെടിഞ്ഞതും സംന്യാസം സ്വീകരി 
ച്ചതും? അതോ ആതമസാക്ഷാത“കരണത്തിനോ?. ആദ്യ 
ത്തേതിനുവേണ്ടിയാണെങ്കില്‍, പണംസമ്പാദിക്കുന്ന വഴി 
നിങ്ങഠംക്കതു” ഈ ലോകത്തില്‍ വളരെ നന്നായി സാധി 
ക്കാന്‍ കഴിയുമായിരുന്നു. സംസന്യാസിപരമ്പരകരംക്കു്‌ 
നിങ്ങഠം അവമാനം ഉണ്ടാക്കാതിരിക്കുക. നാവു നിയ 
നരൂണാതീതമെങ്കില്‍, ഈ കാവിമുണ്ട പറിച്ചുകളഞ്ഞു” 
ലോകത്തിലേഗ്റ്കു മടങ്ങിപ്പോയി വല്ല പണിയയം ചെയ്തു 
പണം സമ്പാദിക്കുക. കരമ്മയോഗത്തിലൂടെ അഭിവ്വ 
ദ“ധിപ്പെടുക. നാവിനെ നിയന്ത്രിക്കാതെ മനസ്സ നിയ 
ന്ത്രിക്കുക സാധ്ൃമല്പ.. 


ഒരാഠം കാവിവസ്ത്ും ധരിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍, അയാം 
ഒരു മഹത്തായ ജീവിതപഥത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചിരിക്കയാ. 
ണെന്നും അയാളുടെ ചുമലില്‍ വലിയ ചുമതലകഠം തഞ്ങു. 
ന്നുണ്ടെന്നും താമസിയാതെ, അയാഠം ലോകത്തിന്‍െറ മത: 
പരവും ആതമീയവുമായ ഒരാചാര്യനാകാന്‍ പോകയാ 
ണെന്നും ഓര്‍ക്കണം. അത്ത്‌ കൃഷ്ടമായ ദിവ്യ സദ്‌ഗുൂണ 


ങ്ങഠം നേടാനും ഒരു വിശുദ്ധ വിരക്തമാതൃകാജീവിതം: 
നയിക്കാനും അയാളെക്കൊണ്ടു ഴയുന്തുപ്പേട। അ 
യാഠാം സ്വയം പ്രയത”നിക്കണം. 


ഇതു സത്‌സങ്‌ഗമാണോ? 
ഇയ്യിടെ സതസങഗം അധഃപതിച്ചു പോയിരിക്കു 
ന്നു. അതു്‌ ഒരുതരം മാനസികവിനോദമായി തരംതാണു' 
പോയിട്ടുണ്ടും. ചില അലക്ഷ്യ ലാകികസംഭാഷണങ്ങളും- 
കുറച്ചു രാഷാട്രീയഭാഷണവും അല്പം പരദൂഷണവും ഏഷ: 


സത്‌*സങ്‌ഗം സാധീക്കേണ്ടതെങ്ങനെ? ന ॥ 


ണിയും ചില അമര്‍ത്തിച്ചിരികളം പൊട്ടിച്ചിരികളം അ 
വ്യക്തമായ പഴഞ്ചന്‍ തത്ത്വങ്ങഠം പുതിയതെന്നമട്ടില്‍ ഉ 
ദ്ധരിച്ചുകെഠണ്ടുള്ള നിരര്‍ത്ഥ ദുര്‍ബലവികാര പ്രകടനങ്ങ 
ളം കൂട്ടിക്കുഴച്ചു സായഹ'്‌നകാലത്തു” ഏതാണ്ടു” ഒരുമണി 
കൂര സമയം സംന്യാസിമാരും ഗൃഹനാഥന്മാരരും നടത്തുന്ന 
വെറും വേദാന്തജല്പനം സത്‌സങ്‌ഗമായി മുദ്രയടിക്കപ്പെ 
ടസ, പലേ വര്‍ഷങ്ങളിലെ തുടര്‍ച്ചയായ സത"സങ'ഗ 
ത്തിനുശേഷവും അതു നല്‍കുന്ന സംന്യാസികളടെയ്യം അ 
തിനു വഴങ്ങുന്ന ശ്രോതാക്കളുടെയും മനസ്സ്‌ പഴയ രീതി 
യില്‍ നിന്നും ലേശവും മാറുന്നില്ല. ഒരുത”കര്‍ഷവും ആ 
ദ“ധ്യാതമികപുരോഗതിയും ഉണ്ടാകുന്നില്ല. ) 

സാധുക്കളും സംന്യാസികളം സഞ്ചരിക്കുമ്പോഴം? 
വിരക്തജീവിതത്തിന്‍െറ മാതൃകകളായി അവര്‍ പ്രശോഭി 
ക്കണം. അങ്ങനെ ഗൃഹ നാഥന്മാര്‍ക്കു” അവര്‍ മാര്‍ഗ്ലദര്‍ശ 
നം ച്ചെയ്യണം. വെറും ജീവിതാവശ്യങ്ങംക്കുവേണ്ടവ 
ഛാത്രമേ അവര്‍ ഗൃഹനാഥന്മാരില്‍ നിന്നും സ്വീകരിക്കാവു. 
അവരുമായി നിയന്ത്രണംവിട്ടു” ഇടപെടരുതു”. ഗ്രാമത്തി 
നോ പട്ടണത്തിനോ വെളിയില്‍ ഒരേകാന്തസ്ഥലത്തു”.അ 
വര്‍ ജീവിക്കണം. ശുഷാക്കാന്തിയോടുകൂടി ആദധ്യാതമി 
കഷ്ടാസ്സകരം നടത്തുയുകം വേണം. ഇടവേളകളില്‍ പ്പോലും 
അവര്‍ ലാകികസംഭാഷണംചെയ്യരുതു, തമാശക്ക്ഥഥകളം 
അവര്‍ വളരെ പറയാന്‍ പാടില്ല; ഫലിതവും പ്രയോഗി 
കരുതു”. പ്രശാന്തഗാംഭീര്യം അവിടെ നിലനില്‍ക്കണം. 
ശ്രോതാക്കളെ പ്പഠം മന്ത്രബദ്‌ധരെപ്പോലാകണം. അവിടെ 
പരിപൂര്‍ണ്ണ നിശഃബദത തളംകെട്ടിനില്‍ക്കണം. എ 
ണാല്‍ മാത്രമേ, ഗൃഹനാഥന്മാര്‍ വശീകൃതരാകൂ. അപ്പോം 
സത്‌സങ്‌ഗത്തില്‍നിന്നു ചിലതു നേടാന്‍ കഴിഞ്ഞുവെ 
ന്നു” അവര്‍ക്കു.തോന്നും. 


ദേശാടനപക്ഷികള്‍ 


ഒരു സംന്യാസി  ഗൃഹസ്ഥന്മാരില്‍നിന്നു' മുറയ്ക്കോ 
രോന്നു്‌ ആവശ്യപ്പെടാന്‍തുടങ്ങുന്നമാത്രയില്‍, അയാഠക്കു” 
അയാളൂടെ ബഹുമതിയും സ്വാധീനശക്തിയും നഷ്ടമാകുന്നു. 
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പെട്ടെന്നു്‌ ആ സ്ഥലം വിടാന്‍ നിര്‍ബദ്ധനാകുന്നു അ 
യാഠം. ചില നാണംകെട്ട സംന്യാസികഠം ഗൃഹസ്ഥന്മാ 
രുടെ ഇടസ്ക്കൂ” ഇത്തിക്കണ്ണ്ണികളായി മാസക്കണക്കില്‍ പി 
ടിച്ചുപററി ജീവിക്കുന്നു. അവരാകുന്നു ദേശാടനപക്ഷി 
കഠം. അവര്‍ യഥാര്‍ത്ഥ സംന്യാസികളല്പ. വരുന്ന ജന 
സംഖ്യയെടുപ്പില്‍ അധികാരികഠം അവരുടെ കണക്കു കൊ 
ടപ്പില്‍ വളരെ ശ്രദധ പതിക്കണം. സാധ്യം 
ന്യാസികളടെയ്ും പട്ടികയില്‍ ഇത്തരമാളകഠം വരരുതു? 
ആട്ടിന്‍തോലണിഞ്ഞ ചെന്നായ പോലെ, കാവിചുററി 
യ തെണ്ടിപ്പരിീഷകളാണവ൪. യഥാര്‍ത്ഥ സംന്യാസികള 
ടെ ഒരു ശരിയായ പട്ടിക ഉണ്ടായിരിക്കണം. സാധൂക്കള 
ടെ സംഖ്യ പെരുപ്പിച്ചു” 7ദലക്ഷംസാധുക്കഠം എന്നൊരു 
കണക്കു കാണിച്ചിട്ടെന്തു ഫലം? രാജ്യത്തിനൊട്ടാകെ 
യും തനിക്കും പ്രയോജനമുള്ള 2000ല്‍ കൂട്ടതല്‍ നല്ല സം 
സ്‌കാരധനരായ സംന്യാസികളെ നീങ്ങഠംക്കു കാണാന്‍ 
കഴിയുകയില്ല. ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ സാധുവോ സംന്യാസി 
യോ ഉജ്‌ജ്വലഭാസ്സ്ായ സൂര്യനു പ അദ്ദേഹം 
രാവയം പകലും പ്രകാശിക്കുന്നു. 
ദേശംതോറും നടന്നു പ്രസംഗവേദികളില്‍ കയറി 
പ്രഭാഷണംചെയ്യുന്നുതിലും കാര്യക്ഷമമായ ഇരടുററ ജോ 
ലി തന്‍െറ കുടീരത്തിന്‍റെറ ഉമ്മറത്തിരുന്നുകൊണ്ടും ഒരു 
സംന്യദസിക്കു ചെയ്യാന്‍കഴിയും. വിരിയുമ്പോഠം പൃക്കഠം 
വണ്ടുകളെ ക്ഷണിച്ചുവരുത്തുന്നില്പ. വണ്ടുകഠം സ്വമേധയാ 
വരുന്നു. അതേപ്രകാരത്തില്‍, ശുരിയായ സത്യാന്വേ്‌ 
ഷികഠം കൂടും കൂട്ടമായി യഥാര്‍ത്ഥസംന്യാസികളുടെ സ 
ന്നിധിയില്‍ എത്തിക്കൊള്ളം സംന്യാസികഠം ചുററി 
നടന്നു പരസ്യം കൊടുക്കേണ്ടതില്ല. : പ്രസംഗമണ്ഡചങ്ങ 
ളില്‍നിന്നു നടത്തുന്ന പ്രഭാഷണങ്ങഠം ഒരരമണിക്കൂര്‍നേര 
ത്തെ താല്‍ക്കാലികമായ ഉത്തേജനമേ നല്‍കൂ. ചില മൂല 
കളില്‍നിന്നു കുറെ ശബ്‌ദങ്ങളം ശണ്ണകളം വാക്കേററ 
ങ്ങളും കയ്യടികളം ““ഹിയര്‌? “ഹിയര്‍? വിളികളം അവി 
ട്ടെ ഉണ്ടാകുന്നു. സംന്യാസികളെ കാണന ഉന്നതാധി . 
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കാരികഠം മാത്രമേ അവരുടെ കുടീരങ്ങളില്‍ ചെല്ലൂ. അ 
ത്തരം സാധകരുടെ ഹൃദയങ്ങളിലേ സംന്യാസികളടെ 
ഉപദേശങ്ങഠം തുളഞ്ഞുകയറുകയുള്ള സാധകപരിശീല 
നമത്രേ സാധുക്കഠംക്കു ചെയ്യാവുന്ന ഏറ റവും തകൃഷട 
സേവനം: ഓരോ സാധകനും ഓരേോഃ പ. ധകേ 
ന്രമോ, ശാന്തി, സമാധാനം, ജ്‌ഞാനം ഇവയുടെ ഒരു 
പ്രസരണകേന്ദ്രമോ ആയിത്തീരുന്നു. സംന്യാസി സഞ്ച 
രിച്ചാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സമയം പഴാകുന്നു. വെറും 
കൂതുകം കൊണ്ടു മാത്രം എല്പാജാതി മനുഷ്യരും അദ്ദേഹ 
ത്തെ സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ വരും. 

യഥാര്‍ത്ഥ സംന്യാസികഠം ലോകത്തിലെ ദീപസ്തം 
ഭങ്ങളം ദീപസംവാഹകരുമത്രെ. വിദൂരസമുദ്രങ്ങളില്‍ കിട 
ക്കുന്ന കപ്പല്ുകളിലേയ്ക്കു വിളക്കുമരം അതിന്‍െറ പ്രകാശം 
പരത്തുന്നതുപോലെ അന്ധകാരത്തിലും മാഡ്യത്തിലും 
ആഅണ്ടുകിടക്കുന്ന വിദൂര രാജ്യവാസികളില്‍ സംന്യാസി 
കഠം അവരുടെ ദിവ്യജ്യോതിസ്സു പ്രസരിപ്പിക്കുന്നു. അവര്‍ 
ക്കു അഖിലലോകവും ഇളക്കിമറിക്കാന്‍ കഴിയും. ലം 

സര്‍വ്വവും സന്ത്യജിച്ചു സത്യമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ സഞ്ചരി 
ക്കുന്ന സത്ൃസ ംസ്യാസിമാര്‍ക്കു സ്തൂതി! സ്വസ്വരൂപ 
ത്തില്‍ വിളങ്ങുന്ന സംന്യാസികരംക്കു സ്വാഗതം! വിതത 
വിദൂരദിക്കുകളിലും വിജഞാനം വിതറുന്ന പരിയ്രാ 
ടേകാചര്യന്മാരഭയ (ബഫഹ്മവിദ്യാഗുരുക്കന്മാര്‍ക്കു നമോ 


വാകം! നമുക്കെല്ലാം അവരുടെ അ൯ഗ്ൃഹവര്‍ഷമുണ്ടാ 
കട്ടെ | 
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വിശ്വാമിത്ര മഹര്‍ഷിയും വസിഷ്ടമഹര്‍ഷിയും 


വി ശ്വാമിത്രര്‍ഷിയും വസിഷ്ര്‍ഷിയും തമ്മില്‍ ഒരി 
ക്കര ഒരു വാദമുണ്ടായി. വിശ്വാമിത്രന്‍ വലിയ ഒരു 
തപസ്വിയറയിരുന്നു. അദ്ദേഹം ത്രിശങ്കുവിനുവേണ്ടി 
മറെറാരു സ്വ൪ഗ്ലം തന്‍െറ തപഃശക്തികൊണ്ടു സൃഷ്ടിക്ക 
പോലും ചെയ്തു. അപ്രകാരമുള്ള വിശ്വാമിത്രന്‍ വസിഷ്യ 
നോടു ഒരുദിവസം പാഞ്ഞു: ““മറെറല്ലാററിനെക്കാളം ഈ 
. ലോകത്തു തപസ്സാണു വലുതു”? എന്നു”. വസിഷ്ഠന്‍ അ 
തില്‍ വിപ്രതിപത്തി ഉന്നയിച്ചുകൊണ്ടു പറഞ്ഞു: “സത്‌ 
,സങഗം തപസ്സിലും മേലേക്കിടയിലത്രെ.? അതിനുശേ 
ഷം, ഇതില്‍ ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ പക്ഷം ആരായാന്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ സവിധത്തിലേഴ്റ്കു രണ്ടുപേരും പോകാന്‍ നിശ്ച 
യിച്ചു. അവര്‍ ബ്രഹ്മസന്നിധി പ്രാപിച്ചു" ഇക്കാര്യം അ 
വസാനതീരുമാനത്തിനു വച്ചു. [ബഹ്മാവു പറഞ്ഞു: 
“ഞാന്‍  സൃഷ്ട്'വേലയില്‍ വ്യാപ തനായിരിക്കയാണു*്‌. 
എനിക്കു സമയമില്ല; ദയവുചെയ്തു ഭഗവാന്‍ ശ്രീപരമ 
ശിവനെ സമീപിക്കൂ; അദ്ദേഹത്തിനു വേണ്ട സമയമുണ്ടു. 
മറെറാരു ജോലിയും ഇപ്പോഴല്ല. പ്രലയം വരുമ്പോഴേ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജോലി തുടങ്ങൂ.” 

അനന്തരം, ഇതിനെപ്പുററി അഭ്ദേഹത്തിന്‍െറെെ അഭി 
പ്രായവും അന്ത്യതിരുമാനവും അറിയാന്‍ അവര്‍ ശിവന്‍്ന്‍ററ 
സന്നിധാനത്തിലെത്തി- ഭഗവാന്‍ ശിവന്‍ പറഞ്ഞു: 
ഞോന്‍ ഇപ്പേധാം എന്‍െറ ഭക്തരില്‍ ഒരുവനെ കാണാന്‍ 
പോകയാണു'. എനിക്കിപ്പോഠം നേരമില്ല. ദയവായി 
വിഷാണുഭഗവാനെ കാണുക. അദ്ദേഹം ക്ഷമയോടെ.ഇ 
ക്കാര്യം കേക്കും.” പിന്നെ വിഷ്‌ണുഭഗവാന്‍െറ ചാരത്തു 
ചെല്ലുകയായി അവര. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: “എനിക്കു്‌ 
ഇക്കാര്യം തീരുമാനിക്കാന്‍ കഴിവില്ല. ആദിശേഷന്‍െറ 
മുന്നില്‍ ചെല്ലുക. അദ്ദേഹം തന്‍െറ രണ്ടായിരം നാവി 
ലൂടെ ഏപ്പോഴും രാമനാമം ജപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയാണു”. 
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അദ്ദേഹം” ഒരു മഹാഭക്തനത്രേ. അവസാനതീരുമാന 
ത്തിനു പററിയ ആഴം അദ്ദേഹമാകുന്നു. ബഫുബുദ്ധി 
മാനുമാണു അദ്ദേഹം.?? 

അതു കേട്ടു, അവര്‍ ആദി ശേഷനെ പോയിക്കണ്ടു” 
അവരുടെ ആശയഗതികഠം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മുന്നില്‍ 
വച്ചു. ആദിശേഷന്‍ മറുപടി നല്‍കി: “എന്റെറ തീര്‍ 
ത്തുള്ള അഭിപ്രായം ഞാന്‍ പറയാം; ദയവായി ഈ ഭൂമിച്ചു 
മട” എന്‍െറതലയില്‍നിന്നൊന്നിറക്കിവഷ്ക്കുക: എന്നാല്‍ 
മാത്രമേ എനിക്കീ വിഷയത്തില്‍ അഭിപ്രായം പറയാന്‍ 
കഴിവുണ്ടാകൂ ?* അപ്പേംഠം അവര്‍ രണ്ടുപേരും ഇപ്രകാരം 
അപേക്ഷിച്ചു: അല്പയോ ആദിശേഷാ! ഈ ഭാരം നീക്കാ 
നുള്ള വഴി ദയവുചെയ്തു പറഞ്ഞുതന്നാലും”? അതിനു ആദി 
ശേഷന്‍ ഇങ്ങനെ മറുപടിയരുളി: ദയവായി, നിങ്ങളുടെ 
തപശ്ചര്യയടെയും സത൦സങ്‌ഗത്തിന്‍െറയും ഫലം തരൂ; 
എന്നാല്‍, ഈ ഭാരത്തില്‍നിന്നും ഞാന്‍ മോചിക്കും.?? 

ഉടന്‍ വിശ്വാമിത്രന്‍ പറഞ്ഞു: അത്രമാത്രമേ ഉള്ള 
വോ? എന്‍െറ ന൨൮കൊല്ലത്തെ തപസ്സ്സിന്‍െറഫല്വം ഞാ 
നിതാ തരുന്നു.” ആദിശേഷന്‍, അതുകൊണ്ടും തന്‍െറ തല 
യിലെ ഭാരത്തില്‍നിന്നും മുക്തനായില്പ. വിശ്വാമിത്രന്‍ 
പിന്നെയും പറഞ്ഞു: “എന്‍െറ ആയിരംകൊല്ലത്തെ തപ 

നുള്ള ഫലം ഞാനിതാതരുന്നു.?” എന്നിട്ടും ആദിശേ 

ഷന്‍െറ ഭാരം നീങ്ങിയില്ല. വിശ്വാമിത്രന്‍ വീണ്ടും പ 
റഞ്ഞു: “എന്‍െറ ആയുഷാക്കാലം മുഴവന്‍ ചെയ്ത തപസ്സി 
ന്‍െറഫലം ആസകലവും ഞാനിതാ നല്‍കുന്നു.” അന 
ന്തന്‍ അതുകൊണ്ടും ഭൂഭാരത്തില്‍നിന്നും മോചിച്ചില്ല. 

പിന്നെ വസിഷ്ടന്‍ പറഞ്ഞു: “ഞാന്‍ അങ്ങേക്ക്‌ 
ഒരുനിമിഷത്തെ എന്‍െറ സത്‌സങ്‌ഗത്തിന്‍െറ ഫലം 
സമര്‍പ്പിക്കുന്നു? ഉടനടി ആദിശേഷന്‍െറ തലയിലെ 
ഭാരം നീങ്ങി. 

അതുകണ്ടു” വിശ്വാമിത്രന്‍ ലജ്‌ജിച്ചു തലതാഴ്‌ത്തി. 
ആദിശേഷനോടോ വസിഷ്യനോടേം അദ്ദേഹം ഒന്നും ഉരി 
യാടിയില്ല. സത്‌സങാഗം തപസിലും മേലെയാണെ 
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ന്ന്‌ അങ്ങനെ അദ'ദേഹത്തിന൯ു ബോധംവന്നു. അദാദേഹ 
തത്തിന്റെ തപോദര്‍പ്പം തകര്‍ന്നട “ഞ്ഞു. 

സംസാര്‍സമുദ്രം കടക്കാന്‍ ഒരു സാധകനെ സഹാ 
യിക്കുന്ന സുരക്ഷിതവും സുശക്തവുമായ വഞ്ചിയത്രെ 
സത്‌സങ്‌ഗം. സത്‌സങഗത്തിന്‍െറ മഹിമ വേണ്ട 
വണ്ണും വരണ്ണിക്കാന്‍ വക്കുകളാല്‍ സാധ്യമല്പ. എല്പഭ 
വേദങ്ങളും സത“സങ്‌ഗത്തെ വളരെയേറെ പ്രശംസി 
ക്കുന്നു. ഒരാടം അതിനെ ശരണമണയ്യന്നെങ്കില്‍, രരവനു്‌ 
എന്തും ലഭിക്കും. ദുര്‍വാസനകളെ ദൂരീകരിക്കാനും ഹൃദ 
യ൦ത്ത അനാസക്തമാക്കാനാള്ള ഏകമാര്‍ഗ്ഗം സത്‌സങ്്‌: 
ഗംതന്നെ. മായയ്യടെ പ്രലോഭനങ്ങളിലും കടന്നാക്രമണ 
ങ്ങളിലുംനിന്നു” ജിജ്ഞാസുക്കളെ സംരക്ഷിക്കുന്ന അതി 
ശക്ത യ: കോട്ടയാണു” സത്‌സങ്‌ഗം.  സത്‌സങ്‌ഗം 
കൂടാതെ ആത്മീയോത്‌കര്‍ഷം അണുവും നിങ്ങഠംക്കു ലഭീ 
കയില്ല. 

മോക്ഷകുവാടത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്ന നാലു ദ്വാരപാലന്മാ 
രാണ” സത്‌സങ'ഥം,. ശാന്തി, സന്തോഷം, വിചാരം 
ഇവ. ആ ദ്ധാരപാലമാന്മാരില്‍. ഏറവും പ്രധാനി സത്‌ 
സങഗമത്രെ. അവനുമായി നിങ്ങഠം മൈത്രി സ്ഥാപി 
ച്രാല്‍ മററു മൂന്നുപേരും ഉടന്‍ നിങ്ങളുടെ സുഹൃത്തുക്കളാകു 
കയും നിങ്ങഠംക്കു നിഷഃപ്രയാസം മോക്ഷത്തിന്‍െറയും 
ശാശ്വതസുഖത്തിന്‍െറയും ഉന്നതഹര്‍മൃത്തില്‍ കയറാന്‍ 
കഴിയുകയും ച്ചെയ്യും. ച 


ഹരിദാസയോഗിയും രാള സ്‌ത്രീയും 
ഒരിക്കല്‍ ചൈതനൃമഹാപ്രഭവിന്‍െറ ശിഷ്യനായ 
ഹരിദാസയോഗി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സഞ്ചാരങ്ങാംക്കിട 
യില്‍ ഒരു ഗ്രാമത്തിലെത്തി, ഭഗവന്നാമകീര്‍ത്തനത്തില്‍ 
രാവും പകലും ഏര്‍പ്പെട്ടുകൊണ്ടിരുന്നു. അടുത്തു പാര്‍ത്തി 


രുന്ന പോലീസ സൂപ്രണ്ടിന്‌ ആ കീ. ത്തനം ശല്യമായി 
ത്തോന്നി. അദ്ദേഹത്തെ മലിനപ്പെടുത്താന്‍ അയാഠം ഒരു 


പായം കണ്ടുപിടിച്ചു. ഒരു അതിസുന്ദരിയായ ഗണികയെ 
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അദ്ദേഹത്തിന്നടുത്തയച്ചു. അവഠം സൂന്ദരൃഗര്‍വ്വോടും വി 
ലാസകടാക്ഷ വിക്ഷേപത്തോടടം ആ യോഗിയുടെ സമീപ 
മണഞ്ഞു. എന്നാല്‍, ഒരു പ്ൃണ്യാതാമാവു” അചഞ്ചലഭക്തി 
യില്‍നിന്നു” എങ്ങനെ ഇളകും? ആ രാത്രിമുഴുവനും ഹരി 
ദാസന്‍ സങ്കീര്‍ത്തനം നിര്‍ത്തിയില്ല. അതിരാവിലെ അ 
വളെ മുന്നില്‍ക്കണ്ട അദ്ദേഹം, “അടുത്ത രാത്രിയില്‍ വരി 
ക. അപ്പോം നിങ്ങളുമായി സംസാരിക്കാന്‍ എനിക്കുസാ 
ധിച്ചേക്കും?? എന്നു പറഞ്ഞിട്ടു” തന്‍റെ ജോലി തുടന്നു. 
“*ഇയ്യാഠം എന്തുജാതി മനു ഷ്യന്‍!" എന്നവടം അദ്‌ഭൂതപ്പെട്ടു. 
എന്നാല്‍ അടുത്ത ദിവസം ഞാന്‍ വിജയിക്കും”: എന്ന 
വിചാരത്തോടെ അവഠം പോയി. 

അടുത്ത രാത്രിയില്‍ ഇരട്ടി ഉത്സാഹത്തോടെ അവഠം 
പിന്നെയും വന്നു. എന്നാരു; അന്നും അതുതന്നെ സംഭവി 
ചു അപ്പോംഠം അവാം ഉള്ളില്‍ ഇങ്ങനെ വിചാരിച്ചു, 
“അദ്ദേഹത്തിനു” എന്നെക്കാഠം കൂടുതല്‍ ഏതോ സുന്ദര വ 
സ്കൂ കിട്ടിക്കാണണം അതുതന്നെയായിരിക്കണം കാരണം, 
അല്ലാത്തപക്ഷം ഒരു പൂച്ചി തീയില്‍ വിീഴുംപോലെ, എ 
ന്‍െറ സൌഈന്ദരൃവലയില്‍ അദ്ദേഹം വീഴുമായിരുന്നു. ഈ 


യോഗിയെ ഉന്മത്തനാക്കിയിട്ടള്ള ആ സൌന്ദര്യസാരത്തെ 
നേടാന്‍ എനിക്കും സാധിക്കട്ടെ ”? 1 


. ഇപ്രകാരം ആയോഗിയുമായയള്ള സമ്പ൪രക്കം അവളില്‍ 
പരിവര്‍ത്തനമുണ്ടാക്കി. ഈശ്വരപ്രാഫ്ിക്കു വേണ്ടി അവഠം 
അത്യധികം ഉഴലാന്‍ തുടങ്ങി. ആ പുണ്യപാദന്‍ അവഠം 
ക്യ ഒരു ജപമാലയുംഇരിപ്പിടവും നല്‍കുകയഷും അവളടെ 
ധനമെല്ലാം പാവങ്ങഠംക്കു വിതരണംചെയ്യുവാനും ഈശ 
രനാമകീര്‍ത്തനത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടാനും ആജ്ഞാപിക്കുകയയം 
ചെയ്തു. ) 

കാലക്രമം കൊണ്ടു”, ആ പതിതയായസ'ത്രീ പരിശു 
. ദ്ധ ഈശ്വരഭക്തയായിത്തീര്‍ന്നു. അവഠംക്കു്‌” ഈശ്വരദര്‍ശ 
നം, സിദ്ധിക്കുകയും പരമോന്നതായഗ്രഹം. കൈവരികയയം 
ചെയ്തു. . അപ്രകാരമാണു" സുതസങഗത്തിന്‍്റെറ മഹിമു.. 


78 സത "സങഗവും സ്വാധ്യായവും 


നിങ്ങളുടെ പാദങ്ങള്‍ കൊണ്ടു" എന്‍െറ നടുവു 
തിരുമ്മക. 

ഒരിക്കല്‍ ഒരു പുണ്യഠാതമാവു” തന്‍െറ ശിഷ്യനെ 
പരീക്ഷിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി അയാളടെ പാദങ്ങഠംകൊണ്ടു” 
തെറ നട്ടവു തിരുമ്മാന്‍ കല്പിച്ചു. അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ പറ 
ഞ്ഞു. “എന്‍െറ നടുവു നോവുന്നു. വത്സ, നിന്‍െറ പാദം 
കൊണ്ടു” അവിടം ഒന്നു തിരുമ്മുക.” 

അതിനു ശിഷ്യന്‍ പറഞ്ഞതിങ്ങനെയാണു'; ““മഹാഠ 
ഗുരോ! അങ്ങയുടെ പരിപാവനമേനിയില്‍ എന്‍െറ പാദം 
കൊണ്ടു” എങ്ങനെ സ്‌പര്‍ശിക്കും?? 

യോഗി മറുപടി പറഞ്ഞു: “അങ്ങനെ നീ എന്നെ നി 
ന്ദിക്കുന്നതുവഴി, എന്‍െറ നാവില്‍ ചവിട്ടുകയല്ലേ ചെയു 
ന്നതു??? 

ഈ ദ്ൂഷ്ടാന്തത്തില്‍നിന്നു” ഒരു പാഠഠംപഠിക്കാവുന്ന 
താണു“. ഗുരുവിന്‍െറ ആജ്ഞ അനുസരിക്കുന്നതില്‍ ശി 
ഷ്യന്‍ സ്വബുദ'ധി പ്രയോഗിക്കരുതു”. അവന്‍ ധിക്കാരം 
ഉപേക്ഷിക്കുകയും ഗുരുവില്‍ നിഷ്‌ക്കളങ്കവും ശാശ്വതവുമാ 
യ ഭക്തി വളര്‍ത്തുകയും വേണം. അദ്‌ദേഹത്തെ പലപ്പ 
കാരത്തിലും സേവിക്കണം, ശരീരംകൊണ്ട സേവിക്കുക 
കയും അദ്ദേഹത്തെ ധ്യാനിക്കുകയും ചെയ്യണം. ഉടനുടന്‍ 
അദ'ദേഹത്തിന്‍െറ ആജ്ഞകഠം അനുസരിക്കണം, അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ പ്രസ്ഥാനത്തിനുവേണ്ടി സേവനമനുഷ്യിക്കണം, 
അങ്ങനെ പലതും ചെയ്യണം. അചഞ്ചലവിശ്വാസം ഉണ്ടാ 
യിരിക്ക മുഖ്യമായയം വേണം. ഒരു ദിവ്യാത്‌മാവിന്‍െറ രീ 
ത്രികഠം അതഭതകരങ്ങളം അജ്‌ഞേയങ്ങളമാണു'. നിങ്ങ 
ളില്‍നിന്നു” അദ"ദേഹം കൈക്കൊള്ളന്ന സേവനങ്ങഠം 
നിങ്ങളുടെ ഗുണത്തിനുവേണ്ടിയാണു”, അദ്ദേഹത്തിനു സ്വ 
ന്തമായി ഒന്നും ആവശ്യമില്ല. വിവിധ നിയോഗങ്ങഠം 
നല്‍കിയും നാനാമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ പരിശോധിച്ചും നിങ്ങ. 
ളെ അദ്ദേഹം ജ“ഞാനോദയത്തിനു” ഉചിത പാത്ത മാക്കും. 
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മഹാദാഭൂതങ്ങഠം കാണാന്‍വേണ്ടി ഒരു. ദിവ്യാത്‌മാ 
വിനെ സേവിക്കരുതു”. അദദേഹത്തില്‍നിന്നു” ആത്‌മീ 
യസിദ്ധിയാണുണ്ടാകേണ്ടതു്‌. ഈശ്വരപ്രാഫ്സിക്കുവേണ്ടി 
ശരീരം, മനസ്സ്‌ ആത്‌മാവു” ഇവ മൂന്നുകൊണ്ടും ഒരു തീര്‍ 
ത്ഥപാദനെ സേവിക്കണം. ഭാര്യ,മക്കഠം, ധനം,മാനം ഇവ 
സ്ക്റരോ മറേറതെങ്കിലും സ്വാര്‍ത്ഥോദ്ദേശങ്ങഠംക്കോ' വേണ്ടി 
അദ്‌ ദേഹത്തെ സേവിക്കുന്നതു മഹാമാഡ്യൃമാണു്‌. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ സമ്പര്‍ക്കം എല്ലാ പ്രാപഞ്ചികപരിശ്രമങ്ങളി . 
ലും നേട്ടം നല്‍കാന്‍ ശക്തമാണെങ്കിലും, അവഗ്ക്ുവേണ്ടി 
അദ്ദേഹത്തെ സേവിക്കുന്നതു”, വെറും പഠാക്കല്പിനുവേണ്ടി 
രതാ്‌നങ്ങഠം സന്ത്യജിക്കുന്നതുപോലെയാണു്‌”. 


10. സത“സങ“ഗ സ്വാധ്യായപര പദ്യങ്ങള്‍ 


ഭക്തന്നൊററത്തവണ മഹിതാ 
ത്മാക്കഠംതന്‍ ദര്‍ശനം സം. 
സിദ്ധിച്ചെന്നാല്‍ ധനമതമരുളം 
പാപമെല്പാമറുക്കും 
നിത്യം ശ്രേയസ്സവനില്‍ വരിഷി 
ച്ചീടമെന്നല്പ മേന്മേൽ 
മെത്തും പേരും പെരുമയമവ._. 
ന്നേകിടും നിര്‍വിശങ്കം. 1 


സതസങഗം കൊണ്ടു സിദ്ധിക്കും 
ഗുണങ്ങാം വിവരിക്കുകില്‍ 

ഒടുങ്ങാ; സുജനാശിസ്സറാ_ 

ലഭം സംസാരബന്ധനം. 4 


സത്‌സങ'ഗം നഷ്ടപ്പെടുത്തരുതു” 
ഏകപ്രഭാഷകനെഴാത്തൊരു ധനയചിന്ത 
പാകത്തിലനയനുളവാ,മതുപോലെരതുന്നെ 
ഏകന്നൊരിക്കലിയലാത്ത മഹവിചാരം 
പുകാമവങ്കലിഹ മറെറാരുവേളതന്നില്‍. 2 


0 


സത്‌സങ്‌ഗവും സ്വടധ്യായവും 


ആകയാലവ, നീ നഷ്യ_ 
പ്പെടുവാനിടയാക്കൊലാ 

മഹാന്മാരുടെ സംസര൪ഗ്ഗ. 

സന്ദര്‍ഭം പാഴിലാക്കൊലാ.  ള്‍ 


ഒരു മഹാത' മാവിനെപ്പററി വിധിയെഴുതരുതു” 


ജഷിയൊരുവനെയറിയയന്നതി... 

നൃഷിയൊരുവനു മാത്രമേ കഴിഞ്ഞീടൂം 
അവവനെച്ചിലസമയത്തൊരു 
സര്‍വ്വജ്ഞനെയെന്നമട്ട കണ്ടീടാം. 1 


ഒരു വകയ്യം തിരിയാത്തൊരു 
. വെറുമജഞന്‍പോലെയാം ചിലപ്പെൊഴവന്‍ 
അവനറിയാം ബ്രഹ്മിഷ്യന്‍_ 
മട്ടിലിരിക്കേണ്ടതെപ്പൊഴെന്നു ദൂഡം. [നി 


എതുപൊഴുതൊരു മുഡന്‍പോല്‍ 
പെരുമാറണമെന്നുമുള്ളതവനറിയാം 
അതുകാരണമായവനെറെ.. 
പ്പററിത്തീര്‍പ്പെന്നുമാരുമെഴുതരുതേ. 3 


സമച്ചിതഭാവം, ഭക്തി സു_ 

വിശ്വാസം നല്ല്പൊരാത്മജിജ്ഞാസ 

ഇവ ചേര്‍ന്നവനൊടട്ടക്കില്‍ 

മഹിതജ്ഞാനം നിനക്കു നല്‍കുമവ൮വന്‍. 4 


നീയവനെ ദുരുദ്ദേശ. 

ത്തോട സമീപിച്ചിടന്നുവെങ്കിലവന്‍ 
ട്രാത്തന്‍പോല്‍ പെരുമാറും 

ചതി തവ പിന്നെയും കനത്തെഴും നഷ്ടം. 5. 


ഒരു സാധു ആരു”? 
രണ്ടപ്പുമേയിങ്ങൊരു സാധു തിന്നാന്‍ 
പാടുള്ളവെന്നായ്‌ കരുതുന്നനേകര. 
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ഒരെണ്ണവും കൂടിയശിച്ചുപോയാല്‍ 
തരം കെടുന്നയവര്‍മുന്നിലയാഠം. 

] 
അവന്നുടുപ്പാനൊരു കൊച്ചു തോര്‍ത്തേ_ 
യാകാവു; കോട്ടോ ചെറുഷര്‍ട്ടുതാനോ 
ധരിച്ചു പോയാലവനങ്ങു സാധു. 
വല്ലെന്നുവന്നീടുമവര്‍ ക്കുമുമ്പില്‍,. 


ഇതെത്രയോ ഭികരമാകുമജ്ഞാ.. 

നാവസ്ഥ, മിഥ്യാകൃതബോധഭാവം 
എത്രന്ണ്ു വിഡ” ഡ്ിത്തമിതെത ഭോഷക്കീ_ 
വിധം വിധിക്കൊല്ലൊരു സാധുവേ നാം. 


മനസ്സ്സിനുണ്ടായിടുവോരവസ്ഥ.. 
യാണോര്‍ക്കുകില്‍ ത്യാഗമതിന്‍പ്രകാരം 
സാധുത്വമെന്നുള്ളതു മാനസത്തില്‍ 
വളര്‍ച്ചയുംതന്നെ നിവച്ചുകണ്ടാല്‍. 


ഒരു കപടപുണ്യവാള൯ 
ജടക്കെട്ടു, നെടുന്താടി 
യോഗദണ്ഡു, കമണ്ഡലു, 


ഇവയാര്‍ന്നോന്‍, “രാമ? “രോമ? 
*“ശിവോഹ'?മിവ ചൊല്ലുവോന്‍ 


രുദ്രാക്ഷമാല വളരെ. 
യിട്ടുകൊണ്ടു നടപ്പുവന്‍ ട 
ഒരു രാമായണം, ഗീത... 
യിവ രണ്ടും ധരിപ്പവന്‍. 


കണ്ണടച്ചു ഞെളിഞ്ഞൊറ൨. 
യിരിപ്പില്‍ത്താനിരിപ്പവന്‍ 
ഏറെനാഠാം തുടരെ ഭക്ഷ്യ... 
പദാര്‍ത്ഥുങ്ങഠം വെടിഞ്ഞവന്‍, 
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സത്‌സങഗവും സ്വാധ്യായവും, 


അവനത്രേ കള്ളനാട_ 
ക്കാരന്‍, വ്യംജയതീശ്വരന്‍, 

അതിനാല്‍, സ്നേഹിതാ, സൂക്ഷി... 
ച്ചിരിക്കൂ; മത്സുഹൃത്തമാ! (കലാപകം) 4 


സന്ന്യാസിയല്ലവന്‍ ദിവ്യ... 

ചിഹ  നമില്പവനല്ലവും 

അവന്‍ പക്ഷേ നിങ്ങളുടെ 
ഗളംപോലുമറുത്തിടാം. 5 


ആഭാസനാണവന്‍, ശുദ്ധ. 
നീചനത്രേയസംശയം 
അവനെക്കാത്തിരിക്കുന്നു ) 
നരകത്തിന്നിരുട്ടുറ. 6 


കള്ള സ്സന്ന്യാസി 


സന്ന്യാസത്തിന്‍ മഹത്തായ 


പാരമ്പരൃത്തെയാകവേ 
കാവികെട്ടി നടന്നീട്ടം 
കള്ളസ്സന്യാസിയാം ഖലന്‍. 1 


| ദുഷീപ്പിക്കുന്നിതെപ്പോഴും 


ധിക്കാരി ബഹുവഞ്ചകന്‍ 
അവനാര്‍ക്കും വഴങ്ങാത്തോന്‍ 
വേഷം മാറി നടപ്പവന്‍. (യൃഗ"മകം) ക 


അവന്‍ കൃത്രിമസന്ന്യാസ_ 

യായിട്ടു വിടുവായനാം ക 
അവന്‍ പാരമ്പരൃയദൂഷ്യം 

ചെയ. വു സൂക്ഷിക്ക തോഴരേ. 3 
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സങ്ഗ ദോഷം 


ദുഷിച്ച കൂട്ടകെട്ടാലെ_ 

യുണ്ടാം ന്യൂനതതന്നെയാം 

സംങ്‌ഗദോഷം; സുാധകന്മാ_ ) 
രേറെക്കരുതി വാഴണം. [ 


' അവര്‍ ഭാതികരോടൊത്തു 
കഴിഞ്ഞാണെന്നി ചേരൊലാ 
'ചേര്‍ത്താലവര്‍ക്കനല്ലാധ:.- 
പതനം സംഭവിച്ചിടും. ൭ 


അവരാലദമകികന്മാര്‍തന്‍ 
ജീവിതം പിന്‍തുടര്‍ന്നിടാന്‍ 
തുടങ്ങും, കൈവെടിഞ്ഞുള്ള -- 


തേതും വീണ്ടുമെടുത്തിടം, 3 
ഏവം വെറും പ്രാകൃതര്‍തന്‍ 
നിലയില്‍ത്താഴമായവര്‍ 
ലോകവാസനയൊന്നാകെ__. 
യവര്‍ക്കുള്ളില്‍ക്കടന്നിടും. 4 


അതിനാല്‍ പരിവര്‍ത്തനം ശരിക്കാര്‍ 
ന്നകമേ ബോധമഹസ്സു പുരണ്ണുഭംഗ്യാ 
തെളിയുംവരെ നിങ്ങളെമേന്നുകാ_. 
നത്തതയില്‍ പാര്‍ക്കുകതന്നെ വേണ്ടതത്രേ. 


കുസങ്‌ഗത്തിന്‍െറ ദുരന്തഫലങ്ങള്‍ 


പണ്ടേകകാനനമതില്‍ ൭ പാടുതാതപസ്സ്ു1__ 
ലാണ്ടേറെയാണ്ടൊരു തപസ്വി വസിച്ചിരുന്നു 
കണ്ടിട്ടമില്ലബാലന്മാരെയവന്‍, രുചി 
കൊണ്ടിട്ടുമില്ല മധുരീക്ടതഭോജ്യൊന്നും. 3, 


സത്‌സങഗവും സ്വാധ്യായവും 


കാട്ടില്‍ക്കിടയ്ക്കുമൊരു കയാകനികൊണ്ടുതന്നെ 
നിര്‍ത്തീടിനാന്‍ നിജശ ഠീരമവന്‍ പ്രയത൦നാല്‍ 
സംസ്ഥാനമാകവെയതിന്നിടെയൃഗ്രമായ.... 

മട്ടില്‍ പടര്‍ന്നൊരു ദരിദ്രത മുറരിവന്നു. 2.) 


വിദ്വജ്‌ജനം നൂപനൊടോരംി, “തപസ്വി 
യെക്കൊ._.. 
ണ്ടെത്തിക്കിലപ്പൊഴുതുപെയ്തിടുമുഗ്രവര്‍ഷം?? 


ഏററം പ്രയാസമതിനെങ്കീലുമേററുകൊണ്ടാ_ 
രത്തവ്വിലങ്ങു ചില കന്യകളാത്തമോദം. 3 


““കൊണ്ടചവന്നിടാമവനെയി ങ്ങിവരേതുമട്ടു്‌?_ 
മന്തസ്സിലേവമുരചെയ്കവര്‍ നിർഗ്ഗമിച്ച 
പുന്തേന്‍തൊഴുംമധുരഭോജ്യ,മനേകഗാന൩_ 
യന്ത്രങ്ങളെന്നിവയുമായ'വനമെത്തി വേഗം. 4 


പാടേ നിരത്തിയവര്‍ കെട്ടി മരങ്ങഠം തോറ__ 
മാടോപമായ” മധൂരഭക്ഷൃപദാര്‍ത്ഥമെല്ലഠം 
പാടീടിനാരവര്‍മുറ,ഷ്ണുണിയായീി നൃത്ത... 
മാടീടിനാര്‍ തളവളാദികഠം മേളമോടും. ൭ 


പാട്ടിന്‍കുയില്‍ക്കുരല്‍ തുളച്ചുകരേറികാതില്‍ 
പെട്ടെന്നു താപസനെണീററവരോരടുത്തു. 
ഒട്ടാകെയാമധുരഭക്ഷഥമുള്ളിലാക്കി 

മട്ടൂര്‍ന്ന വാണികഠംവശത്തിലവന്‍ കടുങ്ങി. 6 


ചൊന്നീഭിനാര്‍, “വരിക, താപസ, പട്ടണത്തില്‍ 

നന്നായ്‌ ഭവാനെയിവര്‍ പോഠറിയിരുന്നു ഴ 
കൊള്ളാം. 

 .എന്നങ്ങുകേട്ടനുവദിച്ചഥ രാജധാനി 

തന്നില്‍ ഗമിച്ഛു"തവനായവരോടുക്ൂടി. .. ഴ്‌ 
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അത്തവ്വില്‍ വന്മ൦പൊഴിഞ്ഞു; ധരാമണാള.. 
നതൃന്തമന്നവനെയങ്ങു സമാദരിച്ചു. 
വര്‍ദ്ധിച്ചതാം നിജവിരക്തി കുറഞ്ഞുകണ്ടു 
തത്താപസന്‍തനതധ:പതനത്തെയോര്‍ത്തു. 8 


ഇത്താഴ്ച, വന്നിടുവതിന്നതിസങ്‌ഗ ദോഷ. 

മത്രേ നിദാനമവനെന്നു ധരിച്ചു ശീരഘം 
ഒററമജ്ക്കെഠരാളമറിയാതൊരു രാത്രി, കാട്ട്‌... 
ലെത്തിക്കടുടംതപമൊടാര്‍ന്നിതു മുന്‍പ്രഭാവം. 9 


നിങ്ങള്‍ക്കു നല്‍കാന്‍ വേദങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
'അരുതാത്തതെന്തു”? 


ശ്രദ്ധാസഹിതം ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതത്തിന്‍െറ 
നിത്യാഭ്ധ്യയനം നല്‍കും ഭക്തിവിരാഗതകഠം 
ബുഭധിയുറച്ചിഹ വിഷ൦ണപുരാണത്തിന്‍പഠനം 
വാസ്പവവസ്ത പ്രകൃതിതിരക്കാല്‍ രുചിയരുളം. 1 


ഭക്തിയൊടൊക്കും ശ്രീമദ്രാമായണകഥനം 
മെത്തിടടമഖിലൈശ്വര്ൃയവുമൊരുപോല്‍ 
വര്‍ഷിക്കും 
അത്ര മഹാഭാരതവിശ്ചാസാത്മകപഠനം 
മാററുന്നിതു പാപങ്ങളെ, വിളയിപ്പ വിശുദ്ധി 2 


ന വിത്ൃയവുമുള്ള; ററുപരം നിദ്യൊടും കൂടി 

കൃതൃമുഹൂ ര്‍ത്തത്തിനുതാന്‍ വിധിപോലെ നടത്തും 

സ്വാധ്യായത്തിനു നല്‍കാന്‍ കഴിയാത്തവയൊന്നും 
-. പ്ൃത്ഥ്വിയിലെന്നല്ലന്യജഗത്തിടംലുമില്ല. 3 


വേദപുരാണകാവ്യങ്ങള്‍ 


വേദങ്ങളൊക്കെ യജമാനസമാനമത്രേ, 
നല്‍കുന്നിതാജ്ഞയവ ധര്‍മ്മപഥത്തില്‍ നീങ്ങാന്‍ 
തര്‍ക്കത്തെയാട്ടെയനുനീതിയ്യെയാട്ടെ ചെറ്റും 
നോക്കില്ല കൂട്ടിനു വിളിക്കുവതിന്നുപോലും. . 4. 
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സ്വസ്നേഹിതര്‍ക്കുസമമാണു പുരാണജാലം 
വാദിച്ചിട്ടന്നിതവ നല്ലതു നിങ്ങഠം ചെയ്‌വാന്‍. 
ദുഷ്യാന്തനര്‍മ്മകഥകഠം വഴി മേന്മ കൂട്ടി 
കാട്ടന്നിതായതിനനേകതരത്തില്‍ നീതി. [0 


കാവ്യങ്ങഠം ഭക്തി പുലരും വധ്യവിന്നു തുല്യം . 
മേവുന്നിതീ, ങങവ മനസ്സു വശീകരിപ്പ. 
ഭവ്യത്തൊടായവ മുറഗ്ക്കു പറഞ്ഞിണക്കി 

' ദിവ്യാധ്വയാനരതി നിങ്ങളിലേകിടുന്നു. 3 


ഓരോന്നിനും തക്കവിധത്തിലോരോ 
സ്ഥാനങ്ങളങ്ങള്ങിവിടത്തിലുണ്ടേ 

ഓരോന്നു മോരോതരമാം സ്വഭാവ_ ച 
ക്ാരന്നു ചേരുന്നവ തന്നെയല്ലോ. ന! 


11. സംന 0സിമാരും 


സമുഹപരിവര്‍ത്തനവും 


സാധുൂക്കഠം ലോകവ്യവസ്ഥിതിയുടെ അച്ചുതണ്ടാ 
യി നില്‍ക്കുന്നു. ലോകസമാധാനവും ഐക്യവും നില 
നിര്‍ത്താന്‍ ഏററവും പററിയ അധികാരികളാണവര്‍. യു 
ദ്ധോത്‌സുകങ്ങളായ അസംഖ്യം രാ।ഷ്യങ്ങളെ പരസ്‌പരം 
കൂട്ടിയോജിപ്പിീക്കുന്ന യഥാര്‍ത്ഥേ ഉപാധികഠം അവ 
രാകുന്നു. സാര്‍വ്വലാകിക സാഹോദര്യം വളര്‍ത്താന്‍ 
ഉന്നുന്ന തനി സാധുക്കഠം അവരുടെ എല്ലാ ജീവിതഘട 
ങ്ങളിലും അതിലേഗ്ക്കുവേണ്ട വിപുലപരിചയം നേടുന്നു 
ണ്ട്‌. അവരുടെ ജീവിതം ഏററവും അപകടംനിറഞ്ഞതാ 
ണു. അതു ഇരുതലവാളത്രേ, ഏററവും സാന്മാര്‍ഗ്ഗിക 
വും ധാര്‍മ്മികവു ായ ഒരു ജീവിതം നയിക്കാത്ത പക്ഷം 
ഒരു സാധു മഹഠ.രണ്യമദ്ധൃത്തില്‍പ്പെട്ടു കഷ്ടപ്പെടുന്നവ 
ന:യിത്തീരുന്നു. ്‌ 
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ഇക്കാലത്തു കാവാികെട്ടി വലീയ സാധുക്കളെന്നു 
ഭാവിച്ചു ലോകമെല്ലാം ചുററിത്തിരിഞ്ഞു സംന്യാസി 
വര്‍ഗ്ലത്തിനൊട്ടാകെത്തന്നെ അപമാനമുണ്ടാക്കുന്ന ചില 
ആളുകളെ നമുക്കു കാണാം, ധര്‍മ്മശാസ*ത്ൂങ്ങളീില്‍ വിധി 
ച്ചിരിക്കുന്ന വൃവസ്ഥകഠം നിശ്ശേഷം അവര്‍ അവഗണി 
ക്കുന്നു, അവര്‍ക്കു” ഈ ലോകവുമായുള്ള സംബന്ധം ഈ 
വര്‍ഗഗത്തെ ആകമാനം നാശകരമായനിരൂപണത്തിനും 
അപവാദത്തിനും പാത്രമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നുണ്ടു”. അത്തരം 
അപകൃത്യങ്ങളം കപടഭാവങ്ങളും തടയാനും സംന്യാസി 
കളെ മനുഷ്ൃൃവരഗ്‌ഗത്തിനു ശരിയായ പ്രയോജനമുള്ള 
ആചചാരൃയന്മാരാക്കിത്തീരക്കാനും സാധുൂസമുദായത്തിനെറ 
അന്തസ്സും അഭിമാനവും നിലനിര്‍ത്താനും പ്രബല സംഘ. 
ടനകൊണ്ടു” ഇവര്‍ക്കിടയില്‍ അഭേദ്ൃയസംബന്ധം സ്ഥാ 
പിക്കുക അതൃന്താപേക്ഷിതമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കയാണു”. 

യഥാര്‍ത്ഥ സാധുക്കളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
ഭിക്ഷാദാനം. സംരക്ഷണം, നിയന്ത്രണം ഇവ ലോകത്തി 
ന്‍െറ മുഴുവന്‍ നന്മയ്ക്കു” ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍ മേലാത്തതത്രേ. 


സമ്മേളനങ്ങാം, പ്രതിനിധിസഭകഠം, സമാജങ്ങഠം, 
ബിരുദദാനസഭകാം, പരസപരസഹായസഹകരണ 
സമിതികഠം ഇവ ഹിന്ദുമതസംന്യാസികരക്കു മാത്രമാ 
യി പരിമിതപ്പെടുത്തരുതു”. നേരേമറിച്ച്‌ അവ എല്ലം 
മതോപദേഷ്ടാക്കളെയും, ക്രിസ്തുമതം, ഇസ്സാംമതം, സിക്കു 
മതം എന്നല്പ എല്ലാ ലോകമതങ്ങളിലെ ഫക്കീറന്മാരെയും 
ഉഠംക്കൊള്ളണം. ഒരേ ഒരു പശ്ചാത്തലത്തോടുകൂടിയ ഒരേ 
അടിസ്ഥാനാദര്‍ശമുള്ള ഒരേ മുരട്ടില്‍ മുളചുതഠ്ണ എല്ലാ 
മതങ്ങളം. പ്രാപഞ്ചികബന്ധങ്ങളെല്പഠം വെടിഞ്ഞ, പര 
മാര്‍ത്ഥശാശ്വതസത്യത്തെ കണ്ഞെത്തുന്നതിനും അതു പൊ 
തൂജനങ്ങംക്കഖിലം മനസ്സിലാക്കിക്കൊടുക്കുന്നതിനും മുഴ 
വന്‍ ജീപിതകാലവും ഉഴിഞ്ഞുവച്ച അവരുടെ പ്രായോ 
ഗികജീവിതത്തില്‍ ഒരു വ്യത്യാസവും കാണേണ്ട കാര്യ 


മില്പ. 
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ലോകത്തിന്‍െറ എല്ലാ മൂലകളിലുമുള്ള സര്‍വ്വസാധു 
ക്കളടെയ്ും ഒരു ഉത്തമസംഘടന ഇവരുടെ എന്നപോലെ 
വിശാലലോകത്തിന്‍െറ താല്പര്യത്തേയും പുലര്‍ത്തുന്നതാ 
യിരിക്കും. ആശ്രമങ്ങളടെയും പള്ളികളുടെയും മററു മത 
സ്ഥാപനങ്ങളുടെയും മേധാവികളെല്പാം ഈ സംഘടന 
യയടെ കാര്യമായ നടത്തിപ്പിനുവേണ്ടി ഒത്തൊരുമിച്ചു” 
പ്ൃക്തമായ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങഠം നല്‍കണം. 


സാധുക്കളുടെ സംഘടന 


ഇതാണു ഇപ്പോഴത്തെ അടിയന്തിരാവശ്യം. സംന്യാ 
ര റകളടെയും സാധുൃക്കളടെയയം ഒരുത്തമസംഘടനയ്യണ്ടെ 
ങ്കില്‍, അതിനു ' വളരെ ആത്മീയനന്മ ചെയ്യാന്‍ കഴിയും . 
ഇതു" ചെയ്താല്‍, ഒരു നവയയഗം, ഒരു നൂതനലോകം, ഒരു 
പുതുസംസ്‌ക്കാരം സൃഷ്ടമാകും. 


പ്രസ്തുത സംഘടനക്കു പേണ്ടി ഒരു വലിയ ഒച്ചപ്പാട 
ണ്ടായിരിക്കയാണു”. ഇന്ത്യയിലെ ഓരോ ഗൃഹനാഥനും 
ഇതിനെപ്പററി സംസാരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ നാം ഇതെങ്ങ 
നെ സാധിക്കും? ഇതത്രേ യഥാര്‍ത്ഥപ്രശ'നം . 

സാധുവര്‍ഗ്ഗം ഭിന്നജാതീയവും സങ്കീര്‍ണ്ണുവുമാക 
ന്നു. ഇവിടെ വിവിധാരാധനാസ്വ മ്പദായക്കാരും മതവി 
ശ്വാസികളം ഉണ്ടു, അതായതു", വൈരാഗികരം, കബീര്‍ 
പരമ്പരകഠം, ദാദുപരമ്പരകാഠം, ഗോരഖനാഥ പരമ്പര 
കഠം, നിര്‍മ്മലര്‍, ഉദ:സികഠം, ശ്രീശങ്കരന്റെ അനുയായി 
കളായ ദശനാമസന്ന്യാസികാഠം, ശ്രീരാമകൃഷ൦ണമിഷന്‍ 
സന്ന്യാസികഠം, നിരഞ്ജന അഘാടസന്ത്യാസികഠം, 
നാഗന്മാര്‍ ഇവരും മററുപലരും. 


ഹുഷികേശം സാധുക്കളുടെ ഒരധിവാസകേന്ദ്രമത്രെ. 
ഗംഗാനദീതടസ്ഥിതമായി അദ്ധ്യാത്മപ്രസരമള്ള ഒര്തൃ 
ദാഭളതമനോഫരസ്ഥലമാകയാല്‍, ഇവിടം സാധുക്കഠം അ 
വരുടെ തപഞശ്ചരൃഷ്ണും ധ്യാനത്തിനും തെരഞ്ഞെടുത്തിരി 
ശഴബൊണു“. പുരാതന മഹര്‍ഷികാം ഇവിടെ താമസിച്ചു 
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തപപസ്സ്റുനുഷ്യിച്ചിട്ടണ്ടു”. ഹിമാലയത്തിലുള്ള ഉത്തരകാശി 
യും ഹരിദ്വാരവും ധാരാളം സാധുക്കഠം ജീവിക്കുന്ന മററു 
രണ്ടു കേന്ദ്രങ്ങളത്രെ. 

സാധുക്കുരംക്കും അന്നദാനംചെയ്യുന്ന രണ്ടു പ്രധാന 
ക്ഷേത്രങ്ങഠം ഹൃഷികേശത്തുണ്ട്‌. ഏവിടെ അന്നം കിട്ട 
മോ, അവിടെ സംന്യാസിമട്ടില്‍ കാവിയും കെട്ട എല്ചാ 
ത്തരം ആളുകളും തടിച്ചുകൂടന്നു. അതുകൊണ്ടു ചില സാമു 
ദായിക ദൂഷ്യങ്ങഠം അങ്ംരിക്കുകയും ആളുകളുടെ പരിശു 
ദ്ധി ക്രമേണ നശിച്ചുപോകുകയും ച്ചെയ്യന്നു. അത്തരം 
പുണ്യസ്ഥലങ്ങളില്‍ ദുരജജനങ്ങഠം സ്ഥലം പിടിക്കാനും 
അവരുടെ ജോലി സോന്വേഷം തുടര്‍ന്നപോകാനും ഇട 
യാകുന്നു. 

സാധുസംഘങ്ങളുടെ തലവന്മാരക്കു സംഘടനയു 
ണ്ടാക്കകന്‍ തീവ്രാഭിനിവേശം . ഉണ്ടായിരിക്കണം. എ 
ന്നാല്‍ മാത്രമേ, ഓോലി വേണ്ടവണ്ണം നടക്കുകയുള്ള. 
അവര്‍ അവരുടെ വ്ൃക്തിഗതാഭി പ്രായഭി ന്നതകഠം മറന്നു” 
ഒന്നിച്ചിരുന്നു” സര്‍വ്വാത്മനാ പ്രവൃത്തി ചെയ്യണം. സാധു 
സംഘടനാരൂപീകരണം സാരമില്ലാത്ത കാര്ൃമല്പ. പര്‍ 
വൃതാരോഹണംപോലെ അത്യന്തം ശ്രമകരമാണതു”. അതു 
നേരേ സ്വാധിക്കാന്‍ കുറേ കൂടുതല്‍ സമയം വേണം. 


പൊതുജനങ്ങളടെമേല്‍ സ്വാധീനമുള്ള എല്ലാ പ്രശ 
സത സാധുക്കളും എല്പാ മണ്ഡലേശ്വരന്മാരും മാഠങ്ങളു 
ടെയും മതസ്ഥാപനങ്ങളുടെയും അധിപന്മാരും ഇപ്പേറം 
ത്തന്നെ മുന്നോട്ടുവന്നു” ഈ ജോലി ഏറെറടുക്കണം . 

ഒരു സംന്യാസിക്കു ഒററഷ്ക്കു” ഇതു നിര്‍വ്വഹിക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞെന്നുവരികയില്ല. ശ്രീശങ്കരനു രാജാക്കന്മരുടെ 
സഹായവും സഹകരണവും ഉണ്ടായിരുന്നു. സ്വമതത്തെ 
പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി നാഗന്മാരെ ചേറത്തു” 
സ്വന്തം ഒരു സൈനൃത്തെത്തന്നെ അദദേഹം സംഘടിപ്പി 
ക്കുകയുണ്ടായി. ആംബലം, ധനബലം, പോലീസുബലം 
സന്നദ്ധഭടസേ൩_.. ഇവയെല്പ൦ം ഈ ജോലിക്ക്‌ അത്യ 
ന്താപേക്ഷിതമാണു. ി 


0 സത്‌സങ'ഗവും സ്വാധ്യായവും 


കാവിവ്ന്്ൂവും ധരിച്ചു മുഗീയബലമുള്ള അനേകം 
നീചന്മാരെ ഇപ്പോഠം സംന്ൃയാസിമാരക്കിടയില്‍ കണാം. 
അവരെ നിഷാക്കരുണം ബഹിഷക്കരിക്കണം. വളരെ 
ദ്രോഹങ്ങഠം ചെയ്യുന്നുണ്ടവര്‍. ഈ  പരിഷകളില്‍നിന്നു 
സംഘവാടകര്‍ക്കു വലിയ എതിര്‍പ്പുകഠം നേരിടേണ്ടിവരും. 
ആ തര. എതിര്‍പ്പുകളെ ചെറുക്കാന്‍ അവര്‍ തയ്മാറായിരി 
ക്കണം, വെറും ഭാഷണങ്ങളോ തീപ്പൊരി പ്രസംഗ 
ഞങ്ങളോ സാധൂസംഘടനാരൂപീകരണത്തിനു സഹായി 
ക്കയില്ല. ദ്ഡകായരും അക്ഷീണരും, ധിഷണാശാലി 
കളം നിഃസ്വാര്‍ത്ഥരുമായ പ്രവരത്തകരെയാണു്‌ നമുക്കു്‌ 
ആവശ്യം. ഉദാരമതികളായ സജ്‌ജനങ്ങളടെ സഹായ 
വും നമുക്കു വേണ്ടതുണ്ട്‌. ഇവയെല്ലാം ഉണ്ടായാല്‍, ഈ 
ശ്രമത്തിനു ഒരു ശുഭപരിണാമം തീരച്ചയാണു്‌. 

ഇപ്പോഠംത്തന്നെ സമയം അതിക്രമിച്ചുപോയി. എ 
ത്രയും പെട്ടെന്നു” ഇതിനു ശ്രമം തുടങ്ങണം. എല്ലാ മതാ 
ദ്ധൃക്ഷന്മാരും ഇതില്‍ സഹകരിക്കണം. എന്നാല്‍ മാത്ര 
മേ ലോകസംഗ്രഹം വേണ്ടവിധം സാധിക്കൂ. ഈ ലോക 
ത്തു” ഒരു ശരിയായ ആത്മീയോത്ഥാനം എങ്കിലേ ഉണ്ടാകൂ. 

അല്ലയോ ദേവന്മാരേ! നിതൃസിദ്ധന്മാരേ! നിങ്ങടം 
ദയവുചെയ്ത്‌” ഈ മതാദ്ധ്യക്ഷന്മാരുടെ ഉള്ളില്‍ കടന്ന്‌ 
ഇതു ച്ചെയ്യാന്‍ അവരെ പ്രചോദിപ്പ്പിക്കുകഷും, പ്രോത്സാ 
ഫിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുമോ? 


സംന്യാസിമാരുടെ മഹത്‌ കൃത്യം 


സംന്യാസികഠംക്കു” ഒരു സംഘം” എന്ന നിലയില്‍ 
ഒരു സാര്‍വ്വലാകികലക്ഷ്യം ഉണ്ടു”. അതിനുവേണ്ടിയാ 
ണവര്‍ ജീവിക്കുന്നതു”. അവര്‍ നാട്ടിലെ ആത്മീയ 
സമ്പത-പാലകരും മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ അഭിവൃദ്ധിക്കും 
ഉതകര്‍ഷത്തിനും വേണ്ടിയുള്ള യത്‌നത്തില്‍ ഒരു പ്രധാ 
ന പങ്കുവഹിക്കേണ്ടവരും ആകുന്നു. ലോകത്തിലുള്ള സം 
ന്യാസികഠം അവരെ ഭരമേല്ലിച്ചിട്ടള്ള മഹത്‌കൃത്ൃ 
ത്തിനു സ്വയം സന്നദ്ധരാകുവാന്‍ ഒരവശൃശിക്ഷണമെന്ന 
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നിലയില്‍ മററ മനുഷൃരില്‍നിന്നും ആരംഭകാലത്തു” ഒഴി 
ഞ്ഞു ജീവിക്കണം. എന്നാല്‍, നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ ഈ ഒഴി 
ഞ്ഞുമാററം ഒരു സ്ഥി്‌രവ്യവസ്ഥയായിത്തീരുകയും, അങ്ങ 
നെ, ഏറിയകൂറും, പട്ടണങ്ങളിലും ഗ്രാമങ്ങളിലും ധീര 
ധീരം ജീവിതസമരം ചെയുന്ന ബാക്കി മനുഷ്യസമുദ്ട്യ 
ത്തിനു വെളിക്കുള്ള ഒരു ഘടകമെന്ന രീതിയില്‍ സാധുശസ 
മുദായം സ്വയം പരിഗണിക്കപ്പെടവാന്‍ ഇടയാകുകയും 
ചെയ്യം . 

സാധുൃക്കരംക്കു” മററു മൂന്നാശ്രമങ്ങളടെയും അദ്ധ്യാപ 
കരും പ്രബോധകരുമെന്ന നിലയില്‍ അവരുടെ ജോലീ 
അവഗണിക്കയും അവര്‍ വഹിക്കേണ്ട ചുമതല വിസ്ൂരി 
ക്കയയം ചെയ്യാന്‍ മററുള്ളവരുമായുള്ള അസമ്പര്‍ക്കം സംഗ 
തിയാക്കി. നമ്മഠം സംന്യാസികഠം വീണ്ടും ഉണരുകഷയം 
രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ പൊതുജീവിതത്തില്‍ നമുക്കു വിധിക്ക 
പ്പെട്ട പരം നിര്‍വ്വഹിക്കാന്‍ തുടങ്ങുകയും - ചെയ്യണം. 
ലോകം ഇപ്പോഠം മുഴുകിയിരിക്കുന്ന അനേകവര്‍ഷത്തെ 
കിരാതസമരത്തിനും ചോരചിന്തലിനുംശേഷം ആവിര്‍ 
ഭവിക്കേണ്ട സാഹോദരൃത്തിന്‍െറയും സമാധഠനത്തിന്‍െറ 
യം നവയഗം ആനയിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അതിലേക്കു 
നിഃസാര്‍ത്ഥമായി സര്‍വ്വത്മനാ പ്രയത'നിക്കുക എന്ന 
ഉത"കൃഷ്ടാദര്‍ശത്തിന്‌ നാം നമ്മെ സ്വയം സമര്‍പ്പി 
ക്കണം. അതിനു്‌ നമുക്കു? ഒരു ഏകീകൃതസംഘടന 
അതൃന്താപേക്ഷിതമാണു”. 

കുറേക്കൂടി മെച്ചപ്പെട്ട അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഒരു 
നവലോകം കെട്ടിപ്പടുക്കാനുള്ള ശ്രമത്തില്‍ മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലെ ഓരോ വിഭാഗവും അതതിന്‍െറ പങ്കം വഹിക്കു 
ണം. ഒരു നൂതന സംസ്‌കാരം എന്നെന്നും നിലനില്‍ക്കു 
കയും കൂടതല്‍ ഭീകരമായ മറെറാരു യുദ്ധത്തിന്‍െറ വെറുമൊ 
രു മുന്നോടി ആകാതിരിക്കയും വേണമെങ്കില്‍ അതു” ഒരു 
ആദ്ധ്യാത്മികശാശ്വതമൂല്യത്തില്‍ അധിഷ്ിതമായിരിക്കു 
ണം. ഈ മാലികമായ ആദ്ധ്യാത്മി കാടി. സ്ഥാനം പുതു 
തലമുറഴ്തകൂ നേടിക്കൊടുക്കുക എന്നതത്രേ ഇഹലോകത്തുള്ള 
സാധുക്കളുടെ കര്‍ത്തവ്യം. 
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ഭാവിതലമുറമയ ആത്മജ൦ഞാനസവമ്പന്നമാക്കുന്നതി 
നുള്ള ചുമതല ജ്‌ഞാനികളം മഹ .ത്മാക്കളമായ സാധുക്കു 
ളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ടു”, ഈ നാടിന്‍െറ 
മഹത്തായ പാരമ്പര്യം പരിരക്ഷിക്കാനും ജനസമുദായ 
ത്തിനു പ്രയോജനമുള്ള ഒരു ഘടകമെന്നനിലയില്‍ അവ 
രുടെ ബഹമരാനയൃപദവി നിലനിര്‍ത്താനും ഇതവര്‍ നിര 
വഹിച്ചേ ര ത്രൂ. 

സാന്മ ഗ്ലികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ കാര്യങ്ങളില്‍ 
സാധറരണജനങത്ങാം സജീവമായ നേത്രുത്വത്തിനു' ഈ 
സാധുക്കളെ എല്പായ”“പോഴം ആശ്രയിക്കുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ടു, ഉപദേശം, യഥാര്‍ത്ഥ മാതൃകം, ഈര്‍ജ്‌ജ്വസ്വലത 
ഇവയോളടുകൂടി നാം ഈ ജോലി ആരംഭിക്കേണ്ടിയിരിക്കു 
ന്നു. ഒരു ഏകയോഗക്ഷേമമായ സംഘടനയില്‍ ഈ രാജ്യ 


ത്തെ പുണ്യാത്മാക്കളെയെല്ലാം ഒന്നായിച്ചേര്‍ക്കുന്ന കര്‍മ്മം 
സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി വിജയിപ്പാക്കുന്നതിനു്‌ എല്ലാവരും ഉ 
ത"സാഹത്തോട്ടകൂട്‌ യോജിക്കുകയും സകല വിധത്തിലും 
സഹായിക്കുകയും ചെയ്യട്ടെ. ഇന്‍ഡ്യയിലെ പുണ്യസ്ഥല 
ഞങ്ങളില്‍ വസിക്കുന്ന സാധുക്കളായ നമ്മൃടെയെല്ലാം മുന്നി 
ലുള്ളതു” എത്ര മഹത്തായ ഒരു കൃത്ൃയമാണു” എന്നതോര്‍ത്തു 
കൊണ്ടു” ഈശ്വരവാിശ്വാസത്തോടും ആത്മാര്‍ത്ഥതയോടും 
നമുക്കതു” ആരംഭിക്കാം. യുദ്ധാനന്തരകാലത്തു” ലോകസം 
ഗ്രഹമാകുന്ന മഹല്‍ കര്‍മ്മത്തിനുവേണ്ടി ഈ ലോകത്തുള്ള 
എല്ലാ പുണ്യാത്മാക്കളടേയും മഹത്തരമായ സംയോജനം 
സാധിക്കുന്നതിനുള്ള . പ്രാരംഭസോപാനമായിരിക്കണം 
ഇത്തരമൊരു സംഘടന. വീണ്ടും ഭരതമഹാരാജാവിന്‍െറ 
പ്രശസ്തമായ ഭാരതവര്‍ഷമാക്കുപ്പെടണ. ഇന്‍ഡ്യ. സിദ്ധാ 
ന്തപരമശ്മി മാത്രമല്ല യഥാര്‍ത്ഥാനുപാതത്തിലും അവഠം 
ലോകത്തിനറൊ ആത്‌മീയമാതാവാവുകയും വേണം. മേല്‍ 
പ്പാഞ്ഞ നിസ്സ്വാരത്ഥസംഘടനയണേ' ഈ മഹത്‌വാ 
രയം നേടാ൯ള്ള ഉപാധി, 


ഈ ജോലിക്കു സന്ന്ദ്ധമാകുകയും അതിനുള്ള യോ 
ഗൃത സ്വയം സമ്പാദിക്കയും ചെയ ക എന്നതാണു പ്രസ്ത 
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ത സംഘടന ആദ്യമായി ചെയ്യേണ്ടതു്‌. ഇതിലേക്കു വേ 
ണ്ട മുന്‍നടപടി സംഘത്തിന്‍െറ സംഘടനാബലം കണ 
ക്കാക്കുക എന്നുള്ളതാണു”. മഹാഭാരതയുദ്ധത്തിനു തൊട്ടുമു 
മ്പണ്ടായതുപോലെതടന്നെ, നമ്മുടെ കഴിവുകളെക്കുറിച്ചു" 
ഒരു ബോധം നമുക്കിതു നല്‍കും. എന്തെന്നാല്‍, ഈ ലോക 
ത്തെ പിടികൂടിയിരിക്കുന്ന തമസ്സിന്‍െറയും തിന്മയുടെയും 
ശക്തിയെ വെല്ലാന്‍ സത്വത്തിനും നന്മസ്ത്രുമുള്ള ശക്തിയെ 
യാണു" വാസ്പവത്തില്‍ നാം പ്രതിനിധാനംചെയ്യുന്നതു*. 
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ഒരു സംന്യാസിയെ ഓരോ കോളേജ്‌ ഹോസ്റ്റലിലും 
പാര്‍ക്കാന്‍ ക്ഷണിക്കണം. ദിവസവും കുട്ടികഠംക്കു ധാർ 
മ്മികവും ആത'മീയവുമായ സംസ്‌ക്കാരത്തിനുതകുന്ന ല 
ഘുപാഠങ്ങളും പ്രാര്‍ത്ഥനന്്ും ധ്യാനത്തിനും വേണ്ട പ്രാ 
യോഗികപരിശീലനവും അദ്ദേഹം നല്‍കണം. ഭഗവദ്‌ 
ഗീതയും ഭാഗവതവും രാമായണവും ഉപനിഷത്തുകളം 
അദ്ദേഹം അവരെ പഠിപ്പിക്കണം. എന്നാല്‍ മാതമേ, അ 
വരെ സത'സ്വഭാവികളായി രൂപപ്പെടുത്താന്‍ സാധി 
ക്കൂ. ഇക്കാലത്തെ കുട്ടികളുടെ സ്ഥിതി ദയനീയമാണ്‌. 
വേദങ്ങളിലും ഈശ്വരനിലുമുള്ള വിശ്വാസം അവര്‍ക്കു 
നഷ്ടപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞു. അവര്‍ മതരഹിതരായ്യം തീര്‍ന്നു. 
ആദ്ധ്യാത്‌മികസംന്യാസിശുരുക്കന്മാരെ ഏര്‍പ്പെടുത്തി, 
അവരുടെ നേരിട്ടുള്ള സമ്പര്‍ക്കത്തിനു സാകരൃമുണ്ടാക്കി 
ആതമീയാഭിവ്ൃദ്ധി നേടാന്‍ യുവതലമുറയ്ക്ക്‌” ഒരവസരം 
കൊടുക്കുകയെന്നതു” വിദ്യാഭ്യാസസ്ഥാപനങ്ങാഠം നടത്തു 
ന്ന കമ്മിററിയുടെ തലവന്മാര്‍ ചെയ്യേണ്ട കൃത്യമാണു'. 

ഒരു സംന്യാസീ ആഴ്,യില്‍ കുറഞ്ഞതു” ഒരിക്കലെ 
ങ്കിലും സര്‍ക്കാര്‍ ജയിലുകഠം സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ ആവശ്യ 
പ്പെടണം. തടവുകാര്‍ക്കിടയില്‍ പ്രാരത്ഥനകളും കീര്‍ത്ത 


ലൂടെ അവരെ പരിശുദ്ധാത്‌മാക്കളാക്കിത്തീരക്കുകയും 
ചെയ്യണം. മുഖ്യമായും അജ്ഞതനിമിത്തമാണു” ആളുകടം 
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മോഷണം മുതലായ കുററങ്ങഠം ചെയ്യുന്നതു”. ശരിയായ 
പ്രിശീചനം അഥവാ വിദ്യാഭ്യാസംകൊണ്ടു” അജ്ഞാനം 


നീക്കിക്കളഞ്ഞാല്‍ കുററവാളികളോ ജയിലുകളോ പി 
ന്നെ കാണുകയില്ല, അപ്പോഠം തീരച്ചയായയം ഭൂമി ഒരു 


സ്വര്‍ഗ്ഗംതന്നെയാകും. മോചിക്കപ്പെട്ട തടവുകാരുടെ സം 
ഘടനയോ അതുപോലുള്ള മററുസമാജങ്ങളോ ഇതില്‍ 


ദൃഷ്ടി വയ്തുമോ? 

ഒരു സംന്യാസി ആസപത്രിയുള്ളടാണ ല്‍ താമസി 
ക്കുകയാണെങ്കില്‍ എന്നും രോഗികളെ സന്ദര്‍ശിക്കാനും 
അവരെ ഉന്മേഷവാന്മാരാക്കാനും വേണ്ട സന്ദര്‍ഭം അദ്ദേഹ 
ത്തിനു നല്‍കണം, അവരുടെ ത്വരിതരോഗശമനത്തിന്‌ 
അദ്ദേഹം പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയും പ്രാര്‍ത്ഥന, കീര്‍ത്തനം, പൊ 
തുധ്യാനം ഇവ അവരുടെ ഇടയ്ക്കു നടത്തുകയും വേണം. അ 
വരുടെ ശരീരങ്ങഠംക്കുള്ളില്‍ സ്ഥീതിച്ചെയുന്ന ആത്മാവി 
ന്‍െറ അരോഗവും അനശ്വരവുമായ പ്രകൃതിയെപ്പററി അ 
ദ്ദേഹം അവരോട സംസാരിക്കണം, 

മുന്‍പറഞ്ഞ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങഠം പ്രാവര്‍ത്ത്കമാക്കുമെ 
ജില്‍, ഇന്നത്തെ പ്രധാനാവശ്യമായ ആത്‌മീയോത്‌കര്‍ 
ഷം വളരെയേറെ സാധിക്കപ്പെടും. അവരുടെ അന്തര്യോ 
ഗരംഗങ്ങളില്‍നീന്നും വെളിയില്‍ ഈ തിരക്കേറിയ 
ലോകത്തേക്കു വന്നു. നിസ്വാര്‍ത്ഥസേ വനമനപ്യിക്കാന്‍ 
തയ്യാറുള്ള വിദ്യാസമ്പന്നമായ സംന്യാസിസംഘങ്ങഠം 
ക്കു കുറവുണ്ടാകയില്ല. സമൂഹത്തിന്‍െറ ക്ഷേമകൊരൃത്തില്‍ 
അത്തരം മഹത്‌സംഘങ്ങഠക്കുള്ള സുപ്രധാനപങ്കു ലോ 
കം അംഗീകരിക്കണമെന്ന മത്രേമേയുള്ള, 


12. സത“സങ്‌ഗത്തെപ്പററി 
തെരഞ്ഞെട്ടത്ത വചനങ്ങള്‍ 


സത്‌സങ്‌ഗം എന്നാല്‍ എന്തു്‌”? 


. 3. ബ്രഹ്മത്തില്‍ പ്രതിഷ്യനേടുക എന്നതത്രേ യഥാര്‍ 

ത്ഥ സത്‌സങ ഗം. ജഞാനികളമായുള്ള സഹകരണവും 
സത്‌ സങഗംതന്നെ. ആത്‌മസാക്ഷാത്‌കാരം സമ്പാദി 
പ്രവര എഴുതിയ മതഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ പഠനവും സത്‌ 
സങാഗമാകുന്നു. സത്‌“സങ്‌ഗം അഥവാ ജ്‌ഞാനികള 
മായയള്ള സമ്മേളനം മനസ്സിലെ തമസ്സുകററുന്നു, നിങ്ങ 
ളെ നേര്‍വഴിക്കു നയിക്കുന്നു, നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ ജ്‌ഞാ 
ന ഭാസക്കരന്‍ പ്രകാശിക്കാന്‍ ഇടയാക്കുന്നു. 

2. ജാഞാനികളമായുയള്ളസമ്മേളനമത്രേ സത“സങ്‌ഗം . 
ൂഷികളം ദിവ്യാത്‌മാക്കളം സാധൂക്കളം യോഗികളമാ 
യവരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ജീവിക്കുക. അവരുടെ വിലപ്പെട്ട 
ഉപദേശം ശ്രവിക്കുകയും അവയെ അണമാത്രം തെററാതെ 
അനുസരിക്കുകയു, ചെയ്‌ക. ഇതു” സത്‌സങ്‌ഗമാകുന്നു. 


ദൈവവും പുണ്യാത്‌മാവും 

3. ഈശ്വരന്‍ ഒരു വലിയ ശുദ്ധികര്‍ത്താവാകുന്നു. 

4. അത്യാവശ്യം ഉള്ളപ്പോഴൊക്കെ ഈശ്വരന്‍ പുണ്യാ 
ത്മ൦-ക്കളായയം ്ടേഷികളായും അവതരിക്കുന്നു. ം 

5. മഹര്‍ഷിമാരിലും മഹാത്‌മാക്കളിലും കൂടിയാണു” 
ഈശ്വരന്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതു”. റ 

6. പുര്‍ണ്ണമഹിമയും അമേയശക്തിയ്യം ജഞാനവും ആന 
ന്ദവും കലര്‍ന്നു" ഒരു ദിവ്യാത“മാവിലൂടെ ഈശ്വരന്‍ സ്വ 
യംപ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നു. - ് 

7; പരിശുദ്ധാത'മാക്കഠം സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ ഹ്ൃദയവു 
സര്‍വേശ്വരന്‍ അവരുടെ ഹൃദയവുമാകുന്നു. 
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' 8. ഒരു പുണ്യാത മാവിന്‍െറ സമ്പര്‍ക്കം നേടാനും അതി 
ന്‍െറ പ്രയോജനം അനുഭവിക്കാനും അത്ര എളുപ്പമല്ല. ഈ 
ശ്വരാന൯ഗ്രഹമൊന്നുകൊണ്ട്ടേ ഒരാഠംക്കു” ഒരു പുണ്യാത്‌മാ 
വിന്‍െറ ദര്‍ശനവും സതസങാഗവും സിദ്ധിക്കൂ. 
9. ഇരശ്വര വിലാസം മഹാത്‌മാക്കളില്‍ക്കൂടി പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കുന്ന, 

മഹാത്‌മാക്കളടെ മഹിമ 

10. മഹാതമാക്കഠം മതത്തിന്‍െറ സജീവപ്രതീകങ്ങളും 
മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥ അഭ്ുദയകാരികള 
മാണു. 

3. േഷിയോ, ദിവ്യാത' മാവോ, യോഗിയോഒരുകാ 
ന്തഖണ്ഡമാകുന്നു. അദ്ദേഹം ശക്തിയുടേയും .ജ്ഞാനത്തി 
നേറയും കേന്ദ്രവുമാകുന്നു. 

12. ഒരുജുഷി ലോകസംരക്ഷകനാണു'. അദ്ദേഹംശാശ്വ 
മായ ആന്തരപ്രചോദനത്തിന്‍െറ പ്രഭവസ്ഥാനവുമാണു''. 
ആതമീയാഭ്യൂദയം ക്ൈവരാത്ത ആളുകംക്കു്‌ ഈശ്വര 
കാരുണ്യം പകരുവാനുള്ള ഒരുപകരണമാണു്‌ അദ്ദേഹം. 

19. ജീരണ്ണിക്കാതെയും അധുഃപതിക്കാതെയും സമൂഹ 
ത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്ന ലവണമത്രേ ജ്ടഷി. 

14. ഇളകിമറിയുന്ന ഈസംസാരസമുദ്രത്തിലെ ദീപസ്തം 
ഭമാണു' ഉടഷി. എത്രയോ മനുഷ്യരുടെ ജീവിതനായകു 
പൊളിഞ്ഞുപോകാതെ അദ്ദേഹം സംരക്ഷിക്കുന്നു. 

15. സത്യദര്‍ശിയായ ഒരുജ്ുഷിയോ മഹാത്‌മാപ്ോ സ 
ന്തോഷത്തിന്‍െറയും സുഖത്തിന്‍െറയും ചൈതനൃത്തിന്‍െറ 
യം ഉറവിടമത്രെ. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സമ്പര്‍ക്കം നേടുകയും 
അതുവഴി ഉത്‌ കര്‍ഷം പ്രാപിക്കയും ചെയ്യുക. ഭക്തിവി 
ശ്വാസസഹിതം അദ്ദേഹത്തെ സേവിക്കുക. 7 

16. ഒരു ഉജ്ുഷി ആഭ്ധ്യാതാമികജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഉദ 
ഭവ സ്ഥാനമത്തെ. പുണ്ണുവിനയത്തോടും ആദരവോടും 
അദ്ദേഹത്തെ സമീപിക്കുക. അദ്ദേഹം നിങ്ങാംക്കു ദിവ്യ 
ജ്ഞാനം പ്രദാനംച്െവെയും. 

1൩, മഹാതമാക്കളില്‍നിന്നു ജാഞാനംനേടുക, അവര്‍ 
നിങ്ങളുടെ രക്ഷിതാക്കളാകുന്നു. ദൈവികപ്രകൃതി ഉഴം 
ക്കൊള്ളന്ന അവരെ മഹാതമാക്കളെന്നറിയുക. 
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സത്സങ്‌ഗംകൊണ്ടുള്ള ഗുണങ്ങൾ . 


10. മഹാതമാക്കളും സാധുക്കളും ഗുരുവുമായുള്ള ബുമങ്മ 
ങ്‌ഗം പെട്ടെന്നുള്ള ആതമീയോത്‌കര്‍ഷസിദ്ധിയില്‍ 
ഒരു വലിയ പങ്കം വഹിക്കുന്നു. 

10. ലാകികരുടെ മനസ്സ്‌ ആത്മീയമാര്‍ഗ്ഗത്തിലേഗ്ക്കു 
തിരിക്കാനും പിഴച്ചു ദുഷിച്ചുപോയ സംസ്‌ക്കാരഞ്ങഠം 
സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി ശുദ്ധീകരിച്ചെടുക്കാനുമുള്ള എളുപ്പവഴി 
സത്‌സങ്‌ഗമത്തെ. 

20. സത”സങഗം മനസ്സിനെ ഉയര്‍ത്തുകയും സത്വ 
ഗുണം പരിശുദ്ധികൊണ്ടു നിറയ്ക്കുകയും ചെയ്യന്നു. അതു 
മനസ്സിലെ ദുര്‍വിചാരങ്ങളെ ഉന്മലൃനാശം ചെയ്‌ കഷം 
ബോധം അഥവാ ബ്രഹ്മജ്ഞാനം നേടുന്നതിനു സഹായി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

21. ഭരതിക മാലിന്യങ്ങഠംകൊണ്ടു നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
മനസ്സിനെ സതസങ്‌ഗംകൊണഞ്ടല്ലാതെ ഇഈശ്വരനിലേ 
ഗ്ലൂ തിരിക്കുവാന്‍ കഴിയയന്നതല്വ. 

22, ജുഷികളരായയള്ളസത്‌* സങ്‌ ഗം വിവേകംഉണര്‍ത്തു 
ന്നതിനു ഒരിക്കലും പിഴയ്ക്കാത്ത മാര്‍ഗ്ഗമത്രെ. വൈരാഗ്യം 
സമ്പാദിക്കുവാനും സത്‌സങ്‌ഗം കൂടാതെ സാധിക്ക 
യില്ല. 

23. സതാസങാഗം അജ്ഞാനതി മിരത്തെയകററകഷ്യം 
നിങ്ങളുടെ മനസ്സ്‌ വൈരാഗ്യംകൊണ്ടു നിറഗ്റ്ഗുകയയം ചെ 
യ്യുന്നു. അജ്ഞാനാന്ധകാരത്തെ തുരത്തുന്ന ആദിതൃനാണു* 
സത്‌“സങഗം. ഒരു ദിവ്യജീവിതം നയിക്കാനും ഈശ്വ 
രാസ്ത്രിത്വത്തില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി വിശ്വസിക്കാനും നിങ്ങളെ: 
അതു ബലമായി പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. 7 

24. മഹാത്മാക്കളുടെ സമ്പര്‍ക്കം ഒരു ജിജഞാസുവില്‍ 
സത്വഗുണങ്ങളുടെ വളര്‍ച്ചയെ ഗണ്യമായി ത്വരിതപ്പെടു 
ത്തുകയും ഉള്ളില്‍ ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ശക്തികളെ ഉണര്‍ 

ത്താനും അനാശാസ്യമായ വിപരീതവാസനകളെയും മറു 
പലേ ന്യൂനതകളെയും പിഴുതെഠിയാനും വേണ്ട ശക്തി 
നല്‍കുകയും ച്ചെയ്യുന്നു. | 
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25. മോക്ഷസമ്പാദനത്തിനു സത്സങ്‌ഗം വളരെയേറെ 
സഹായിക്കുന്നു. അതിനു” അതല്ലാതെ മാര്‍ഗ്ഗമില്ല. അതു - 
താപത്രയത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നു. മായയ്െയും ഈ ഉഗ്രമായ 
മനസ്സിനെയും പിടിച്ചടക്കാനുള്ള ഒരു പിഴക്കാത്ത ഉപാധി 
യുമത്രെ ഇതു”. 

26. മായയൃയടെ പ്രലോഭനങ്ങളിലും ആക്രമണങ്ങളിലും 
നിന്നും യവസാധകരെ സംരക്ഷിക്കുന്ന അതിശക്തവും 
അധ്യൃഷ്ൃവുമായ ഒരു കോട്ടയത്രെ സത”സങ്‌ഗം. 

27. മുങ്ങിച്ചാകുന്ന ഒരു മനുഷ്യനു ഒരു ബോട്ടു? എപ്ര 
കാരം ഒരുരക്ഷാസങ്കേതമായിരിക്കുന്നുവോ, അതുപോലെ 
സംസാരസമദ്രത്തില്‍ മുങ്ങിച്ചാകാന്‍ പോകുന്ന ആളുകം 
ക്ട ഒരു മഹാതാമാവു മാത്രമാണു രക്ഷാമാര്‍ഗ്ഗം. 

“28, സത്സങാഗം മോക്ഷദ്വാരത്തിലെ കാവല്‍ഭട നാണു” 
അതുമായി നിങ്ങാം സ്നേഹം പുലര്‍ത്തിയാല്‍, അതിന്‍െറ 
മററു കൂട്ടകാരായ വിചാരം, ശാന്തി, സന്തോഷം ഇവയ്യമാ 
യി നിങ്ങളെ പരിചയപ്പെടത്തുകയം നിങ്ങഠം അങ്ങനെ, 
അചിരേണ, അനായാസമായി ആതമസാക്ഷാത്‌കാരം 
നേടുകയും ച്ചെയും. 

29. സത്‌സങ'ഗം അമോഘമാണു'. 

30. ജീപിതത്തിലെ. എല്ലാ യാതനകരഠംക്കും ഒരു 
സിദ്ധാഷധമാണു” സത സങ്്‌ഗം. 

3). സതസങ'ഗംപോലെ ഇത്ര ഉത്തേജകവും ഉത്‌ 
കര്‍ഷദവും ശാന്തിദവും സമ്മോദപൂര്‍ണ്ണുവുമായി മറെറാ 
ന്നില്ല. 

32. മനുഷ്യരെ ശ്രദ്ധീകരിക്കുന്നതും ജ്ഞാനദിപ്പ്രാക്കുന്ന 
തുമായ വസ്തുക്കളില്‍ ഏററവും മഹത്താണു സത' സങ്്‌ഗം. 

383. ഒരു രാജ്യത്തിന്‍െറ ഭരണകര്‍ത്തൃത്വത്തെക്കാഠം 
എത്രയോ മെച്ചമാണു ഒരു ടഷിയയമായുള്ള വെറുമൊരു 
മിനിട്ടുനേരത്തെ സത്‌സങ്‌ഗം. 

34. ദിവ്യാത"മാക്കളുമായുള്ള സംസ്സര്‍ഗ്ഗംനേടുക. അവര്‍ 
നിങ്ങളടെ ആത്‌മാക്കളെ നിരാമയമാക്കും; നിങ്ങളില്‍ 
നവജീവന്‍ പകരും; നിങ്ങാംക്കു പുനര്യൌവ്വനമേകും; 
ശാന്തിയില്ക്കും സുഖത്തിലേക്കുമുള്ള വഴിയും കാട്ടി 
ത്തരും. ്‌ 


സത്സങഗത്തെപ്പററി തെരഞ്ഞെടുത്ത ഗ്രന്ഥങ്ങഠം 99: 


35 സമ്പൂര്‍ണ്ണ സത്വരും സതൃദര്‍ശികളുമായ ദിവ്യാ 
ത്മാക്കളുടെ ഉപദേശം അനുസരിക്കുക. അവരുടെ ആത്‌ 
മാവോടു നിങ്ങഠം സ്വയം സാത്‌മൃപ്പെടുക. 

36. മഹാത്മാക്കളെയും പ്രായം കൂടിയവരെയും സമാദരി 
ക്കുകയ്യം ഭക്തിയോടും വിശ്വാസത്തോടും അവരുടെ മുമ്പില്‍ 
നമസ്‌കരിക്കുകയും ച്ചെയ്യുന്ന ആ മനുഷ്യന്‌ ആയുസ്സും 
യശസ്സം സുഖവും അധികാരിതയ്യം വിജ്ഞാനവും വര 
ദ്ധിക്കും റ 


പുണ്യാത്‌മാക്കളുടെ സമ്പക്കം 
മനഃപരിവര്‍ത്തനം നടത്തുന്നെതങ്ങനെ? 


87, മനസ്സ്‌ ഒരൊപ്പകടലാസ്സാണു”. ദര്‍ജജനസഹവാ 
സത്തില്‍നിന്നു” അതു” ദുഷ'പ്രവണതകളെ സമ്പാദിക്കു 
ന്നു പുണൃജനസമ്പര്‍ക്കംകൊണ്ടു്‌ “ ദൈവീസമ്പത്തു”* 
കുളം. 

38. ശോഭനാദര്‍ശങ്ങഠം സാക്ഷാത-കരിക്കുവാന്‍ അവ 
മനസ്സിനു പ്രചോദനം നല്‍കുന്നു. അതുപോലെ, കരുതിയി 
രുന്നില്ലെങ്കില്‍ മനസ്സ്സിനെ വളരെയേറെ ദുഷിപ്പിക്കുവംന്‍ 
ഭൂര്‍മ്മാതൃകകഠംക്കും കഴിവുണ്ട്‌. | 

936. ഒരു മഷിയുടെ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ ശാന്തിയുംവിശു 
ദ്ധിയയം നിങ്ങാഠംക്കു സ്വയമേവ അനുഭവപ്പെടും. 

40. അഗ്‌നിയെ സമീപിക്കുന്നവനു്‌” ഇരുട്ടം ഭയവും 
തണുപ്പും എങ്ങനെ ഇല്ലാതാകുന്നുവോ, അതേപ്രകാരം 
ദിവ്യാത“മാക്കളടെ സാമീപൃത്തില്‍ കഴിയയന്നവനെ ദാര്‍ 
ബല്യവും പ്രാപഞ്ചികതയയം അജ്ഞതയും വിടുകലുന്നു. 

41. ദിവ്യാത്‌മാക്കഠം സ്വസാന്നിദ്ധ്യംകൊണ്ടുതന്നെ 
മനുഷ്യരെ പവിത്രീകരിക്കുന്നു. അതേസമയം ഗംഗയാ 
കട്ടെ അതില്‍ മുങ്ങുന്നവരുടെ മാത്രം പാപമേ പോക്കു 
ന്നുള്ള. ം 
42. ദര്‍ശനമാത്രയില്‍ മഹാത?മാക്കഠം പാപ്പികളെ 
ശുദ്ധീകരിക്കുന്നു. 


100 ക സത്‌സങ്‌ഗവും സ്വാധ്യായവും 


43, ഒരു ഉടൃഷിയുടെ ദര്‍ശനം ഹര്‍ഷപ്രദമാണു; അദ്ദേഹ 
വുമൊത്തു പാര്‍ക്കുക എപ്പോഴും ശാന്തിദായകവും അദ്ദേഹ 
വുമായുള്ള സംഭാഷണം ആനന്ദപ്രദവുമത്രെ. 

44. ഒരു ഉ്ടഷിയെക്കുറിച്ചു വിചാരിക്കുന്ന ആമാത്രയില്‍ 
തന്നെ മനസ്സില്‍നിന്നു” എല്ലാ ദുര്‍മ്മോഹങ്ങളും ദുര്‍വിചാ 
രങ്ങളും തുടച്ചുനീക്കപ്പെടുന്നു. 

45. ഏതൊരുവസ്തുവിനെപ്പററി ചിന്തിക്കുന്നുവോ ആ 
വസ്മുവിനൊ സംസ്‌ക്കാരരൂപത്തില്‍ മെനഞ്ഞെടുക്കപ്പെ 
ന്ന ഒന്നാണു മനസ്സു. അതുകൊണ്ടു പുണ്യപുരുഷന്മരെ 
പ്പററി വിചടരരിക്കുന്ന മനസ്സ” പരിശുദ“ധമായിത്തീരുന്നു. 


46. മഹാത്മാക്കളുടെ ജീവിതത്തെപ്പററി ചിന്തിക്കന്നതു* 


അവരുടെ സഹവാസത്തിനു സമമാണ്‌. അവരുടെ ഉപ 
ദേശങ്ങഠം അദ്ധൃയനം ചെയ്യുന്നതും അതുപോലെതന്നെ: 

47. മഹാത*മാക്കളുടെ ജീവിതത്തെപ്പററി ചിന്തിക്കുക; 
അവരുമായി സഹവസിക്കുക, അവരുടെ ആഗ്രഹത്ങഠം 
നേടാന്‍ ഭാഗ്യമുണ്ടായിരിക്കുക ഇവ ഒരുവനില്‍ വിശുദ്ധി 
യം അന്തശ്ചോദനവും ദിവ്ൃയചൈതനുൃവും അരാനുഷജ്‌ഞാ 
നവും കോരിച്ചപെൊരിയുന്നു. 

49. യഥാര്‍ത്ഥജിജ്‌ഞാസുക്കളടെ ജീവിതത്തെ തികച്ചും 
പരിവര്‍ത്തനം ചെയ്യിക്കാനുള്ള ശിക്തയയണ്ടു? ട്ടഷികളുടെ 
സമ്പര്‍ക്കത്തിനു തന്നെ. അതു മഹത്വത്തിന്‍േറജയം വിശു 
ദ്ധീയുടെയും ആതമീയതയ്യടെയും കൊട്ടമുടികളിലേഷ്ക്കു 
നിങ്ങളെ ഉയര്‍ത്തുന്നു. അതു ശുദ്ധഭാതികവാദികളെപ്പോ 
ലും വശീകരിക്കാതിരിക്കയില്ല. 

49. ദിവ്യാത്മക്കളമായുള്ളസമ്പര്‍ക്കം അല്പനേരത്തേതാ 
യിരുന്നാലും അതു.സാധകരെ ഉറച്ച ആസ്തികരാക്കി 
ത്തീരക്കുന്നു, ) ാ 

5൭0. ജൂഷികരം മരനികളാണു”. അവര്‍ വളരെ കുറച്ചേ 
സംസാമരിക്കയയള്ള. എങ്കിലും ആ വാക്കുകഠംമതി അദള 
തകരമായ ഫലമുളവാക്കാല്‍. അദ്ദേഹത്തെയും അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ സന്ദേശത്തെയും മനസ്സ്സില ക്കുന്ന ആര്‍ക്കും അവ . 


സത്‌സങ്‌ഗത്തെപ്പുററി തെരഞ്ഞെടുത്ത വചനങ്ങഠം101 


ഒരു നവജിവിതവും ആനന്ദവും പ്രദാനം ചെയ്യും. അദ്ദേ 
ഹം മുകനായിരുന്നലും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സന്നിദ്‌ധ്യം 
കൊണ്ട മാത്രം ജിജ്‌ഞാസുക്കളടെ എല്ലാ സന്ദേഹങ്ങളും 
മായുന്നു. 

1. മഹാതമാക്കളടെ സംസര്‍ഗ്ഗം ഈശ്വരപ്രേമം “ജനി 
പ്പിക്കുന്നു. അതു മുക്തി അരുളുന്നു. 

൭2. ജീവിതസമുദ്രം കടക്കാനുള്ള തോണിയായിത്തീരു 
ന്നു പുണ്യാതാമാക്കളമായുള്ള നിമിഷനേരത്തെസമ്പര്‍ക്കം. 


'പുണ്യാത”മാക്കളുടെ സഹവാസത്തില്‍നിന്നും 
) _ എങ്ങനെ നന്മനേടാം? 


68. ജ്ഞാനശൃംഗമേറാന്‍ പ്രയതന ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
വരെ സഹായിക്കാന്‍ എപ്പോഴും തയ്യാറാണു ജീവന്മുക്ത 
ന്മാര്‍. അവരുടെ ഈ ലോകത്തെ ലി ഇതാണു”. അവ ' 


രുടെ സഹായം തേടുകയും ഉപ ന്ന 
ദ്‌ധരായിരിക്കയും ചെയ്‌ക ; സു. 
ക്കളുടെ കടമ. 

54. മഹാതമാക്കളടെ സമ്പ യാ 
ജനം നേടുന്നതിനു” നിങ്ങാം സ്വയം ധം... . ക്ക 


ണഞ്ടതുണ്ടു. ഒരിക്കലും മുന്‍വ്ധി വച്ചുകൊണ്ടു” അവരെ 
സമീപിക്കരുതു”. തുന്ന ഗ്രഹണോത്സുകമായ മനസ്സോ 
ടുകൂടി അമിതമായ പ്രതീക്ഷകളൊന്നും കൂടാതെ ചെല്ലുക. 
വിനയബഹുമാനങ്ങളോടെ അവരുടെ സന്നിധാനം പ്രഠ 
പിക്കുക, മനസ്സില്‍ തട്ടന്നവയെ മാത്രം നിങ്ങഠം ഉഠംക്കൊ 
ള്ളക. അവരുടെ ചില ഉപദേശങ്ങഠം നിങ്ങാക്കുത്ര 
പിടിച്ചില്ലെങ്കിലും പെട്ടെന്നൊരു അഭിപ്രായം രൂപീക 
രിക്കരുതു്‌. നിങ്ങഠാക്കിഷ്‌ടപ്പെടാത്തേവ ഉരംക്കൊള്ളേ. 
ണ്ട അത്രതന്നെ. മറെറാരാളിനിണങ്ങുന്നതു”  നിങ്ങഠംക്കി 
ണങ്ങിയെന്നുവരികയില്ല. എന്നാല്‍ അടിസ്ഥാന തത്വ 
ങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം യ 
വഴിയില്ല. 

53. സത 'സങഗംവഴി ബ്രഹ്മജഞാനം നേടാനും സം 
സാരസമുദ്രം കടക്കാനും നിങ്ങഠംക്കു ശരിയായ ഇച്‌ഛ 
ഉണ്ടായികിക്കണം. 


3102 സത്‌"സങഗവു ര സ്വാധ്യായവും 


96. വെറും കൌതുകതൃഫ്ലിക്കായി അനാവശ്യചോദ്യമങ്ങഠം 
ഒരു ഉ്ടഷിയോടു ചോദിക്കരുതു”. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സന്നി 
ധിയില്‍ സവിനയം പെരുമാറുക. അദ്ദേഹത്തെ ദര്‍ശി 
ക്കുക. മു “വിധിയെന്യേ അദ്ദേഹം പറയുന്നതു കേയംക്കുക. 
നിങ്ങഠ.ക്കു? അവശ്യൃമായും വിശദീകരണം വേണ്ട ഭാഗ 
ങ്ങളെപ്പറരി മാത്രം ചോദിക്കുക. 

7. സന്ദര്‍ഭോചിതമായ ചോദ്ദയേങ്ങഠം മാത്രമേ അദ്ദേ 
ഹത്തോട ചോദിക്കാവു. അദ്ദേഹത്തെ രാഷ്‌ട്രീയത്തിലേ 
ക്കോ വാദകോലാഹലത്തിലേക്കോ വലിച്ചിഴഗ്ക്കുരുതു. 

8. ഒരു ജഷിയയടെ സന്നിധിയില്‍ ഉരുന്നുധ്യാനിക്കുക: 
അപ്പോം നിങ്ങളുടെ സുന്ദേഹത്ങഠം അകററുന്ന അന്ത 


ശ്ധചൈതന്യം നിങ്ങഠംക്കു ലഭിക്കും. 


09. ഒരു ധിഷണാസമ്പന്നനു മാത്രമേ ഒരു ട്ടഷിയുടെ 
സമ്പര്‍ക്കത്തില്‍ സത്യം മനസ്സിലാക്കാനും സാക്ഷാത്‌ക 
രിക്കാനും സാധിക്കൂ. 


മഹാത്‌മാക്കളുടെ സേവനം 


60 ഈശ്വര പ്രഫ്ലിക്കുള്ള എളുപ്പവഴി മാഹാത്മാക്കളോ 
ടൊത്തു ജീവിക്കുകയും അവരുടെ ഉപദേശങ്ങഠം പ്രായോ 
ഗികമാക്കുകയയമത്രെ. 

61. ്ടഷികളടെ വാക്കുകഠം ഹൃദയത്തെ ഉത്തേജിപ്പിക്കു 
കയം അജ്ഞാനജന്യങ്ങളായ സംശയങ്ങഠം നിവര്‍ത്തി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു അവരുടെ നിരദ്ദേശങ്ങഠം കഴിവുള്ളേട 
ത്തോളം പ്രയോജനപ്പെടുത്താന്‍ നോക്കുക. 


62. ഉടുഷികളടെയനുഗ്രഹം നിങ്ങയക്കില്ലെങ്കില്‍ ദിവ്യ 
ജീവിതത്തിന്റൊ രഹസ്യം അറിയാന്‍ കഴികയില്ല, അ 
വരുടെ ഉപദേശങ്ങഠം ആത്മാര്‍ത്ഥമായി അനുസരിക്കുന്ന 
തുപോലെ തന്നെ അവര്‍ക്കു ത്രികരണം കൊണ്ടു സേവനമ 
നുഷ്ിക്കുന്നതു”, അവരുടെ പ്രസ്പാദം ലഭിക്കുവാന്‍ സംഗ 
തി നലകും. 

63. മഹാത്മാക്കളുടെ സേവനം മോക്ഷത്തിലേക്കുള്ള പ്ര 
വേശനദ്വാരമാകുന്നു. 
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64. മഹാത്‌മാക്കളെ സേവിക്കുവാനുള്ള മഹാഭാഗ്യം 
നേടുക വളരെ പ്രയാസമാണു. ! 

65. മുമുക്ഷു മുക്തിയോടു സമീപിക്കു മ്പോഴത്രെ മഹാത്മാ 
ക്കളമായുള്ള സമ്മേളനഭാഗ്യമുണ്ടാകുകു. 

66. മഹാത'മാക്കളില്‍ നിഷ്‌ക്കളമം ഭക്തിയുള്ള ഒരാള 
ടെഹ്ൃദയത്തിലേ ഈശ്വരന്‍ കുടി കൊള്ളൂ. 


മഹാത'മാക്കളുടെ ജിവിതം 


67. മോക്ഷത്തിലേഗ്ക്കുള്ള നിങ്ങളുടെ കപ്പല്‍യാത്രയില്‍ 
മഹാതമാക്കളുടെ ജീവിതം വടക്കുനോക്കി യന്ത്രത്തിനുള്ള 
സൂചിയത്രെ. 

68. മഹാത”മാക്കളടെ ജീവിതകഥകഠം വിവരിക്കുന്ന 
പുസ്പകം നിങ്ങഠംക്കു” ഒരു ബാത്ച്ളാടം അനര്‍ 
ഘനിധിയുമാകുന്നു. 

69. മഹാത്‌മാക്കളുടെ ജീവിതത്തിന്‍െറനിരന്തരപഠനം 
ഒരു പരിശുദ്ധ ജീവിതം നയിക്കാന്‍ നിങ്ങാംക്കു കഴിവു 
നലാകും, നിങ്ങഠം അവരുടെ മഹത സ്വഭാവകങ്ങഠം ഉഠം 
ക്കൊള്ളം, 

70. ആതമീയജിീവിതത്തിനു്‌ അനുരുപമായവിധം 
നിങ്ങഠം രൂപാന്തരപ്പെടും. അതിനുവേണ്ട ആന്തരിക 
പ്രചോദനം നിങ്ങഠംക്കു? ആ പുണ്യാത്‌മാക്കളില്‍നിന്നു 
ലഭിക്കും. 

71. ഈശ്ചരസാക്ഷാത“കാരത്തിനുവേണ്ടി പ്രയത”നി 
ക്കുവാനുള്ള അന്തശ്ചോദന നിങ്ങഠംക്കുണ്ടാകും. 

72. വലിയ ജൂഷികളെയും മഹാതമാക്കളെയും സമ 
രിക്കുക. നിങ്ങാംക്കു' ഉത്തേജനം ലഭിക്കും, അവര്‍ മരി 
ച്ചിട്ടില്ല. മുമ്പത്തെക്കാളൊക്കെ അവര്‍ ഇപ്പോഠം കൂടുതല്‍ 
സജീവരായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 

3. സോര്‍ യ യുട സൂക്ഷിക്കുക. മദ്യ 
പിക്കാത്തവന്‍ പോലും മദ്യപന്മാരുടെ ഇടയില്‍ പെട്ടാല്‍ 
മദ്യപാനം തൃൂടങ്ങം. 

74. ദുര്‍വിചാരങ്ങഠം മനസ്സില്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നതെന്തും 
ദു:സംസര്‍ഗ്ഗം തന്നെ. 
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79. ദുര്‍ജ്‌ജനസംസര്‍ഗം വളരെ ആപത്‌കരമാണു”,കാ 
മം, ക്രോധം, ദ്വേഷം, മോഹം, സ്‌മുതിട്രംശം, ബുദ്ധി 
നാശം ഇവ അതുമുലമുണ്ടാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ദുഃസം. 
സര്‍ഗം നിര്‍ദാക്ഷിണ്യം വെടിയ്യക. 

൫. സ്രറ്രീലോലുപരുടെ സംസര്‍ഗം സംസാരബന ധത്തീ 
ലേക്കു നയിക്കും, 


13. സത“സങ'ഗ മഹിമ 
ഹിന്ദ്, ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 


യോഗവാസിഷ്ഠം 


വസിഷ്ഠമഹര്‍ഷി ശ്രീരാമനോട്‌” ഇങ്ങനെ പറ 
യുന്നു. :“ഈ ഭയങ്കര സംസാരസമ്ദ്രം കടക്കുന്നതിനുള്ള 
ഒരു വഞ്ചിയായി സത്‌സങ്‌ഗം ഉപകരിക്കും. ജൂഷികള 
മായുള്ള ഒരു മാത്രനേരത്തെ സംസര്‍ഗ്ഗം പോലും ഏററവും 
ഗുണകരമാകുന്നു. മഹാതമാക്കളടെ ദര്‍ശനം മതി പാപ 
ങ്ങളെ ഉന്മ പൃലനം ചെയ്‌വാനും മനസ്സിനെ ഉന്നമിപ്പിക്കു 
വാനും. ധര്‍മ്മിഫ്ഠരായ മനുഷ്യരുടെ സമ്പര്‍ക്കം വിവേച 
നാശക്തിയെ മൊട്ടണിയിക്കുന്നു. ഉ്ടഷികളടെ സഹവാ 
സം എല്ലാ ആപത്തുകളില്‍നിന്നും രക്ഷ നല്‍കുകയും അ 
ജ“ഞാനവ്വക്ഷത്തെ നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അത്യുത്ത 
മങ്ങളായ നടപടിക്രമങ്ങഠം നിശ്ചയിച്ചു സാധകര്‍ക്കു 
നല്‍കുകയും അവരെ ശരിയായ ജീവിതരീതി അഭ്ൃയസി 
പ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ജ്ടഷികരം. ഉത്തമമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ വെ 
ളിച്ചം വീശുകയും മനുഷ്യനൊ അകത്തെ അന്ധകാരം അക 
ററുകയ്ും ചെയ്യുന്ന ഒന്നാണ്‌ ധര്‍മ്മവ്രതികളമായുള്ള സഫ 
വാസം. ഉ്ഷികളടെ സംസര്‍ഗ്ഗം മലിനമനസ്സിനെയും 
മായയ്െയും കാഴടക്കാനുള്ള പിഴയ്ക്കാത്ത മാര്‍ഗ്ഗമാകുന്നു. 
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ആത്മസാക്ഷാതകരണം സമ്പാദിക്കുന്നതിനു സം 
തൃഫ്ടിം സത്‌സങ' ഗം, സമന്വേഷണം, പരിപ്രശ-നം, 
ശാന്തി എന്നിവ ചതുര്‍വിധമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളാണു". ഈ നാലു 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും സ്വന്തമാക്കിയവര്‍ സംസാരസമുദ്രം കടന്നി 
ടടണ്ടു”. “സംതൃഫ്ലി” ഉത്തമലാഭമായും “സത' 'സങഗം? 
ഉത്തമഹേതുവായ്യം സമന്വേഷണം യഥാര്‍ത്ഥ ജ൦ഞാനമാ 


യും “ശാന്തി?” മനുഷ്യന്‍െറ അത്യുതകൃഷ്ട്ഠനുഭവമായ്യ്‌ം 
ഗണിക്കപ്പെടുന്നു. ഈ ചതുരമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും സ്വാധീനത്തി 
ലായവരെ എല്ലാ അഭ്യുദയനിഃശ്രേയസങ്ങളും സേവി 
കടന്നു. ഈ ഹൃുണങ്ങളില്‍ ഒന്നു്‌ അഭിവൃദ്ധമായാല്‍ 
ഉടന്‍ അതു നിങ്ങളിലെ അനിയന്ത്രിത മനോദോഷങ്ങ 
ഉടെ ശക്‌തിയെ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നതിനു സഹായിക്കും. 
സദ്‌ഗുണങ്ങളടെ പോഷണം ദുര്‍ഗുണങ്ങളെ ഉന്മൂലനം 
ചെയ്യുന്നതിനു വഴിതെളിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ നേരെമറിച്ചു" 
ദുര്‍ഗുണങ്ങളെ പോഷിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” അവ തഴ 
കുവളരാനും സദ്‌ഗൂണങ്ങഠം അടിച്ചമര്‍ത്തപ്പെടുവാനും 
സംഗതിയാകുന്നു. തെററുകളുടെ ഒരു കൊടുങ്കാടാണു്‌ 
മനസ്സ. അവിടെ ' നന്മതിന്മകളാകുന്ന ഇരുകരകഠം 
ക്കിടഗ്ക്കുകൂടു ആഗ്രഹമാകുന്ന നദി ഉഗ്രശക'തിയോടെ 
പ്രവഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു.”? 

അതുകൊണ്ടു”, അല്ലയോ രാമാ, ധീരമായി നി 
ന്‍െറ മനസ്സ നിയന്ത്രിക്കുക; നിന്‍െറ ജീവിതയാത്ര 
മേല്പറഞ്ഞ ചതുര്‍മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വ. പ്രയോജ 
നപ്പെടുത്തുക.?? 

“കൃത്യമായി ആത്മാന്വേഷണം നടത്തുന്നവന്‍ സം 
സാരത്തിലെ ദുരിതങ്ങളും ദുഃഖങ്ങളുംമൂലം ഒരിക്കലും: 
വേദനിക്കുകയില്പ. അയാഠക്കു" എല്ലായ്‌പ്പോഴും മനഃ 
സമാധാനവും സമദ്ുഷ്‌ടിയയം ഉണ്ടായിരിക്കും. നിരന്ത 
രം ശാന്തിയയം സുഖവും നിറഞ്ഞിരിക്കുസവനായിരിക്കും 
അയാഠം. മായ അയാളെ സമീപിക്കയേ ഇല്ല, നാശ 
രഹിതവും സ്വയം പ്രകാശിക്കുന്നതുമായ ആത്മാവില്‍ 
അയാഠം സര്‍വ്വഭട ധ്യാനനിരതനായീരിക്കും.?? 
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“ആത്‌മജ്‌ഞാനം ഉദയംച്െയ്യുംവരെ ഒരാഠം ആത്മ 
ജ൦ഞാനപരമായ ഗ്രന്ഥങ്ങഠം പഠിക്കണം, ജ്ടഷികളുമാ 
യി സഹവസിക്കണം, ചരതുര്‍വ്വിധമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളം സത്‌ 
സ്വഭാവവും വളര്‍ത്തണം. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം അടക്കണം. 
ആത്‌മാന്വേഷണത്തില്‍ എപ്പോഴചം വ്യാപ്‌റുതനായി 
രിക്കുകയും വേണം.?? 


ശ്രീമദ”ഭാഗവതം 

ഉദ്ധവരോടു ഭഗവാന്‍ കൃഷണന്‍ പറയുന്നു: “യോ 
ഗം, സാംഖ്യം, ധര്‍മ്മം, സ്വാധ്യായം, തപ്പസ്സ്സ്‌, ത്യാഗം, 
ദക്ഷിണ, ധാര്‍മ്മികവ്ൃത്തികഠം, മതകര്‍മ്മങ്ങളായ അ 
ഗ-നിഹോത്രം, ഉപവാസങ്ങഠം, വ്രതങ്ങഠം, യജഞ 
ങ്ങഠം, രഹസ്യയമന്ത്രങ്ങഠം, തീര്‍ത്ഥയാത്ര, യമനിയമങ്ങാ്‌, 
ഇവയെക്കാളെല്പാം എളുപ്പത്തില്‍ എന്നെ പ്രാപിക്കാന്‍ 
ഉപകരിക്കുന്നതു” എല്ലാ ബന്ധങ്ങളും അറുക്കുന്ന സത? 
സങാഗംതന്നെയാണു', 

*€ജ്ദേഷിയായ ത്വഷ്യാവിന്‍െറ മകന്‍ വൃത്രന്‍, പ്രഹ? 
ളാദന്‍, ദൈത്യന്മാര്‍, അസുരന്മാര്‍, രാക്ഷസന്മാര്‍, ഗന്ധര്‍ 
വന്മാ൪, അപ“സരസ്സകഠം, നാഗന്മാര്‍, സിദ്ധന്മാര്‍, ചാ 
രണന്മാര്‍, ഗുഹൃകന്മാരും വിദ്യാധരന്മാരും: കൂടാതെ വള 
രെ മൃഗങ്ങളും പക്ഷികളും, മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ വൈശ്യ 
ന്മാര്‍, ശുദ്രന്മാര്‍, സ്റ്രീകഠം, തൂടങ്ങി ഭ്രഷ്ടൂരായ അധഃകൃത 
വര്‍ഗ്ഗുക്കാരും (അന്ത്യജന്മാരും)__ഇങ്ങനെ രാജസപ്രകൃതി 
കളം, തദമസപ്രകൃതികളമായ ധാരാളംപേര്‍ ധര്‍മ്മിഷ്ഠ 
ന്മാരോടും, ജഞാനികളോടുമുള്ള സമ്മേളനംകൊണ്ടു” മാ 
തരമാണ്‌ എന്നെ പ്രാപിച്ചിട്ടുള്ളതു". 

“വൃഷപര്‍വാവു”, ബലി, ബാണന്‍, മയന്‍, വിഭീഷ 
ണന്‍, സുഗ്രീവന്‍, ഹനുമാന്‍, പ്പ്വഗപ്രവരനായ ശാം 
ബവാന്‍, ഗജേന്ദ്രന്‍ എന്ന ആന, കഴുകനായ ജടായു, 
വ്യാപാരി തുലാധരന്‍, വേടനായ ധര്‍മ്മവ്യാധന്‍, കുബജ 
യായ സൈര്യന്ധി, വ്രജത്തിലെ ഗോപികഠം, വൃന്ദാ 
വനത്തില്‍ യജഞഭാക്കുകളായിരുന്ന ബ്രാഹ”മണരുടെ 
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പത്‌നിമാരും മററ പലരും __. ഇവരാരും വേദം പഠി 
ച്ചിട്ടില്ല, വിദൃഷ്ണുപേണ്ടി' മഹാവിദ്വന്മോരുടെ അന്തേവാ 
സികളായിരുന്നിട്ടില്ല, ഏതെങ്കിലും വ്രതങ്ങളോ “ട്പ 
വാസങ്ങളോ അനുഷഠിച്ചിടില്ല; തപസ്സചെയ്തിട്ടില്, 
എന്നിട്ടും സാധുക്കളടെ വയ അവര എന്നെ 
പ്രാപിച്ചു. 

“യോഗമോ, സാംഖ്യമോ, ദാനം, വ്രതങ്ങഠം, തപ 
സ്ത്‌, യജ' ഞങ്ങഠം, വേദാധ്യയനാധ്യാപനങ്ങഠം, ത്യാഗം 
എന്നിവയോ മുഖേന യതാനം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്കുപോലും 
ദഷപ്രാപനാണു ഞാന്‍. എന്നാല്‍, മഹാത്‌മാക്കുളടെ 
' സഹവാസംവഴി വളര്‍ത്തിയെടുത്ത വെറും പ്രേമം ഒന്നു 
കൊണ്ടുമാത്രം ഗോപികളും പശുക്കഠം, , വ്ൃക്ഷങ്ങഠം, മൃഗ 
ങ്ങഠം, സ്സര്‍പ്പുങ്ങഠം തുടങ്ങി മൂഡരായ മററുപലരും 
ഉത്തമത്വം നേടി നിഷ്‌പ്രയാസം എനോടട ചേര്‍ന്നി . 
ടണ്ടു'. എന്നെ അക്രൂരന്‍ ബലരാമനുമൊത്തു മഥുരയ്ക്കു 
കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോയപ്പോഠം, ദ്ൂഡഭക്തിമുഖേന ഹ്‌റുദയം 
'എന്നിലര്‍പ്പുിച്ച ഗോപികഠം .എന്‍്റ വേര്‍പാടനിമീ 
ത്തം അതിരററ മനോവേദന അനുഭവിച്ചു. അവര്‍ക്കും 
സന്തോഷമോ ഓത്സുക്യമോ നല്‍കാന്‍ എനിക്കല്പാതെ 
' മറെറാന്നിനും കഴികയില്പായിരുന്നു. വൃന്ദാവനത്തിലാ 
പയിരുന്നപ്പോഠം, . പരമ പ്രേമഭാജനമായ ഞാനുമൊത്തു” 
ഒരു മാത്രപോലെ നയിച്ച ആ രാത്രികഠം, എന്‍െറ 
 അസാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ ഗോപികരയംക്കു യുഗങ്ങംപോലെ 
തോന്നി. സമുദ്രജലത്തില്‍ ലയിക്കുന്ന നദികളെപ്പേം 
ലെ, സമാധിസ്ഥിതിയില്‍ അഥവാ ബോധാതീതാവ 
സ്ഥയില്‍ നാമരൂപാതിക്രാന്തരായ ജൂഷികളെപ്പോലെ; 
ഗാഡംപ്രേമബന്ധംവഴി ഹറ്‌റുദയങ്ങളും മനസ്സുകളും എന്നി 
ലൂന്നിയ അവര്‍ അവരുടെ പരിസരങ്ങളെയും ബന്ധു 
'ക്കളെയും സ്വന്തം ശരീരങ്ങളെയുംപററിപ്പേംലും' ബോധ 
' മുള്ളവരായിരുന്തില്ല. 

“ഞോന്‍ പരബ്രഹ"മമാണെന്ന എന്‍െറ , യഥാര്‍ത്ഥ 
ന്നിച അറിയാത്ത മൂഡകളായ ആയിരമായിരം ഗേപ്പേ 
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സ്ര്രീകട്ടം അവരുടെ പ്രിയകാമുകനായിക്കരുതിയിട്ടും 
സത സംഗത്തിന്‍െറ ശക്തിമൂലം എന്നെ പ്രാപിച്ചവരാ 
യി. അതുകൊണ്ടു്‌, അല്പയോ ഉദ്ധവാ, വിധിനിഷേ 
ധങ്ങളും പ്രവൃത്തിനിവ്ൃത്തിമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും ഇനി പഠിക്കാ 
നൂള്ളതും തുവര പഠിച്ചതുമെല്പാം ഉപേക്ഷിക്കുക; വി 
ധീനിഷേധങ്ങഠംക്കുപരി ഉയരുക; ശ്രുതികളെയോ, 
'സ്‌മൃതികളെയോ, നിയമങ്ങളെയോ പ്രതിനിയമങ്ങളെ 


യോ നീ ഗൌരനിക്കേണ്ട: എല്പാ ജീവജാലങ്ങളുടെയും 
ആതമാവായിരിക്കുന്ന എന്നെത്തന്നെ ആത'മാരത്ഥത 
യോടും പൂര്‍ണ്ണ ഭക”തിയോടും കൂടി അഭയം പ്രാപിക്കുക. 
നിനക്കു യാതൊരിടത്തുനിന്നും യാതൊരു കാരണവ 
ശ്രാലും ഭയം ഉണ്ടാകുകയേ ഇല്ല. ?? 


14 സത്‌സങ്‌ഗ ഗുരുഭക്ലസികളുടെ പ്രാധാന്യം 


സത സ്ങ്്‌ഗവും ഗുരുഭക്തിയുമെന്ന ഈ രണ്ടു വിഷ 
ങ്ങയളം പരസാപരബദ്ധങ്ങളാണു:. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, 
ഒരു പ്രകാരത്തില്‍, ആദ്ധ്യാത്മിക ഗുരുവിനോടുള്ള ഭക്തി 
സത“സങ'ഗത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രത്യേകരൂപമാണു”. അതു 
സതസങംഗത്തിന്‍െറ വിശിഷടവും തീവ്രവുമായ 
സ്വരൂപമത്തെ. 


ഒരു മഹാത'മാവുമായ്യം ഗുരുവുമായയമുള്ള 
സത്‌ സങ്‌ഗം 
സത്‌സങ്‌ഗം പുണ്യാത്‌മാക്കളമായുള്ള സഹവാസ 
മാണു്‌. ഏതെങ്കിലും ഒരു സാധു, പുണ്്യാത്‌മാവു”, ഭാഗവ . 
തന്‍ ഇവരുടെ സഹവാസമാണതു൦. സത"സങ'ഗം; ഈ 
സാമാന്യാരത്ഥത്തില്‍, ക്ഷണിക മാഷയിര്‌ക്കാം. ദുഷ്ടഠന്ത 
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ത്തിന്‌, ഒഴിവുകാലത്തു പുണ്ൃയസ്ഥലങ്ങഠം സന്ദര്‍ശി 
ക്ഭന്നവരായ യാത്രികര്‍ അതതു തീര്‍ത്ഥസ്ഥാനങ്ങളിലെ 
പുണ്യാതാമാക്കളെ സന്ദര്‍ശിക്കാനും അവരുടെ സത? 
സങ്‌ഗത്തില്‍നിന്നു ഗുണം അനുഭവിക്കാനും ആ സന്ദര്‍ 
ഭം ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നു. അതുകൊണ്ടു, ആ ജാതി സത? 
സങ”ഗം ക്ഷണികമാകുന്നു. എന്നാല്‍, ഒരു സത്യാന്വേ 
ഷകന്‍ സത്‌സങ'ഗത്തിനു” ഒരു ദിവ്യാതമാവിനെ 
സമീപിക്കയും പിന്നീട്ടാ ആ പുണൃപുരുഷനുമായി അഭേ 
ദൃയബന്ധം സ്ഥാപിക്കുകയും അദ്ദേഹത്തെ അയാളുടെ ആ 
ത'മീയമാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശകനായ ഗുരുവായി പരിഗണി 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങുകയും ചെയ്യുമ്പോഠം സത്‌സങാഗം ഒരു 
സവിശേഷാകാരം കൈക്കൊള്ളന്നു. ആ സത്‌സങ്‌ഗം 
ചിരസ്ഥായിയായിത്തീരുകയും പ്രസ്തുത മഹാത്‌മാവിനെ 
ഭക്തന്മാര്‍ ഒരു ദിവ്യാത“മാവായി വിചാരിക്കുവാനും ആദ 
രിക്കുവാനും തുടങ്ങുകയും ചെയ്യന്നു. അതിനുപുറമെ, ആരാ 
ധനാരൂപമഠയ ഒരു പ്രത്യേകതരം സമാദരം അദ്ദേഹത്തെ 
പ്പഠറി അവര്‍ക്കുണ്ടാകുന്നു. ഇന്ത്യയില്‍, പ്രത്യകിച്ചും 
അതു” ഇരശ്വരനുതന്നെ ചെയുന്നതരത്തിലുള്ള ഒരു ആരാ 
ധനയായി രൂപം മാറുകയാണു ചെയ്യുക. എനത്തുകൊണ്ട്െ 
ന്നാല്‍, മോക്ഷപ്രാപ്യിക്കുവേണ്ടിയുള്ള ശ്രമത്തില്‍ സഹാ 
യിക്കുന്ന സദ്‌ഗുരുവും ശിഷ്യനുമായുള്ള നിഗൂഡബന്ധ 
ത്തിന്‍െറ ഒരതിപ്രധാനമായ വശമാണു' ഗുരുവിനെ ഇരശ്വ 
രനായിക്കാണുക എന്നുള്ളതു”. അതുകൊണ്ടു”, ഒരു സാധു 
വുമായി ഈ ബന്ധം സ്ഥാപിക്കുമ്പോഠം ഗാഡഭക്തി 
യോടും പുര്‍ബ്ണുവിധേയതയോടും അതിരററ ആതമസമര്‍ 
പ്പണബുദ്ധിയോടും കൂടിയുള്ള സതസങ'ഗമാണു നിങ്ങഠം 
സാധിക്കുന്നതു”. അതോടുകൂടി നിങ്ങളുടെ വൃക്തിത്വം 
ഇപ്പാതാക്കാനുള്ള ശ്രമവും ആരംഭിക്കുകയായി. 
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ഗ്രഹണപടുക്കള്‍ക്കു മാത്രമേ സത്‌ സങ്‌ഗം 
പ്രയോജനപ്പെട, 


ഏതോരു സാധ്യവിനെ സമീപിക്കുമ്പോഴം തീര്‍ച്ച 
യായും മുന്‍പഞ്ഞരതൂപോലെ ചെയ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്നും 
നിങ്ങഠം ഒരു സംധുവിന്‍െറ അടുത്തെത്തി അദ്ദേഹ 
ത്തെക്കൊണ്ടു” ഫലം നേടാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, 
നിങ്ങധംക്കു വല്പതും ലഭിക്കയോ ലാഭിക്കയോ വ്വേണമെ 
ങ്കില്‍ ഒരു സ്വീകര്‍ത്താവിന്റെ നില നിങ്ങഠം കൈക്കൊ 
ള്ളണം. ഈ വ്യാവഹാരികലോകത്തിന്‍െറ കാര്യം 
തന്നെ എടുക്കുക. ഒരു മികച്ച പണ്ഡിതനില്‍ നിന്നും 
എന്തെങ്കിലും അറിയാന്‍ നിങ്ങഠം ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ 
“എനിക്കെല്ലാം അറിയാം?” എന്ന ഭാവത്തോടു കൂടി അദ്ദേ 
ഹത്തെ സമീപിക്കുന്നപക്ഷം, ആ മനുഷ്യനു പായാനു। 
ണ്ടായിരിക്കാവുന്നതില്‍ ഒന്നിലും നിങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധ പതി - 
ഡയകയില്പ. അതുകൊണ്ടു”, ഏററവും വലീയ പണ്ഡിത. 
ന്‍െറ അടുത്തു നിങ്ങാം എത്തിയാലും നിങ്ങാംക്കു മുമ്പണ്ടാ 
യിരുന്ന അതേ ആശയങ്ങളോടേ . മടങ്ങിവരാന്‍ പററൃ. 
അതുനിമിത്തം നിഞ്ങരംക്കു ഒരു പ്രയോജനവും ഉണ്ടാക 
യില്ല. ““എന്നില്‍ ഏതോ ചില കുറവുകളുണ്ടു”. ഞാന 
ഞ്ങോട്ട ചെല്ലട്ടെ. അദ്ദേഹത്തിനു” എന്‍െറ കുറവുകഠം 
പരിഹരിക്കാന്‍ സാധിക്കും"?, എന്നു വിചാരിക്കത്തക്ക 
ഒരപൂര്‍ണ്ണുതാബോധം നിങ്ങഠംക്കൊരിക്കലും ഇല്ലാതിരി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടു”, അദ"ദേഹം ഉഠംക്കൊള്ളന്ന അറിവില്‍ 
ഒരണുവെങ്കിലും നിങ്ങഠംക്കു നേടാന്‍ കുഴിയയകയില്ല. ആ 
ഭാവം നിലനിലക്കുന്നിടത്തോളം നിങ്ങഠംക്കു' ഒരു സ്വീ 
കര്‍ത്താവാകാന്‍ സാധിക്കയില്ല. ദാതാവിന്‍െറ ബുദ്ധി 
യോടെ. നല”“കാന്‍ അദ'ദേഹം അവിടെ ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
ത്തന്നെയ്യം ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ സ്വീകര്‍ത്താവിനന്‍െറ യോഗ്യ 
തയില്ലാത്തതുകൊണ്ടു്‌ അവിടെച്ചെന്ന മനുഷ്യന്‍ 
വെറുംകയ്യോടെ തിരിച്ചുപോരേണ്ടിവരുന്നു. ഏതൊരു 
വനെ സമീപിച്ചാലും സ്ഥിതി ഇതാണു. ഒരു ദവ്യാത്മാ 
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വിനെ സമീപിക്കയും അദ“ദേഹത്തെ നിങ്ങളുടെ ഗുരുവം 
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കയും ചെയ്യുമ്പോഠം പ്രത്യകിച്ചും. ഒരു മഹാ 
ത്മാവു നിങ്ങാംക്കു ഗുരുവായിബ'ഭവിക്കുകയും നിങ്ങഠം 
അദ്ദേഹത്തിനെ പാദാന്തേവാസിത്വം സ്വീകരിക്കുക 


യം ചെയ്യുമ്പോഠം, ആ സത്സങ്‌ഗം ഗുരുശിഷ്യബന്ധമാ 
യി പരിണമിക്കുന്നു. 


ഗുരുശിഷ്യബന്ധത്തിന്‍െറ അടിത്തറ 


ഹൈന്ദവാദ്ധ്യാത്മിക ലോകത്തു” അത്രവലിയ പ്രാ 
ധാന്യത്തോടെ പരിഗണിച്ചുപോരുന്ന ഈ ഗുരുശിഷ്ൃബ 
ന്ധത്തിന്‍െറ അടി സ്ഥാനമെന്താണു്‌? അതറിയണമെ 
ഒ, എന്‍െറ ഈ മൂന്നു വാക്കുകഠം നിങ്ങഠം ഹൃദിസ്ഥമാ 
ക്കുക, എപ്പോഴും ഓര്‍മ്മയില്‍ വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക. അങ്ങ 
നെചെയ്താല്‍, ആതമീയജിവിതത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രധാന 
സ്വഭാവമായ ഗുരുശിഷ്യബരന്ധത്തിന്‍െറ പിന്നില്‍ സ്ഥി 
തിചെയ്യുന്ന ആത്‌മീയമനഃശാസ്്രത്തിനെൊ ഒരേകദേശ 
ജ്‌ഞാനം നിങ്ങാംക്കു ലഭിക്കും. ഈ വാക്കുകഠം യഥാക്രമം 
“ഉപനിഷത്തു"*, “ഉപാസന, “സത്സങഗം? ഇവയാണു". 

“ഉപ നിഷത്തു”* എന്ന വാക്കിന്‍െറ ഉത്‌പത്തി എങ്ങ 
നെ? ജ്‌ഞാനപ്രകാശം സിദ്‌ധിച്ച ഒരാളില്‍നിന്നും ആ 
പ്രകാശം നമുക്കു ലഭിക്കത്തക്കവിധം ആ ആളിന്‍െറ “അടു 
ത്തിരിക്കുക? എന്നതാണു” അതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം. ഭക്തി 
യോടും ഗ്രഹണസന്നദധതയഷോടടം വിനയത്തോടടംകൂടി 
ആരുടെ പാദമൂലത്തെ ആശ്രയിച്ചു സാധകര്‍ ജ൦ഞാനനി 
ധികളായിത്തീരുന്നുവോ, ആ ജുഷികളില്‍ക്കൂടി വെളി 
പ്പെട്ട ജഞാനമാണു” ഉപനിഷത്തുകളില്‍ അടങ്ങിയിരി 
ക്കുന്നതു, 

ഉപാസനയുടെ അര്‍ത്ഥവും ഏറെക്കുറെ ഇതുതന്നെ. 
ജാഞാനലബധിക്കുള്ള സാങ്കേതികമാര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ രഹ 


_ സ്യം വെളിപ്പെടുത്തിത്തരുന്ന വാക്കാകുന്നു ഉപനിഷത്തു”. 


അതുപോലെ, ഭഗവാനോടുള്ള ഭക്തി, ഭഗവദാരാധനം 
“ഉപാസന” എന്ന പദത്താല്‍ വ്ൃപദേശിക്കപ്പെടുന്നു. 
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“ഉപാസന എന്നുവച്ചാല്‍, ഭഗവാന്‍െറ ആരാധന എന്നാ 
കുന്നു അര്‍ത്ഥം. സംസകൃതത്തില്‍ അതിന്‍െറ അക്ഷ 
രാരത്ഥം. അന്തികത്തില്‍ ആസനസ്ഥനാക എന്നത്രെ. 
അതിനര്‍തഥം ““അടുത്തിരിക്ക, “ദേവനു സമീപമിരി 
ക്ക" എന്നാകുന്നു. നിങ്ങഠം ജാഞാനപ്രകാശം നേടാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതേതില്‍ക്കൂുടിയാണോ ആ അത്യുത്‌ക്ൃ 
ഷടരാധനാവസ്തുവുമായി ഒരടുത്തബന്ധം പുലര്‍ത്തേണ്ട - 
തിന്‍െറ ആവശ്യകത ഇതു തെളിയിക്കുന്നു. 

അതുപോലെതന്നെ “സത്‌സങ്‌ഗ?ത്തിനും ഏറെക്കു 
റെ ഇതേ അര്‍ത്ഥമാണു”. അതിന്‍െറ സാരം സത്യവസ്ത 
വോടും ജ്‌ഞാനലാഭംകൊണ്ടു ബ്രഹ്മസ്വരൂപമായിബാഭ 
വിച്ച മഹാത'മാക്കളോടും സഖ്യം പ്രാപിക്കുക എന്നതാ 
ഞര. ““ബ്രഹ്മവിദ്‌ ബ്രഫൈവ ഭവതി.” “ആത്ൃയന്തികസതൃ 
ത്തെ സാക്ഷാത' കരിച്ച ഒരു മനുഷ്യന്‍ സ്വയം സത്ൃത്തി 
ന്‍െറ മൂര്‍ത്തീകരണമായി, അതിന്‍െറ ദൃശ്ൃരൂപമായിത്തീ 
രുന്നു. അതുകൊണ്ടു” യാതൊന്നിന്മേല്‍ അവരുടെജ്ഞാനം 
ശാശ്വതമായി പ്രതിഷ്യിച്ചിരിക്കുന്നുവോ, ആ സത്യവസ്മ 
വിന്‍െറ മൂര്‍ത്തീഭാവം അതായതു പ്രത്യക്ഷീഭാവം ആകുന്നു 
പുണ്യാത്‌മാക്കഠം. അഥവാ സത്ൃദര്‍ശികഠം. അതുകൊണ്ടു 
നിങ്ങഠംക്കു” സതസങ'ഗം ലഭിക്ക എന്നതിനര്‍ത്ഥം നി 
ഞ്ങം സത്യവസ്‌തുവുമായി അഥവാ സത്ൃത്തിന്‍െറ അ 
തൃുത്തമ മൂരത്തീകരണവുമായി _ സംന്യാസി മറെറന്നേ 
പ.-.അടുത്തു സഹവസിക്കുക എന്നതാകുന്നു. 

ഈ മൂന്നു സംഗതികഠം__ഉപനിഷത്തു”, ഉപാസന, 
സത്‌ സങ'ഗം__ഇവ ആത്മീയജീവിതത്തിന്‍െറ നങ്കാര 
മാണു”. അത്യുച്ചശൃംഗത്തില്‍, നമ്മുടെ ആത്മസംസ്‌*ക്കാ 
രത്തിന്‍െറ പ്രഭവസ്ഥാനത്തു'ഉപനിഷത്തുകഠം പരിലസി 
ക്കുന്നു. ഭക്തിമണ്ഡലത്തിലത്രെ ഉപാസനയുടെ സ്ഥാനം. 
ഈ കലിയയഗ കാലത്തു” അതൊരു പ്രത്യേകരൂപമായി 
ത്തീരന്നതാണു്‌ സത്‌“സങ്‌ഗം. കലികാലത്തു ഏററവു 
പ്രധാനകാരൃയവും ഈ സംസാരമാകുന്ന സമുദ്രത്തെ കടക്കാ 

നൂള്ള ഒററ എളുപ്പുമാര്‍ഗ്ഗവും സത്‌സങു്‌ഗമാകുന്നു?? എന്നു 
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പറയപ്പെടുന്നു. ആത്മാവിനെ ഈ പ്രാതിഭാസിക ജീവിത 
മാകുന്ന കടലിനക്കരെ കൊണ്ടുപോകുന്ന കപ്പലത്രെ അതു”. 
അതുകൊണ്ടു”; പ്രത്യേകിച്ച ഇക്കലിയൃയഗത്തിത്‌; സത 
സങ്‌'ഗത്തിനു വലിയ പ്രാധാന്യം കൊടുത്തിട്ടുണ്ടു” മനു 
ഷൃവര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ ആശ നിലനിര്‍ത്തുന്ന രണ്ടു ഘടകങ്ങ 
ളാണ്‌ നാമവും സത്‌സങവുമെന്നു ഉദ്‌ഘോഷിക്കപ്പെ 
ടുന്നു. ഈ ഉരുക്കുയഗത്തില്‍ സത്യരന്വേഷിയുടെ ആശയാ 
യി ജിജ്ഞാസുവിന്‍െറ ആത്മീയജീവിതത്തിനാധാരമാ 
യി നിലനില്‍ക്കുന്നതു നാമം, സത“സങഗംഎന്നീ ഘട 
കദ്വയമാണു”. അതിനഃംല്‍ ഉപനിഷത്തില്‍ നിന്നു തൂടങ്ങി 
ഉപാസനയിലേയ്ക്കു കടന്നു” സത“സങ്‌ഗരൂപേണ സാം 
സാരികജീവിതത്തിനെറ മണ്ഡലത്തില്‍ ഈ പരമസാ 
ങകേതികമാരഗ്ഗം നിലനില്ക്കുന്നു. പരമസത്ൃയത്തിലേഷ്ക്കു 


അവരുടെ യാത്രയില്‍ സാധകര്‍ക്കു” ഇതു വളരെയേറെ 
പ്രധാനമാണു”. 


ശരിയായ സമീപനത്തിന്‍െറ പ്രാധാന്യം” 


ആത്‌മീയബോധവികസനത്തിനു” സത്‌സങാഗം 
ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍പാടില്ലാത്ത ഘടകമാണെങ്കില്‍ ഒരേ ഗുരു 
വിനെ ശരണംപ്രാപിക്കുന്ന ഓരോരോ സാധകനും സി 
ദ്ധിക്കുന്ന ജ“ഞാനപ്രകാശം അളവിലും തൂക്കത്തിലും ഫ 
ലത്തിലും വ്ൃതൃസ്ലപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതെന്തുകൊണ്ടാണു"? 
(ഒരേ ജ്‌ഞാനപ്രകാശവും ഒരേ ജ്‌ഞാനപ്രകാശ 
ചിഹ”നവും യോഗമാര്‍ ഗാഗത്തില്‍ അയാളുടെ സാധന 
ത്‌” ഒരേ ഫലവും ലഭിക്കാത്തതെന്തുകൊണ്ടു”?ുശ്രീകൃ 
ഷ്‌ണഭഗവാന്‍ ദ്വാപരയൃഗത്തില്‍ തന്‍െറ അതൃത്‌ ഭൂത . 
ജീവിതം നയിച്ചിരുന്നു. സര്‍വശക്തന്‍െറ പ്രതൃക്ഷാവ 
താരമായിരുന്നു അദാദേഹം. അദ'ദേഹത്തിന്‍െറ അന്ന 
ത്തെ സന്തതസഹചാരികളില്‍ ചിലര്‍ അദദേഹത്തി 
ന്‍െറ ഈശ്വരപ്രകൃതി വഴിയാംവണ്ണം ഗ്രഹിക്കുകയും അ 
നുഗ്രഹം നേടുകയും ചെയ്തു, എന്നാല്‍ മററു ചിലരാകട്ടെ, 
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അദ്‌ദേഹത്തിന്‍െറ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം ധരിച്ചിരുന്നവരായി 
രുന്നില്ല. തന്മൂലം അവരില്‍ യാതെ രു മാററവുമുണ്ടായി 
ല്ലെന്നു തന്നെയല്ല, ഭഗവാന്‍െറ സ്വന്തം കൃതിയായ ആ 
മഹായുദ്ധത്തില്‍ അവര്‍ നശിക്കാനിടയാകയുമുണ്ടായി. 
ഈ ആശ്ചര്യകരമായ ഭിന്നാനുഭവങ്ങഠംക്കു ഹേതുവെന്ത്ര? 
ചുരുക്കിപ്പുറഞ്ഞാല്‍, അവരുടെ സമീപനരീതിയുടെ വൃ 
ത്ൃയാസത്തിന്‍െറ ഫലമാണതു*. ഒരു സത്യാന്വേഷകന്‍ 
സത്‌സങ്‌ഗം സാക്ഷാത്‌കരണരൂപത്തില്‍ സഫലമാ 
യോ കേവലം നിഷ-ഫലമായോ എന്നു നിശ്ചയിക്കുന്ന 
ഘടകം ജീവാത്‌മാവിന്‍റെറ സമീപനരീതിയാണു'. ദ്ദ 
ഷ്ടാന്തം, കാരവന്മാര്‍ കൃഷ്‌ണനെ സമീപിച്ചപ്പേഠം. ആ 
സമീപനം ദോഷദുഷ്ടിയോടു കൂടിയതായിരുന്നു. ഭഗവാ 
ന്‍െറ മഹിമാവിലാസം കാണാനവര്‍ക്കു കണ്ണണ്ടായിരു 
ന്നില്ല; പ്രത്യുത, അദ്ദേഹത്തിലുണ്ടെന്നു” അവര്‍ സങ്കല്ലി 
ച്ച ദോഷങ്ങളിലായിരുന്നു അവര്‍ കണ്ണനട്ടിരുന്നതു”. ഭ 
വാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഡോഗമായയോടൊത്തു വ്യാപ 
രിക്കുന്നു. ആ യോഗമായയാകട്ടെ, അജജേയയ്ും അവര്‍ണ്ണ 
നീയയുമായ പ്രകൃതിയാണു'. നമ്മൂടെ ശ്രഭ്ധപ്രകൃ 
തിയില്‍ കേന്ദ്രീകരിച്ചാല്‍ ആത്മപ്രകാശം നമുക്കു നഷ്ട 
പ്പെടും. ക്രിസ്തു അവതരിച്ചു” അദ ഭൂതജീവിതം നയിച്ചു. 
ചുരുക്കം ചിലരേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ള അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ മഹിമ ഗ്രഹിച്ചവര്‍.. അവര്‍ അനശ്വരരായയം ഭവി 
കു. അദ്ദേഹത്തിനെ കുരിശില്‍ തറയ്ക്കാന്‍ കാരണക്കാരാ 
യവരോ, എണ്ണുമററ അക്കൂട്ടര്‍ വിസമൃതിയിലാണ്ട പോ 
യി. അവര്‍ അദ്ദേഹത്തില്‍ ഒരു രാഷട്രീയ പ്രക്ഷോഭണ 
കാരിയെ, ഒരു ദുര്‍മന്ത്രവാദിയെ, പിശാചിന്‍െറ ഒരു ച 
ങ്ങാതിയെയാണു കണ്ടതു". ആളുകളില്‍ ബഹുഭൂരിപക്ഷ 
ത്തിന്‍െറയും കാഴ്ചപ്പാട്‌ അതായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു, 
അവരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ക്രിസ്തൃവുമായുള്ള സമ്പര്‍ 
ഒം സത്‌സങഗമേ ആയിരുന്നില്ല. ഇതില്‍ നിന്നു ഗ്ര 
ഹിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതാകട്ടെ ജിവാത്മാവിന്‍െറ സ 
മീപനരീതിയാണു” സത്‌സങ൦ഥംകൊണ്ടു” ആര്‍ജിക്കാന്‍ 
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കഴിയുന്ന പ്രയോജനം ഇന്നമട്ടിലുള്ളതാണെന്നു നീശ്ചയി 
ക്കുന്നതു“എന്നതാകുന്നു.ഭാരതപ്രസിദ്ധമായ ദുര്യോധനന്‍െറ 
കഥ ഇരിനൊരൊന്നാം തരം ദൂഷ്ടഠന്തമാണു്‌. മഹാഭാരത 
ത്തിലെ ഇഘട്ടംകൊണ്ടുതന്നെ മഹാനായ വ്യാസന്‍ ദുര്യോ 
യുധനന്‍െറ യൃധിഷ്യിരന്‍െറയും വൃക്തിത്വത്തെ അപഗ്ര 
ഥിച്ചു തെളിച്ചുകാട്ടുന്നു. 


ദുരേോധനനെറയും യൃധിഷ്ടിരന്‍െറയും പുരാണ 


പ്രസി ദ്ധദുൃഷ്ഠാന്തം. 


ദുര്യോധനനെയ്ും യുധിഷ്യിരനെയും ശ്രീകൃഷ൦ണന്‍ 
ഒരോ കാരൃത്തിനു നിയോഗിക്കുന്നു. “തികച്ചും തിന്മ നി 
റഞ്ഞ, ഒരൊററ നന്മയുമില്ലാത്ത ഒരാളിനെ കണ്ടുപിടിച്ചു 


കൊണ്ടുവരുവാന്‍ ശ്രമിക്കുക. ”? അതായിരുന്നു യൃധി 
വ്്ധിരനു നല്‌കിയ നിര്‍ദ്ദേശം. ദുര്യോധനനു നല്‌കിയ 
തോ “രു തിന്മ യുമില്പാത്ത, സകലനന്മയും നിറ 


ഞ്ഞ ഒരാളിനെ കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ യത?നിക്കുക'? എന്നും 
ഈ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും വഹിച്ചു” അവര്‍ രണ്ടുപേരും പുറപ്പെ 
ടട. കുറച്ചുനാഠം കഴിഞ്ഞു രണ്ടുപേരും മടങ്ങിവന്നു കൃഷ്‌ണ 
നെ കണ്ടു, ““നിങ്ങഠം വന്നു കഴിഞ്ഞോ? ആ ആളിനെ 
കൊണ്ടു വന്നോ? നിങ്ങഠം തെരഞ്ഞുപോയ ആഠം എവി 
ടെ? എന്നു” ഓരോരുത്തരോടും കൃഷണന്‍ അന്വേഷി 
ചു. അപ്പോം ദുര്യോധനന്‍ പറഞ്ഞു, ““തിന്മകഠം ഒഴിഞ്ഞ 
തും നന്മകടം നിറഞ്ഞതുമായ ഒരു മനുഷ്യനെ കാണാന്‍ 
ഞാന്‍ കഴിവതുശ്രമിച്ചു. എല്ലാടവും പോയി ആവതുതെ 
രഞ്ഞിട്ടും ഒരു ദോഷവുമില്പാത്ത ഒരാളിനെയെങ്കിലും എ 
നിക്കു കണ്ട കിട്ടാന്‍ സാധിച്ചില്ല. ഓരോരുവനും കുറവുക 
ടെ കൂടാണ്‌. ഒരു ഗുണം ഉണ്ടെങ്കില്‍, ഒരു ഡസന്‍ ദോ 
ഷതങ്ങഠം ഒരുവനുണ്ടായിരിക്കും. പൂരണ്ണാന്വേഷണം 
നടത്തിയ ശേഷം ഒരൊററക്കുറവുമില്പാത്ത മനുഷ്യന്‍ ഞാ 
നൊഴിച്ചു മറെ റാരാളില്ലെന്നാണു കണ്ടതു”. ഞാനാണു” അ 
ങ്ങാവശ്യപ്പെട ആ മനുഷ്യന്‍. അതുപെംാണ്ടു്‌, ഞാന്‍ തന്നെ 
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അങ്ങയുടെ അരികില്‍ ഇതാ വന്നിരിക്കുന്നു. അങ്ങേഗ്റ്റ എ 
ന്നെക്കൊണ്ടെത്തുവേണമോ അതുപറഞ്ഞാലും. ““കൃഷ൦ണന്‍ 
പുഞ്ചിരിരൂുകിക്കൊണ്ട മറുപടിയരുളി “വളരെ നന്നു”, 
ഒരു ദുര്‍ഗുണവുമിലപ്പാതെ സര്‍വസദ?ഗുണം നിറഞ്ഞ ഒരാ 
ഓിനെ കണ്ടതില്‍ ഞാന്‍ വളരെ സന്തോഷിക്കുന്നു.” 

യൃധിഷ്യിരനോടു കൃഷണന്‍ ചോദിച്ചു. “അങ്ങയുടെ 
ആഠഎവിടെ??? (യൃധിഷ്യിരന്‍െറ മറുപടി അനശ്വരമായി 
ത്തീരന്നു. അതു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വ്യക്തിത്വത്തെ കാ 
ണിക്കുന്നു അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു; 4:ഏററവും ദുഷിച്ച മനു 
ഷൃയനിലും, ലോകം മഹാചീത്തയെന്നു മുദ്രയടിച്ചവനില്‍ 
പോലം അല്ലയോ ഭഗവാനേ, അനുകരിക്കത്തക്കസ്വഭാവ 
ഗുണങ്ങഠം ഞാന്‍ കാണുന്നു. അതുകൊണ്ടു”, കഴിവരതു ശ്ര 
മിച്ചിട്ടം തിന്മകഠം നിറഞ്ഞ ഒററമനുഷ്യനെയെങ്കിലും എ 
നിക്കു കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞില്പ. ഓരോരുവനിലും ചില ന 
ല്ല വശങ്ങഠം ഉണ്ടായിരിക്കും: കുറവുകഠം നിറഞ്ഞ ഒരാ 
ളിനെ കാണാന്‍ വളരെ പ്രയാസമാണു”. ഒടുവില്‍ ഞാന്‍ 
എന്നെത്തന്നെ ഒന്നു” അപഗ്രഥിച്ചു നോക്കി. അപ്പ്യോഠം, 
അററമററ ന്യൂനതകളം, അയോഗ്യൃതകളം, ദുരഗൂണങ്ങളും 
കൊണ്ടുനിറഞ്ഞവന്‍ ഞാന്‍ തന്നെയെന്നുകണ്ടു. അതുകൊ 
ണ്ട്‌, ഈ വഴിക്കു” എന്നേക്കാഠം കൂടതല്‍ യോജിച്ച ഒരു മ 
നുഷ്യനെ അങ്ങയുടെ മുന്നിലെത്തിക്കുന്നതിനു എനിക്കു 
കഴിയ്യന്നില്ല. അങ്ങു എനിക്കു തന്ന വിവരണത്തിനു 
ചേര്‍ന്ന ഏക മനുഷ്യന്‍ ഞാന്‍ ആകുന്നു. അതിനാല്‍ ഞാന്‍ 
തന്നെ ഇതാ ഇവിടെസന്നിഹിതനായിരിക്കുന്നു.? 


ദോഷദര്‍ശനശിലത്തിന്‍െറ ഉപയോഗവും 
ദുരുപയോഗവും 
മേല്‍പ്പറഞ്ഞവയാണു” ആ്‌രണ്ടുതരം സമീപനരീതി 
കഠം, ദോഷദര്‍ശന പ്രകൃതി വെളിയിലേക്കല്ലാതെ, തന്നി 


ലേക്കുതന്നെ തിരിക്കുന്ന സാധകനന്‍െറ സമീപനരീതിയാ 
യിരുന്നു യുധിഷ്യിരന്േറതു”. മനുഷ്യപ്രകൃതിയെ കരണ്ടു 
നശിപ്പിക്കുന്ന കീടമാണു ദോഷദര്‍ശനം അതു സാര്‍വ്വത്രി 
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കുമത്രെ. സാധകര്‍ ഒരു പ്രത്യേകവിഭാഗത്തില്‍ പെ 
ട്ടവരാണു“; കേവലം സാധാരണക്കാരല്പ. ലോകത്തെ അ 
പഗ്രഥിക്കാന്‍ ബദ്ധപ്പെടാതെ തന്നെത്താന്‍ അപഗ്രഥിക്കു 
കയുംനന്നാകാന്‍ശ്രമിക്കുകയുംചെയുന്നതിന്‍െറലോകത്തെ 
തിരുത്താന്‍ ഭാവിക്കാതെ സ്വയം തിരത്തുന്നതിന്‍െറ പ്രാ 
ധാന്യം മനസ്സിലാക്കാന്‍ തുടങ്ങിയ ഒരു പ്രത്യേകസാഹോ 
ദരൃസംഘടനയാണ്‌ സാധകന്മാരുടേതു്‌.. ലോകത്തെ 
അപഗ്രഥിക്കാന്‍ പോകുന്നവര്‍ക്കും ആയിരക്കണക്കിനുള്ള 
ജന്മങ്ങഠം പോരാതെ വരും അതിന്‍റെറ ന്യൂനതകയം ക 
ണ്ടുപിടിക്കാന്‍. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, ഒരു വിവേകിയുടെ 
ദൃഷ്ടിയില്‍ ലോകം അചൂര്‍ണ്ണൃതനിറഞ്ഞതാണു”. പൂര്‍ണ്ണുത 
ദൈവത്തില്‍, പരബ്രഹ്മത്തില്‍ മാത്രമേ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു 
ളള. പ്രകൃതിയുടെ സുൃഷ്ടിക്കൊന്നിനും പൂര്‍ണ്ണുതയില്പ. ബ്ര 
ഛ്മത്തിന്നു വിരുദ്ധമായ ഭാവമാണു പ്രകൃതി ബ്രഹ്മം തിക 
ച്ചും സമ്പൂര്‍ണ്ണമാണെങ്കില്‍, പ്രകൃതി തികച്ചും അപൂര്‍ണ്ണ 
മാണു്‌. ബ്രഹ്മം പ്രകാശമാണെങ്കില്‍ പ്രകൃതി ഇരുട്ടാണ്‌. 
പ്രകൃതി അപൂര്‍ണ്ണവും ദോഷപുറ ബ്ണവുമത്രെ. അതുകൊണ്ടു" 
നാം ദോഷദര്‍ശനത്തില്‍ കുടുങ്ങ ിപ്പോയാല്‍ ലോകത്തി 
ന്‍െറ ദോഷങ്ങളെല്പാം കണ്ടു പിടിക്കാന്‍ ആയിരക്കണക്കു 
ജന്മങ്ങഠം നമുക്കുപോരാതെ വരും. അതു കഠാരണം ഈവാ 
സന നമ്മിലേക്കുതന്നെ തിരിക്കേണ്ടിയീരിക്കുന്നു. എ 
ല്‍ മാത്രമേ, സ്വയം നന്നാകാന്‍ ഉതകുന്ന അനേക മാര്‍ 
ഗ്ലങ്ങഠം തുറന്നു കിട്ടുവാനും അങ്ങനെ ജീവിതം രൂപാന്തര 
പ്പെടുത്തുവാനും സാധ്യമാവു പ്രത്യൃത, ഈ കഴിവു വെളി 
യിലേക്കു തിരിച്ചാല്‍, ഈ ലോകം മുഴവനും തന്നെ നിങ്ങ 
ളെ തിന്മ പഠിപ്പിക്കുന്ന ഗുരുവായിത്തീരും. എന്തെന്നാല്‍, 
എന്തിനെ നിങ്ങാഠം ധ്യാനിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നുവോ, നി 
ങ്ങഠം അതായിത്തന്നെ തീരുന്നു. നിങ്ങളടെ മാനസിക 
ചിത്രങ്ങഠം അനുസരിച്ചു” നിങ്ങളുടെ വ്യക്തിത്വം വളരുക 
യും വികസിക്കുകയും ചെയുന്നു. ഇതൊരു മനഃശാസ്ധ്രപര 
മായ വസ്തൃുതയാണു“. നിങ്ങഠം നിരന്തരം സമ്പൂര്‍ണ്ണത, 
സ്സന്ദര്യം സമാധാനം ഇവയെപ്പററി ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടി. 
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രിക്കയാണെങ്കില്‍, അവയോടു നിങ്ങഠം സാത്മ്യം പ്രാപി 
ക്കം, പേരേ മറിച്ചു, നിങ്ങഠം അപൂര്‍ണ്ണത, വൈരൂപ്യം, 


അസമാധാനം ഇവയ്യെപ്പുററി നിരന്തരം ചിന്തിക്കയാണെ 
ങ്കില്‍, കാണുന്നതെല്ലാം അങ്ങനെയായിരിക്കും. നിങ്ങാഠം 
ഹിമാലയത്തിന്‍െറ ദുസ്സഹ ശൈതൃത്തെ എപ്പോഴും വി 
ചാമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പക്ഷം ഹിമപ്പരപ്പിനന്‍െറ സുഷമ 
നിങ്ങഠംക്കു നഷ്ടപ്പെടം. പൂര്‍ണ്ണചന്ദ്രന്‍െറ പ്രകാശം നീ 
ങ്ങഠം അനുഭവിച്ചു സുഖിക്കുന്നു. എന്നാല്‍, അതേ സമയം 
ചന്ദ്രന്‍െറ കടും കറുപ്പായ മറുവശത്തെയാണു നിങ്ങഠം 
സ്‌മരിക്കുന്നതെങ്കില്‍, ചന്ദ്രന്‍െറ പൂര്‍ണ്ണ പ്രകാശത്തിനു 
പകരം നിങ്ങളുടെ മനസ്സില്‍ കാളിമപടര്‍ന്നു പിടിക്കും. 
കുററം കാണുന്ന സ്വഭാവം ഏററവും വലിയ വിഘാതമാ 
ണു. എന്തെന്നാല്‍, അതു” എന്നത്തേഷ്ണും സറധകനെ അ 
വന്‍െറ നീചപ്രകൃതിയുമായി ബന്ധിക്കുന്നു. ദോഷസമ്പൂര്‍ 
ണ്ണമായ ഐന്ദ്രീയക ജീവിതത്തിലേക്കു? ശാശ്വതമായി 
ഇടിച്ചു താഴത്തുന്നു. ആ മനഃസ്ഥിതിയോടുകൂടി അവന്‍ 
ഗുരുപാദങ്ങളെഅഥവാ യോഗത്തിന്‍െറ പരിപാവനപീഠ 
ത്തെ അതായതു” ശുദ്ധമായ ആത്‌മീയ മാര്‍ഗ്ഗത്തെ സമീ 
പിക്കുകയാണെങ്കില്‍, അതു ജഞാനപ്രകാശംഗ്രഹീക്കുന്ന 
തിനുപകരം അജഞാനാന്ധകാരത്തെ ആഭ്രൃഷിക്കുകയാ 
യിരിക്കും ചെയ്യുന്നതു”. എന്തെന്നാല്‍ വിട്ടുപോരാന്‍ വ 
യ്യാത്തവണ്ണം അതിന്‍െറ പ്രകൃതിയെ മുറുകെപ്പിടിച്ചിരി 
ക്കുകയാണ്‌. അപ്പോം എന്തുസംഭവിക്കുന്നു! ഗുരുവി 
ന്‍െറ ജ“ഞാനദീഫ്ി, യോഗപ്രഭ പൃര്‍്ണുമായും ആ മനസ്സി 
നു അപ്രവേശ്യമായിബഭവിക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍, ദോഷ 
ദൃഷ്ടിയുടെ അഭേദ്യമായ കോട്ട, അവന്‍െറ മനസ്‌സിനെ 
വലയം ഒചയ്കു നില്‌ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു, ആപത്തില്‍ 
നിന്നും രക്ഷപ്പെടാന്‍ പുരാതനര്‍ ഉപദേശിക്കുന്നതിങ്ങനെ 
യാണു. 
“യസ്യ ദേവേ പരിഭക്തീ_.രൃയഥാ ദേവേ തഥാഗുരാ 

തസ്ൈതേകഥിതാഹൃയര്‍ഥാഃ_പ്രകാശാന്തേമഹാതമനാ?? 
സര്‍പ്വുശ്വരനോടും അത്രതന്നെ ഗുരുവിനോടും തീവ്രഭക്തി 
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യുള്ള ആ മഹാശയനു* വേദസത്യങ്ങളെല്പാം വെളിപ്പെ 
ടന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ ജിജ്ഞാസുവില്‍ മഹാപരാധമായീ 
ത്തീരുന്ന ദോഷദ്ഷ്ടി ഒഴിവാക്കുന്നത്‌ നു ഗുരുവിനെ ഇശ്വ 
രനായിക്കാണുക എന്നതു” ആത്മീയോപദേഷ്യാവിനെ സ 
മീപിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു മുന്‍ വ്ൃവസ്ഥയായി പ്രത്യകം 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന. ആ ദോഷദ്ദഷ്ടി നീക്കം ചെ 
യ്്കാല്‍ സാധകനും ഗുരുവിനും മദ്ധ്യത്തിലുള്ള ഉരുക്കുകോട്ട 
തകരുകയും ഗുരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹം ശിഷ്യനിലേഷ്ണ്കു പ്രവ 
ഹിക്കാന്‍ തുടങ്ങുകയും ചെയ്യും. ഒരു പതിനായിരം വര്‍ഷ 
ത്തേസ്റ്റു ഒരു കല്ല നിങ്ങഠം കടലില്‍ താഴ്‌ത്തിയിട്ടിട്ട്‌” എട 
ക്ഭമ്പവേറഴും അതേ നിലയില്‍ തന്നെ ഇരിക്കും. അതിന്‍ 
മേല്‍ ഒഴുകിയ കണക്കററ ജലം അതിനു” ഒരുമാററവും വരു 
ത്തുകയില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, കല്ലിനകത്തേയ്റ്കു കടക്കു 
വാന്‍ ആ ജലത്തിനു ഒട്ടം സാധിക്കുന്നില്ല. തനിക്കുള്ള 
അല്പം അറിവുകൊണ്ടു തൃഹ്ലിപ്പെടുക; സ്വാഭിപ്രായങ്ങഠംക്കു 
. എപ്പോഴും പ്രാമുഖ്യം കല്ല്ിക്കുകയും പൂര്‍വ്വധാരണകളെയും 
പ്രിയപ്പെട്ട ചില ആശയങ്ങളെയും മുറുകെപ്പ്റിടിക്കുകയും 
ചെയ്യന്ന നിസ്സാര വ്യക്തിത്വം ഇവയാണു” സത“സങഗം. 
സദ്ദര്‍ശനമായി സഫലീഭവിക്കുന്ന കാരൃത്തില്‍ സാധകനു 
വിലങ്ങുതടിയായി അനുഭവപ്പെടുന്നതു”. സ്വന്തം പൂര്‍വ്വ 
പ്രകൃതത്തെ മുറുകെപ്പിടിക്കുകയും തന്നില്‍ ഒരു വൃതിയാ 
നത്തിന്റെ ആവശ്യമുണ്ടെന്നു സമ്മതിക്കാതിരിക്കുകയും 
ചെയുന്നിടത്തോളം ജിജ്ഞാസുവിനു സത“സങാഗം തീരെ 
ഫലശൂന്യമായാിത്തീരുന്നു. അയാഠം ഈ മനോഭാവം മാററ 
ണം ““എന്‍െറ അറിവു തുചഛമാണു”. ഗുരുവിന്‍െറ അറി 
വു” അപാരമാണു”. എനിക്കാിഞ്ഞുകൂടാത്ത ചിലതു നല്‍ 
കാന്‍ ആ പുണ്യയാത്മാവിനു കഴിയും? എന്നു” അവന്‍ സമ്മ 
തിക്കണം സത്‌സങ'ഗം ഫലപ്രദമാവുന്നതിനു” ഈ 
മനോഭാവമാണു” ഏററവും വലിയ ആവശ്യം. 


അഹന്തയും അതിന്‍െറ നാശവ്യം 


വേദപ്രതിപാദിതമായ ആത്മജ്ഞാനത്തിന്‍െറ മൂല 
സ്ഥാനത്തുതന്നെ നാമിപ്പോഠം എത്തിയിരിക്കയാണു', 
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ജ“ഞാനയോഗമെന്നാല്‍ എന്തു? ഭക്തിയോഗം എന്തു”? 
കര്‍മ്മ യോഗം എന്തു”? രാജയോഗമോ? ആത്മസാക്ഷാത? 
കാരത്തെയും ബന്ധമോക്ഷത്തെയും പററിയുള്ള എല്ലാ 
പ്രശ്‌നങ്ങളുടെയും യഥാര്‍ത്ഥ അടിസ്ഥാനം അജ്‌ഞാന 
സിദ്ധാന്തമാണ്‌. അജ്‌ഞത തന്നെയാണു മൂലമെന്നു പറ 
യപ്പെടുന്നു. ഒരാളിന്‍െറ ആത്മാവില്‍ അജ്‌ ഞാനം എ 
ങ്ങനെ വെളിപ്പെടന്നു.? അഹങ്കാരമായിട്ടു.__ ഞാന്‍ എന്ന 
ഭാവത്തില്‍, വൃക്തിയുടെ ആത്മാവില്‍ പൊന്തുന്ന അഹ 
ന്തയാണു” എല്ലാ പ്രശാനത്തിനെറയും മൂലം. അഹന്ത അക 
ലുന്ന ആ നിമിഷത്തില്‍ സദ്വസ്മു സകല മഹിമയോടും 
തേജസ്സ്സോടും തെളിഞ്ഞുവിളങ്ങുന്നു. അതുതന്നെ നിങ്ങള 
ഭെ യഥാര്‍ത്ഥഭാവം. സച്ചിദാനന്ദവും അതുതന്നെ. അഹ 
ന്ത മാററുകയാണു” എല്ലാ യോഗങ്ങളടെയും മുഖ്യയോദ്ദേശം. 
“ഞോന്‍ എന്നാണു സ്വതന്ദ്രനാവുക??? “ഞാന്‍? ഇല്ലാതെയാ 
കുമ്പോടം.. “അഹം ബുദ്ധി. നിലഷ്ണുമ്പോഠം അഹംകാ 
രവും മമകാരവും നിശ്ശേഷം നശിക്കുകയും ജീവനു മോക്ഷം 
സിദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അവന്‍ ആത്മബോധസുഖം 
അനുഭവിക്കുന്നു.” അതുതന്നെയാണു” അവനു കൈവല്യ 
മോക്ഷം. എന്തെന്നാല്‍, അവനിലുള്ള “അഹം ബുദ്ധി: ആ 
മറത്രയില്‍ തീരെ നശിക്കുന്നു. . അതിലും ഉയര്‍ന്ന ഒരു 
മണ്ഡലത്തിലേഷ്കണകു” അവനു്‌ പോകേണ്ട ആവശ്യമില്ല. 
അപ്പ്യോഠം, അവിടെ വച്ചുതന്നെ, അവന്‍ മുക്തി നേടിക്ക 
ഴിയയന്നു. അഹന്തയാണ്‌ വിദ്യഷ്ണു്‌, ആത്മജ“ഞാനത്തിന്‌ 
തടസ്സം. അതു പലപ്രകാരത്തില്‍ വെളിപ്പെടുന്നു. അതു“ 
അജഞാനമായി ശരീരത്തില്‍ പററിച്ചേര്‍ന്നു, “€“ഞാന്‍ 
ഈ ശരീരമാകുന്നു,” :ഞാന്‍ മനസ്സാകുന്നു,' “ഞാന്‍ ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളാകുന്നു” എന്നിങ്ങനെ എത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. ശരീരം, 
മനസ്സ്‌, പ്രാണങ്ങഠം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ഇവയുമായി പരമാ 
ത്മാവിന്‍െറ തെററായ അഭേദകല്പനയാണു അദ്ധ്യാസം. 
സര്‍വ്വവ്യാപിയായ.പരമസത്ൃവസ്തുവും താനും ഒന്നന്നു 
ധരിച്ചു? അദ്ധ്യാസത്തെ നിര്‍മ്മാര്‍ജ്‌ജനം ചെയ്‌ക. 
“ഞാന്‍ ആതമാവാണു”?? എന്ന തത്വം വീണ്ടും വീണ്ടും 
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ഉള്ളില്‍ അടിച്ചുറപ്പിക്കുക. അതാണു വേദാന്തമാര്‍ഗ്ഗും. അതു 
കൊണ്ടു തെററായ അഭേദകല്ലന അഥവാ അഭ്ധ്യാസേം 
ആയി സ്ഥിതിചെയുന്ന അഹന്തയുടെ ഈ സ്വഭാവത്തെ 
നശിപ്പിക്കുക. 
വികാരത്തിന്‍െറയും മമതാബന്ധത്തിന്‍െറയും (ഇതു 

എന്‍്േറതാണു:) രൂപത്തിലാണു: അഹന്ത സ്വയം പ്രത്യക്ഷ 
മാകുന്നതു”. മമതാ രൂപത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷമാകുന്ന അഹന്ത 
തുടച്ചു നീക്കാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം സേര വേശ്വരനുമായി ഒട്ടിച്ചേ 
രുകയാണു'*". ഇതാകുന്നു പ്രേമമാര്‍ഗ്ഗം. 

“ത്വമേവ മാതാച പിതാ ത്വമേവ 

ത്വമേവ ബന്ധുശ്ച, സഖാത്വ മേവ 

ത്വമേവ വാദ്യാ, ദ്രവിണം ത്വമേവ; 

ത്വമേവ സരവം മമ ദേവദേവ”? 
അങ്ങതന്നെയാണു” എന്‍െറ സര്‍വവും. ഈ ഭൂമിയില്‍ 
ഒന്നിനോട്ടം എനിക്കു” ഒരു ബന്ധവുമില്പ. എന്‍െറ സ്വന്ത 
വും എനിക്കു” ഏററവും അടുത്തതും എനിക്കു” ഏററവും പ്രി 
യപ്പെട്ടതും യാതൊന്നാണോ അതുമായി എന്‍െറ മനസ്സ" 
പൂര്‍ണ്ണമായും ബന്ധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മമത, പ്രേമം, വാ 
ത്‌സല്യം എന്നീ നിലകളില്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്ന അഹന്ത 
യുടെ ഉദാത്തീകരണമത്രേ അതു. 

പിന്നെയും, ഈ അഹന്ത വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ മറെറാ 

രു ഭാവത്തിലും _. അദ്ധ്യാരോപണം, അതിദര്‍പ്പം, ദംഭം 
എന്നീ സ്വഭാവങ്ങളിലും ; “ഞാന്‍ അതു ചെയ്തു, ഞാന്‍ വേ 
ദങ്ങളെല്പാം അധീനമാക്കിയവനാണു”, ആ ശാസ്ത്രത്തില്‍ 
ഞാന്‍ സാമര്‍ത്ഥ്യം നേടിയിട്ടുണ്ട്‌"? എന്നിങ്ങനെ ഏതി 
ലും മേന്മ ഭാവിക്കു, അതായതു” അഭിമാനം കൊള്ളക 
എന്ന രീതിയിലും_കാണപ്പെടുന്നു. എന്തിലും മനുഷ്യന്‍ 
അഭിമാനം കൊള്ളാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. :“ഞാന്‍ കര്‍ത്താവാണു?; 
എല്പഠാറിന്‍െറയും ഉടമസ്ഥനാണു??” എന്ന ഭാവം പുലര്‍ 
ത്താനും അവന്‍ ആരംഭിക്കുന്നു. ഈ അഭിമാനത്തെ തകര്‍ 
ക്കുക. “ഞാന്‍ ആരുമല്ല; ഒന്നും ചെയ്യുന്നില്ല, എല്പാ കാരയ 
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വും ഈശ്വരനാണു ചെയ്യുന്നതു”. ഹരിയാകുന്നു കര്‍ത്താവു”. 
സകലതും ഈശ്വരന്‍െറ ശക്തിയാല്‍ നടക്കുന്നു, ഞാന്‍ വെ 
റുമൊരു ഉപകരണം മാത്രം”. “നിമിത്ത മാത്രം ഭവ സവൃ 
സാചിന്‍!?? എന്നീ വാക്കുകഠംകൊണ്ടു” കര്‍ത്തൃത്വ ചി 
ന്തയോ മമതയോ കൂടാതെ മനുഷ്യന്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കേണ്ടതെ 
'ങ്ങനെ എന്നു” ഉത്‌കൃഷ്ടമത ഗ്രന്ഥമായ ഗീത കാണിച്ചു 
തരുന്നു. “അതുകൊണ്ടു ഞാന്‍ കര്‍ത്താവല്പ, വെറുമൊരു 
ഉപകരണംമാത്രം, എല്ലാം അദ്ദേഹത്താല്‍ നടത്തപ്പെടുന്നു”? 
എന്ന ഭാവനയോടു കൂടി. ഈശ്വരനു പരിപൂര്‍ണ്ണമായും ആ 
ത്മസമര്‍പ്പണം ചെയ്തുകൊണ്ടു” ഒരുവന്‍ കര്‍മ്മ ഞ്ങഠം അനു 
ഘ്ലിക്കണം. ഇതാണു കര്‍മ്മ യോഗം. 


അങ്ങനെ, ജ്ഞാനയോഗം, അധ്യാസം അഥവാ അ 
യഥാര്‍ത്ഥമായ അഭേദ കല്പനയായി വെളിവാകുന്ന അഹ 
ന്തയെ നീക്കുന്നു. ഭക്തിയോഗം പ്രേമവും രാഗവുമായി (അ 
നുഭാവവും ആസക്തിയുമായി) അഹന്തയെ ശുദ്ധീകരിച്ചു" 
ഉയര്‍ത്തുന്നു. കര്‍മ്മയോഗം അഭിമാനഭാവത്തി ലുള്ള അഹ 
ന്തയെ നശിപ്പിക്കയും ചെയ്യന്നു. രാജയോഗം ചെയ്യുന്നതെ 
ന്താണു”? അഹന്തയുടെ ഈ നാനാപ്രകാരത്തിലുള്ള പ്രകട 
നങ്ങഠംക്കു മുഖ്യ ഹേതുവായ മനസ്സിനെ നിരോധിക്കുക 
യാണു” അതു ചെയ്യുന്നതു”. മനസ്സിന്‍െറ ഉപരിതലത്തില്‍ 
പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നതെന്തു”? നിര്‍ല്ലീന സംസ്‌കാരങ്ങഠം നി 
റഞ്ഞതാണു” ഉപബോധ മനസ്സ്‌, അവിടെ നിങ്ങാഠംക്കു ക 
ടക്കാന്‍ പററുകയില്ല. ഉപരിതലത്തില്‍ താനേ പ്രത്യക്ഷ 
പ്പെടന്ന മനസ്സിന്‍െറ പ്രധാന ഭാവം എന്താണു്‌? ബോധ 
മനസ്സ്‌, വൃത്തി, സങ്കല്പം, മനനം ഇവയാണു”. ധാരണാ 
രൂപത്തില്‍ ഉള്ളില്‍ ലയിച്ചു കിടക്കുന്ന സൂക്ഷമ വാസന 
ആശയമായി രൂപംകൊള്ളന്നു. ആശയം അങ്കരിക്കുന്ന 
അതേനിമിഷംതന്നെ അതിനെ അറുത്തുതള്ളക. ഉടനടി അ 
തിനെ തകര്‍ക്കുക, നിശ്ശേഷം ഇല്പായ”മ ചെയ്യുക. ““യോഗ 
ശ്ചിത്തവ്ൃത്തിനിരോധഃ??. മനോപ്ൃത്തികളടെ നശീകര 
ണമാണു യോഗം. മനസ്സില്‍ ഉദിച്ചുയരുന്ന എല്ലാ വൃത്തിക 
ളെയും സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി നാമാവശേഷമാക്കുക. ഗാഡ 
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ധ്യാനം, അതായതു“ പൂര്‍ണ്ണമായ ഏകാഗ്രത, കൊണ്ടു അ 
തു സാധിക്കപ്പെടുന്നു, ധാരാളം വൃത്തികഠം മനസ്സില്‍ നാ 
്പെടുത്തു കൊണ്ടേയിരിക്കും. അവ കുറുക. വാസനകള 
ടെ മണ്ഡലം ചുരുക്കുക. അതിനുശേഷം അവയെ ഏകവ്വ്‌ 
ത്തിയാക്കിമാററുക. അവസാനം ആ വൃത്തിയും പോകണം 
അദ്ധപ്യാസം, മമത, ബന്ധം; അഭിമാനം മുതലായ പലേ 
രൂപത്തിലുള്ള അഹന്തയുടെ പ്രുകടനത്തിനു പശ്ചാത്തല 
മായിബ“ഭവിക്കുന്ന മനസ്സിനെ ഉന്മൃൂലനനാശം ച്ചെയ്യ 
ന്ന സാങ്കേതിക വിദൃയാണു രാജയോഗം. മനസസു നശി 
ക്കു മ്പോഠം അഹന്തയും പമ്പ കടക്കും. അതാണു രാജ 
യോഗം. ആസനം, പ്രാണായാമം തുടങ്ങിയവ ഏകാഗ്രത 
യ്ക്കും ധ്യാനത്തിനും വേണ്ടിയുള്ള ഒരുക്ക ങ്ങഠം മാത്രമാകുന്നു. 

ഈ സംഗതി കളെല്പാം ഏതു പരമാര്‍ത്ഥ സത്യത്തെ 
തുറന്നു കാട്ടുന്നു ? അഹത്തയാണു മനുഷ്യന്‍െറ വലിയ വൈ 
രി. എണ്ണുമററ അഭിരുചികളോട കൂടിയ ബുദ്ധിയാണു' മ 
നുഷൃണ്‍െറ ഉഗ്രശത്രു. അജ്‌ഞതയിലേക്കും സംസാരത്തി 
ലേക്കും മനുഷ്യനെ വലിച്ചു താഴത്തുന്നതു” അഹങ്കാരത്തി 
ന്‍െറ നാനാവികാരങ്ങളല്പാതെ മറെറാന്നുമല്പ. എല്ലാ യോ 
ഗശാഖകളും അഹങ്കാര നിര്‍മ്മാര്‍ജ്‌ജനമെന്നഅന്ത്യലക്ഷ്യ 
ത്തിനായി മാത്രം ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളവയാണു”. സത്‌ 
സങാഗം കൊണ്ടു” അഹങ്കാരത്തെ നിര്‍മ്മാര്‍ജജനം ചെ 
യ്യാം_ആ പ്രക്രിയയുടെ പ്രാധാന്യം സാധകന്‍ ഗ്രഹിച്ചിരി 
ക്കണമെന്നേയുള്ള. ഉന്നതവ്ൃക്തി പ്രഭാവത്തിന്‍െറ സ്വാ 
ധീനംകൊണ്ടു” അഹങ്കാരനാശമെന്ന ഇ മുഖ്യപ്രരക്രിയ 
സ്വയം പ്രാവര്‍ത്തികമാകത്തക്ക ഒരു അദ്‌ഭത സാങ്കേതി 
കവിദ്യയാണു സത്‌സങ്‌ഗം. യോഗമെന്നാല്‍ അഹന്ത 
യുടെ എല്പാരൂപത്തിലുമുള്ള ഉന്മൂലനശീകരണമത്രെ. 
ഒരു ഇ്ടഷിയെ ജിജ്ഞാസു ഈ അറിവോടുകൂടിയാണു സ 
മീ പിക്കുന്നതെങ്കില്‍, അയാഠം എങ്ങനെ പെരുമാറും? സ്വ 
ന്തം അഹത്ത സ്വയം മുന്നിട്ടു നിലക്കാതിരിക്കാന്‍ അവന്‍ 
എപ്പോഴും വളരെ കരുതലോടുക്സടിയിരിക്കണം. തന്‍െറ 
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അഹന്നഗ്ണ്കു ഒരു കോട്ടവും തട്ടാന്‍ സമ്മതിക്കാതെ, അതി 
നോട്ട പററിപ്പിടിച്ചു* അതില്‍ തൂങ്ങിക്കിടന്നു കൊണ്ടു” ഗു 
രുവിനെ സമീപിക്കുകയെന്ന അബദ്ധം അവന്‍ ഒരിക്കലും 
ചെയ്യുകയില്ല. ി 


ഒരു ദൂഷ്‌ടാന്തകഥ 


ഒരു രാജസഭയില്‍ മുന്നൂറററുപത്തഞ്ചു ദിവസവും 
കഥ പറയുന്ന ഒരാളിന്‍െറ _.ഒരു കഥാവാചകന്‍െ൨_ 
ഒരു കഥയുണ്ടു. സംസാരബന്ധത്തില്‍നാിന്നും മുക്തനാ 
കാന്‍ അവിടത്തെ രാജാവിന്‌ ആധ്രഹം തോന്നി, “എ 
ന്നെ സംസാരത്തില്‍നിന്നും മോചിപ്പിക്കാന്‍ അവനു (ക 
ഥാവാചകന൯ുകഴിയണം. എനിക്ക്‌ഒരുമനഃസമാധാനവും 
ഇല്ല. പക്ഷേ, മുക്തിക്കുള്ള വഴി ഉപദേശിക്കാന്‍ അയാഠം 
ക്കു കഴിഞ്ഞേക്കാം.?? എന്നു” അദ്ദേഹം തന്നത്താന്‍ പറ 
ഞ്ഞു. അടുത്തദിവസം കഥാവാചകനോടട” അദ്ദേഹം അ 
രുളിച്ചെയ്തു; :“ഈ സംസാരബന്ധത്തില്‍നിന്നും മുക്തനം 
കാനുള്ള രഹസ്യവിദ്യ എനിക്കു” ഉപദേശിച്ചുതരൂ.? കഥാ 
വാചകന്‍ ഇതു കേട്ട പേടിച്ചു വിറച്ചു. അയാഠം ധര്‍മ്മസ 
കടത്തിലായി. എന്തു ചെയ്യണമെന്നു” അയാഠാക്കറിഞ്ഞു 
കൂടായിരുന്നു. *“നിങ്ങഠം സംസാരത്തില്‍നിന്നും എന്നെ 
മോചിപ്പിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍, നിങ്ങളുടെ ജോലി പോകും. 
അതോടൊത്തു നിങ്ങളുടെ ശിരസ്സും”? എന്നും രാജാവു ക. 
ല്ലിച്ചു. കഥാവാചകന്‍ വിഷണ്ണനായി വീട്ടിലെത്തി. 
ഒരു ബുദ്ധിമതിയായ മകം അയാഠയംക്കുണ്ടായിരുന്നു. 
പക്ഷേ, അവാം മുജ്ജന്മത്തില്‍ ഒരു യോഗ്ഭ്രഷ്യയായിരു 
ന്നിരിക്കണം. “അച്‌ഛന്‌ ഇന്നിത്ര വാട്ടം എന്താണു"??? 
എന്നു” അവഠം അയാളോട$ ചോദ്വച്ചു. “എന്‍െറ കുഞ്ഞേ. 
എന്‍െറ അന്ത്യമടുത്തു. അസാധ്യമായതു ചെയ്യാന്‍ രാജാ 
വു്‌ “എന്നോ ആജ“ഞാപിച്ചിരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ 
സംസാരത്തില്‍നിന്നും മോചിപ്പിക്കാന്‍ ഉതകുന്ന വിദ്യ 
പറഞ്ഞുകൊടുക്കണം പോലും, എനിക്കെന്തറിയാം, ആ, 


ക്‌ 
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വിദ്യ എനിക്കുതന്നെ അറിഞ്ഞുകൂട. കാലക്ഷേപത്തിനു 
പ വേണ്ടി കഥ പറയുന്നു എന്നു മാത്രം. സംസാരത്തില്‍നി 
ന്നും മുക്തി ലഭിക്കാനുള്ള വിദ്യ ഞാന്‍ നല്‍കാത്തപക്ഷം 
രാജാവു” എന്‍െറ തല വീശും” എന്നു” അയാഠം മറുപടി 
നല്‍കി. അപ്പേംഠം ആ പെണ്‍കുട്ടി പറഞ്ഞു: *“വിഷമി 
ക്കാതിരിക്കുക. അങ്ങ പോയി രാജാവിനോട പറയുക 
നാളെ മറുപടി പറയാമെന്നു”.?? അയാഠം അതു സമ്മതിച്ചു. 
എന്തെന്നാല്‍, മരിക്കാന്‍ പോകുന്ന മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ 
ജീവന്‍ രക്ഷിക്കാന്‍ ഒരു കച്ചിത്തുരുമ്പിലും കയറി പീടി 
ക്കുമല്ലേഠ. “അച്‌ഛന്‍ നാളെ പോകുമ്പോഠം, എന്നെക്കൂടി 
കൊട്ടാരത്തിലേക്കു കൊണ്ടുപേടകണം?? എട്ടോ പത്തോ 
വയസ്സ മാത്രം പ്രായമുള്ള ആ പെണ്‍കുട്ടി പറഞ്ഞു. 
അടുത്തദിവസം അയാഠം ആ പെണ്‍കുട്ടിയുമായി 
കൊട്ടാരത്തിലെത്തി. പതിവുപോലെ കഥ തുടങ്ങാന്‍ 
. അവഠം അച്‌ഛനോട്‌” ആവശ്യപ്പെട്ടു. കഷ്‌ടിച്ചു ഒരു 
” പതിനഞ്ചു മിനിട്ട്‌” അയാളുടെ കഥപ്രവചനം നടന്നു 
കാണും. പെട്ടെന്നു വലിയ ഒരു നിലവിളിയാല്‍ ഡര്‍ബാര്‍ 
ഹാളിലെ നാശ്ശൂബ“ദത ഭഞ്ജിക്കപ്പെട്ട. ആരാണു കരയുന്ന 
തെന്നു” അദ്‌ളതത്തോടുകൂടി എല്പാവരും ചുററുപാടും 
നോക്കി. അത്യുച്ചത്തില്‍ ആ പെണ്‍കുട്ടി കരയുന്ന ശ 
ബ“ദമായിരുന്നു അവ ൪ കേട്ടതു”. “ദയവുചെയ്ത്‌ എന്നെ 
വിടുവിക്കുക, എന്നെ വിടുവിക്കുക? എന്നു” അവഠം കര 
ഞ്ഞപേക്ഷിച്ചു. ഒരുതൂണോടട സ്വയം മുറുകെകെട്ടിപ്പിടിച്ചു 
കൊണ്ടായിരുന്നു അവഠം ഈ നിലവിളിച്ചതെല്ലാം. എല്ലാ 
ആളുകളും രൂണില്‍നിന്നും അവളെ പിടിച്ചുമാററുവാന്‍ 
ശ്രമിച്ചുനോക്കി. എന്നാല്‍ സാധിച്ചില്ല. അവഠം തൂണില്‍ 
മുറുകെ കെട്ടിപ്പിടിച്ച നിലയില്‍ത്തന്നെ “എന്നെ 
വിടുവിക്കുക, എന്നെ വിട്ടവിക്കുക?: എന്നു വീണ്ടും വീണ്ടും 
പറഞ്ഞു കരഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നു. അതില്‍ കോപാവിഷട 
നായ രാജാവു" ചോദിച്ചു: ““എന്തൊരു കഥയില്ലാത്ത പെ 
ണു നീ. ഇതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥമെത്ത്രാ? നീ തന്നത്താനെ 
തൂണില്‍ കയറിക്കെട്ടിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ടല്ലേ ഞങ്ങളോടു 
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വിടുവിക്കുവാന്‍ പവഘയന്നതു"??: ഉടനടി ആ പെണ്‍കുട്ടി 
പൊട്ടിച്ചിരിച്ചു. “നീ എന്താണ ചിരിക്കുന്നതു”??? രാജ 
വു ചോദിച്ചു. “അച്‌ഛനോട്‌” അങ്ങു” ആവശ്യപ്പെട്ടതും 
ഇതേ കാര്യംതന്നെയാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണു ഞാന്‍ ചിരി 
ചൂുപോയതു”. അങ്ങു” അങ്ങയുടെ കൊട്ടാരത്തെ മുറുകെപ്പി 
ടിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിനോടും അങ്ങയുടെ വസ്പുവകകളോടും 
പദവിയോടും അങ്ങു സ്വയം ദൃഡമായി ബന്ധിച്ചീരിക്കു 
ന്നു. അതേസമയം അങ്ങു താനേ പററിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്ന 
അവയില്‍നിന്നും അങ്ങയെ വിടുവിക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തോ 
ട്ടാ ആവശ്യപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു"? എന്നു” അവാം മറുപടി 
നല്‍കി. ആ പെണ്‍കടടിയടെ മറുപടികൊണ്ടു” രാജാവു 
ത്ൃപ്ഠനായി. അദ്ദേഹംഒരു പാഠംപഠിച്ചു. അന്യനാല്‍ ഒരു 
വന്‍ മുക്തനാക്കപ്പെടുന്നില്പ, സ്വയംമോചിക്ക തന്നെ 
വേണം. 


അഹന്ത തള്ളപ്പെട്ടാല സത്‌സങ്‌ഗം ഫലമാകൂ', 


പാറിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്നതിനെ എന്തും നിങ്ങഠം വിടേ 
ണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഒരു സാധകന്‍ സ്വന്തം നീച്ച്രകൃ 
തിയെ, പഴയ അപരിഷ്‌കൃതസ്വഭാവത്തെ സ്വയം സന്ത്യ 
ജിക്കണം. അതു” അവനെത്തന്നെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന 
കാര്യമാണു”. ആ പഠററിപ്പിടുത്തം അയാഠം എപ്പ്യോഠം വിട്ടു 
കളയുന്നുവോ, അപ്പേോഠം അയാളടെ സത്‌സുങ്‌ഗം ഫല 
വത്താകുന്നു. ആ ഹൃദയത്തില്‍ ഗ്രരുഭക്തി അങ്കരിക്കുന്നു. 
അതുവരെ അവിടെ ഗുരുഭക്തി ഭവിക്കയില്ല. എന്തെന്നാല്‍ 
അയാഠാം തന്‍െറ സ്വാര്‍ത്ഥതയില്‍ മുഴുകിയാണു*” ഇരിക്കു 
ന്നതു”. സ്വന്തം നിസ്റസ്റാരാശയങ്ങഠംക്കും താന്‍ വിലമതി 
ക്കുന്ന നിസ്റ്റാരതത്വാഭാസങ്ങഠംക്കും അയാഠം വിധേയനാ 
യിരിക്കുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അതിലൊന്നും ഒരു തത്വദീ 
ക്ഷയുമീല്ല. അവിടെ *നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം*, എന്‍െറ സ്വ 
ത്തം" എന്ന ഭാവമൊന്നും അരുതു”; ഗുരുവിന്‍െറ അഭിപ്രാ. 
യമെന്തോ അതായിരിക്കണം നിങ്ങളുടെയും അഭിപ്രായം. 
ബൈബാഠംഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, “നീ നിന്‍റെറ മന്ന 
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ണ്സ്ലൊഴിച്ചെടുക്കുക. അതു ഞാന്‍ നിറച്ചുതരാം.?? ഇപ്പറഞ്ഞ 
തിന്‍െറ മൂലാര്‍ത്ഥ. ഇതത്തേ. മനസ്സിനെ സ്വയം ശോധന 
ചെയ്ത പരിശുദ്ധമാക്കുക. പരിശുഭ്ധമായ ഹൃദയത്തെ ഭഗ 
വാന്‍ പൂര്‍ണ്ണമാക്കിക്കൊള്ളം. അഹന്തയെ അതിന്‍െറ 
എല്ലാരൂപത്തിലും ഭാവത്തിലും സന്ത്യജിക്കുക 
എല്ലാ രൂപത്തിലും ഭാവത്തില്ം എന്നുവച്ചാല്‍ എന്തു്‌? 
നിങ്ങഠംക്കു പുരാണപ്രസിദ്ധമായ വിവരണമുണ്ടല്ലോ 
ഇതിനു”. കാമം, ക്രോധം , ലോഭം, മോഹം, മദം, മത്സരം 
എന്നിങ്ങനെ. ഇവയെല്ലാം അഹനുഗ്ക്കൂ ചുററും കൂടുന്നു. ഇവ 
ആരക്കാലുകളും അഹന്ത ചക്രനാഭിയയമത്രേ. അതുകൊ 
ണ്ടു, ഒന്നാമതായി, നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ നീചവാസനക 
ജളോടുടള്ള പററുപാടു ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതുണ്ടു”. നിങ്ങഠം പറ 
യുന്നു “എന്റെറ അറിവു?” എന്നു്‌. നിങ്ങളുടെ അറിവു്‌ 
തെററായ അറിവാണു”. എന്തെന്നാല്‍ ഒരു ജിജ്‌ഞാസു 
ശരിയായി അറിഞ്ഞിരുന്നെങ്കില്‍, അയാം ഒരു മഹാത്മാ 
വാകുമായിരുന്നു. എല്ലം അറിവും ഗുരുവിനു സമര്‍പ്പിച്ചു 
“നാം സ്വയം മനസ്സ ശൂന്യമാക്കണം. എന്നിട്ട പറയുക, 
“എനിക്കു ആവശ്യമെന്നു” അങ്ങേയ്ക്കു തോന്നുന്ന അറിവു 
എനിക്കു നല്‍കിയാലും?” എന്നു”. ഓരോ മനുഷ്യനും അവ 
നവന്‍െറ സ്വന്തമായി ചില ആശയങ്ങളണ്ടു്‌. ശരിയായ 
ബോധം ഗുരുവില്‍നിന്നേ വരൂ. നമ്മൂടെ മിഥ്യബോ 
ധം നമ്മൂടെ തെററായ കാഴചപ്പാടു മാറണം, എത്രകാ 
ലം മവഥ്യാബോധവും മിഥ്യാദര്‍ശനവും മനസ്‌സില്‍ 
നിലനില്‍ക്കുന്നോ അത്രകാലം സത്യദര്‍നത്തിനും സത്യ 
ബോധത്തിനും അതിലേക്കു കടക്കാന്‍ മാര്‍ഗ്ഗമില്ല, ഇരി 
ക്കാന്‍ ഇഷ്ടമില്ല. അതുകൊണ്ടാണു്‌ അഭിജ്‌ഞര്‍ പറയു 
ന്നതു ““സത“സങഗത്വേ നിസ്‌സങഗത്വം”? എന്നു്‌. 
നിങ്ങളുടെ മനസ്‌സില്‍ എന്തുണ്ടോ അതിനോടുള്ളനിഃസം 
ഗത്വം എന്നര്‍ത്ഥം. ഒരാഠാക്കു തന്നെത്തന്നെ നിരകരി 
രാൻ വളരെ പ്രയാസമാണു”. ധനം, ഭാര്യം, ലാകികഷീ 
"വ്വിതം, വസ്മൂ,. വീടു, സമുദായം എന്നിതെല്പാം വിടാം. 
എന്നാല്‍ തന്നെത്താന്‍ വെടിയുക അങ്ങേയററം പ്രയാസ 
മത്രേ. സത്‌സങ”ഗത്തില്‍നിന്നു സത്യന്വേഷകനു 
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ഗൃണം സിദ്‌ധിക്കണമെങ്കില്‍, അതു” അതൃന്താപേഷി 
തമാണുതാനും. അവനു" ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ ശിഷ്യനാകണമെ 
ങ്കിലും ഗുരുഭക്തി വളര്‍ത്തണമെങ്കിലും ഇതാവശ്യമത്രെ, 
നിങ്ങഠം സ്വയം പരിത്യക്തനാകുന്ന മാത്രയില്‍ മാത്രമേ 
സത്‌ സങഗം പ്രവര്‍ത്തിച്ചുതുടങ്ങൂ, സത്യവസ്തവുമായി 
അടുക്കുവാന്‍ ആരംഭിക്കൂ. സത്യവസ്തുവുമായുള്ള സമ്പര്‍ക്കം 
തന്നെത്തന്നെ വെടിഞ്ഞവനേ ലഭിക്കൂ. എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍,. ഇടത്കിയ ദേഹാത'മബുദധി, ഈ നിസ്‌ സാര 
വ്യക്തിത്വഭാവന വെറും മിഥ്യയാണു”. അതിനെ സന്ത്യജി 
ക്കുമ്പോഠംമാത്രമേ സത്യബോധമുദിക്കൂ. അതോടുകൂടിഅവ 
ന്‍െറ സത്‌സങഗം തുടങ്ങുകയായി. അവനുമത്രമേ ഗുരു 
ഭക്തിയും ഉണ്ടാകൂ, 

ചുരുക്കത്തില്‍ സത്‌സങാഗത്തിന്‍െറ സാരാംശം ഇ 
തത്രെ. ഒരുവന്െറ സ്വന്തം വ്യക്തിത്വത്തെ പരിതൃജിക്കു 
കയയം അവന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്കതുകൊണ്ടു* സ 
ദഗുരുവും മഹാത'മാവുമായി പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്ന സത്യവസ്ത 
വുമായി സഖ്യം തുടങ്ങുകയുംചെയ്യ ൭ എന്നതാണു” സത“സ 
ങഗത്തിന്‍െറ സാരാംശം. മേല്‍പറഞ്ഞിട്ടള്ളതു പോലെ, 
എല്പാ പുണ്യാത്‌മാക്കളും ആ പരമാര്‍ത്ഥസത്യവസ്തുവി 
ന്‍െറ മൂര്‍ത്തീഭാവങ്ങളത്രെ. അതിനാല്‍, ദൈവികജീവി 
തം നയിക്കുന്ന ഒരുവനു” അവന്‍െറ സങ്കചിതവ്യക്തിത്വം. 
ബലികഴിക്കേണ്ടതുണ്ടു". ആന്തരാഹന്തയുടെ, ഈ 
നിസ്സ്റാരവ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ പരിത്യാഗമാണു സത൦“സങ? 
ഗത്തിന്‍െറ വിജയരഹസ്യം. യുധിഷ-ഠിരനു്‌ ആ ത്യാഗ 
ബുദ്ധി ഉണ്ടായിരുന്നു. രാധഗറ്റ്ും ഉണ്ടായിരുന്നു, ക്രീസ്തശ്രി 
ഷ്്യന്മാര്‍ക്കും അതുണ്ടായിരുന്നു. എന്നാല്‍, അതില്ലാതി 
രിക്കുന്നവര്‍, ഈ അവതാരങ്ങളുമൊത്തു ജീവിച്ചിരുന്ന 
ലും, യാതൊരു ഫലവും ഉണ്ടാകുകയില്ല. എന്തുകൊണ്ടെ 


ന്നാല്‍, അവരുടെ സ്വന്ത സാങ്കുചിതവ്യക്തിത്വവു മായുള്ള. 
കൂട്ട. വെടിയാത്തവരാണവര. 


16. സ്വാധ്യായം എന്തിനു? 


“തേത്‌ത്വസേ്‌ (അതുനീയാകുന്നു) എന്നഒററ വാക്കീല്‍ 
പരമസത്യവസ്തുവെപ്പററി നന്നായി പറയപ്പെട്ട്‌രിക്കു 
മ്പോഠം, അറുതിയില്ലാതെ പ്രസംഗിക്കുകയും ആത്‌മീയ 
കാര്യങ്ങളെപ്പററി കേയംക്കുകയും സാധനയുടെ മൂലതത്വങ്ങ 
ളെപ്പററി എഴുതുകയും വായിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതിന്‍െറ 
ആവശ്യം എവിടൊ 

ലഘ് വായ ഒററബ്രഹ്മസങ്കല്പയാണു്‌ ഈ അണ്ഡകോ 
ടരികളെ ഉളവാക്കിയതു”. സമയമാകുമ്പോഠം, കണ്ണ്ടച്ചുതു 
റക്കുംമുമ്പ്യ്‌, നിങ്ങഠം ആതമാവിനെ സാക്ഷാത കരിക്കു 
കയും മോക്ഷം നേടുകയുംചെയും. നിങ്ങഠം ഒരിരുട്ടുമുറി 
യില്‍ അകപ്പെട്ടുപോയാല്‍, ഇരുട്ടില്‍ തപ്പിത്തടയുകയും 
മിക്കവാറും അവസാനമില്ലാതെ വിളക്കിനുവേണ്ടിഅങ്ങ 
മിങ്ങും തെരയുകയും ചെയ്യുന്നു; പലതും തട്ടിമറിച്ചിടുന്നു; 
അങ്ങുമിണ്ടും തലയടിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഒടുവില്‍ വിളക്കു 
നിങ്ങളുടെ കയ്യില്‍ കിട്ടുന്നു. പിന്നെ, ഇരുട്ടിലെ ഈത 
പ്രീത്തടയല്‍ വേണ്ട. പരിശോധനയും പരിശ്രമവും 
വേണ്ട. ക്ഷണത്തില്‍ മുറിയില്‍ വെളിച്ചമു 
ണ്ടാകുന്ന. ആ തിരയലാണു നീണ്ട സമയമെടുക്കുന്നതു. 
സാധനയുടെ ഈ പ്രാരംഭസോപാനമാണു”്‌ കണക്കററു 
സമയം ചെലവഴിക്കുക. 

നിരന്തരപ്രകാശത്തീന്‍െറ ആവശ്യം 


അപ്പോം, സത്യവസ്തു നിങ്ങളുടെ പിടിയിലായി 
എന്നു നിങ്ങാഠംക്കു തോന്നിയാല്‍ത്തന്നെയും അതുനിങ്ങളു 
ടെ അന്തഃസത്തയുടെ അഭേദ്യാം ശമായിത്തീരുന്നതുവരെം 
നിങ്ങാം അതില്‍ത്തന്നെപരമാര്‍ത്ഥമായി ജീവിക്കുംവരെ, 
വളരെ കരുതലോടുകൂടി വര്‍ത്തിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഒരി 
രട്ടുകോണിനെ മാത്രം സതൃത്തിന്‍െറ പ്രകാശം പ്രശോഭി 
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ച്ചാല്‍ പോര: ആ [പകാശത്തില്‍ത്തന്നെ ജീവിക്കുവാന്‍ 
നിങ്ങഠംക്കു സാധിക്കണം. ഒരു മുറിയില്‍ നിങ്ങഠം വീ 
ക്കു കൊളുത്തുമ്പോരം ഇരുട്ടമായുന്നു. എന്നാല്‍ നിങ്ങഠം 
വിളക്കു കെടുത്തിയാല്‍, ഇരുട്ടുവീണ്ടം വരുന്നു. സൂര്യന്‍ ഉദി 
ക്കുംവരെ, മുറിയെ [പകാശിപ്പ്പിക്കാന്‍ ഒരു കത്തിച്ച വി 
ളക്കിന്റെ ആവശ്യം എപ്പോഴും ഉണ്ടു്‌. അതുപോലെ, നി 
ങ്ങളുടെ ഹൃദയമാകുന്ന ഇരുട്ടു ഗുഹയില്‍ കൊളുത്തിയ ഒരു 
വിളക്കുണ്ട്‌. അതു ഭക്തി അഥവാ ഈശ്വരന്‍െറ സര്‍വ൮ 
വ്യാപകത, സര്‍വജ്ഞത, സര്‍വ്വശക്തത ഇവയ്യെപ്പററി 
യുള്ള ഒരു ചെറിയ ബോധം, ആകുന്നു. എപ്പാ വസ്തുക്കളും 
തെളിഞ്ഞു കാണാനും ഈ [(പപഞ്ചത്തിന്‍െറയും ആത്‌മാ 
വിന്‍െറയും ഈശ്വരന്‍െറയും [പകൃതി മനസ്സ്സിലാക്കാനും 
വേണ്ട വെളിച്ചം അതു തരുന്നു. എന്നാല്‍, നിങ്ങഠം ല 
ക്ഷ്യം [പാപിച്ചുകഴിഞ്ഞു എന്നു തെററിദ്ധരിച്ചും ഈ ൭൮ 
ളിച്ചം ഉപേക്ഷയാലോ സാധനയിലുള്ള മനഃപൂര്‍വ്വദാസീ 
നൃത്താലോ അണച്ചുകളയുകയാണെങ്കില്‍ നിങ്ങഠം വീ 
ണ്ടും ഇരുളാല്‍ മൂടപ്പെടും. ആതമാസാക്ഷാത്‌കാരമാകു 
ന്ന സൂര്യന്‍ നിങ്ങളുടെ അന്തര്‍ഭാഗത്തു ഉദിച്ചുയരുംവരെ, 
നിങ്ങഠം ആ ദീപം [പകാശമാനമാക്കിത്തന്നെ സൂക്ഷിക്ക 
ണം. ആ സുര്യന്‍ ഉദിക്കുമ്പോഠം, വെളിച്ചം__വെളിച്ചും 
മാത്രമായിരിക്കും എവിടെയും. ഇരുള്‌” എന്നെന്നേക്കുമാ 
യി മാഞ്ഞുകഴിയും. തന്‍െറ തനി [പകൃതിയുടെ ഭാഗമാ 
യിത്തിത്തീരും [പകാശം. ഇരുട്ടനിങ്ങളോടടുക്കാന്‍ ധൈ 
രൃപ്പെടുകയില്പ. മുമ്പ (പയതറപ്പെട്ടുസാധിച്ചിരുന്ന സാ 
ധന ഇന്നു്‌ സ്വാഭാവം അഥവാ ദ്വീതിയപകൃതിയായി 
ക്കഴി യുന്നു. ഭക്തി സാധകന്‍െറ സാധനയും മഹാത'മാവി 
ന്‍െറ സ്വാഭാവവുമാകുന്നു. അതുപോലെതന്നെയാണു” 
ധര്‍മ്മനിഷീഠയും. അതുകൊണ്ടു” ഒരിക്കലും ഇവ ഉപേക്ഷി 
ക്കപ്പെടാറില്പ. സാധകന്‍, അവന്‍െറ സാധനയുടെ അ 
വശ്യഭാഗം എന്ന നിലയില്‍, ഈശ്വരന്‍െറ ദിവ്യലീലക 
ളെ കേഴംക്കുകയും പഠിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈശ്വരന്‍െറ 
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ലീലകഠം കേഠം൧ഠാന്‍ സ്വ്വോഭാവികമായും പ്രിയമുള്ള ആ 
ലായതുകൊണ്ടു”, സിദ്ധന്‍ വലിയ സന്തോഷത്തോടെ അ 
വ ശ്രദ്ധിക്കുന്നു. 


ലക്ഷ്യത്തില്‍ തീകച്ചും സജീവമായി മനസ്തുവയ്ക്കാന്‍ 


വേദപാരയണം പതിവാക്കുക. 


ഒരുനിമിഷനേരത്തേക്കെങ്കിലും സാധകന്‍ അവ 
ന്‍െറ ജാഗ്രത്ത്‌” അയവു വരുത്തുകയും ഒരു ആതാമീയ 
(ധാര്‍മ്മിക) മയക്കത്തില്‍ പതിക്കയയും ചെയ-“കയാണെ 
കില്‍ നീചവാസന താനേ ആധിപത്യം സ്ഥാപിക്കുകയ്യം 
അചിരേണ അവന്‍െറ ഉതംകൃഷ്ടഭാവം നീചഭാവത്തിനുവ 
ഴിമാറിക്കൊടുക്കുകയും ചെയ്യുന്ന. ആ സമയം അവന്‍ ഇ 
ന്രിയവിഷയങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടാല്‍, അവന്‍െറ ആ 
ത മീയ ജീവിതം അധഃപതനോന്മുഖമറകുന്നു. അതു കൊ 
ണ്ട്‌, ആത്‌മീയബോധവും നിരന്തരമായ ജാഗരൂകത 
യം അവശ്യമായും ഈ ഘട്ടത്തില്‍ പുലര്‍ത്തേണ്ടതാണും 

ഇതു സാധിക്കുന്നതിനുള്ള വഴികഷിലൊന്നു” സ്വാ 
ധ്യായം അതായതു” വേദാഭ്യാസമാകുന്നു . പൂര്‍ണ്ണമായ 
ലക്ഷ്യബോധത്തില്‍ മനസ്സറാപ്പിക്കാനുള്ള ശക്തിയേറിയ 
മാരഗ്ഗങ്ങളിലൊന്നു വേദങ്ങളം മഹാതമാക്കളടെ ചരിത്ര 
ങ്ങളും ദിവസവും പാരായണം ചെയുക എന്നതത്രെ. എ 
ന്തെന്നാല്‍, മഹാത്‌മാക്കളുടെ ചരിതങ്ങളും ആദ്ധ്യാത്‌മി 
ക ഗ്രന്ഥങ്ങളും നിഞ്ങഠം വായിക്കുമ്പോഠം പ്രബലങ്ങളം 
വ്യക്തങ്ങളുമയേ ആശയങ്ങളുടെ ഒരു വ്യൂഹം നിങ്ങളുടെ 
ഉള്ളി ലേഷ്ക്കു പാഞ്ഞുകയറുകയും ഉടനടി നിങ്ങളുടെ മനഃ 
ശാന്തി മൂര്‍ച്ചപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്ുു. അവ മനുഷ്യനു 
പ്രചോദനം നല്‌കുകയം അവനെ ഉയര്‍ത്തുകയും അവ 
നെറ ദൈനംദിനജീവിതത്തിലെ നീചവാസനകളെ ജയി 
ക്കുവാന്‍ ശക്തനാക്കുകയുംചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌, സാധ 
കന്‍ അവന്റെ ജീവിതകാലത്തു” ഒററദിവസവും സ്വാ 
ധ്യായം വെടിയരുതു”. ളു 
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എന്നേയ്ക്കും വിദ്യാര്‍ത”ഥിയായിരിക്ക 


ആതമാരത്ഥതയയള്ള സാധകന്‍, അദ്ധ്യാത്‌മശ്രേണി 
യില്‍ എവിടെത്തന്നെ സ്ഥിതിചെയുന്നവനായിരുന്നാലും 
വിദ്വാന്മാരാല്‍ പ്രതിപാദിതമായ വിശുദ്ധതത്വങ്ങഠം 
അടങ്ങുന്ന വേദങ്ങളുടെ അഭ്യാസവും ഈശ്വരന്‍െറ ലീലക 


ഉടെ ശ്രവണവും ഒരിക്കലും തള്ളിക്കളയാന്‍ പാടില്ല: 
ഒരു ആജന്മ ബ്രഹ്മര്‍ഷിയും പരിവ്ര്രാജകനുമായ ശ്രീ ശുക 
ദേവനെക്കാഠം കൂട്ടതല്‍ പുരോഗമിച്ചുപോ നിങ്ങഠം? സൂത 
നാല്‍ ആഖ്യാതമായ ശ്രീമദ-ഭാഗവതം ശ്രവണംചെയ്യു 
വാന്‍ നൈമിശാരണ്യത്തില്‍ സമ്മേളിച്ച മഹര്‍ഷിമാരെ 
കൊം നിങ്ങാം ഉയര്‍ന്നു വോ? ഈ മഹര്‍ഷിമാരുടെ ഉത്ത 
മദൃഷ്ടാന്തം നിഞ്ങാംക്കു പാഠമായിരിക്കട്ടെ! എന്നെന്നേ 
ദം ഒരു സാധകനായിരിക്കുക. . അധ്യാത്‌മജ' ഞാന 
ത്തിനു ദാഹിക്കുന്ന ഒരു സാധകനായി എന്നും സ്‌ഥിതി 
ചെയ്യുക. എന്നേശ്ണും ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായിരിക്കുക. 
ആവശ്യത്തിനെല്പഠം പഠിച്ചുകഴിഞ്ഞുവെന്നും ഇനിയൊ 
ന്നും പഠിക്കാനില്ലെന്നും തോന്നുന്നവനാരോ അവന്‍ മാത്ര 
മാണു” യഥാര്‍ത്ഥ പവ്ൃദ്ധന്‍ ഇഈശ്വരലീലാകഥകളോ 
ആധ്യാത്‌മികപ്രഭാഷണങ്ങളോ ശ്രവിക്കാന്‍ അദമൃമറയ 
ഓത്സുക്യം തോന്നാത്ത മനുഷ്യന്‍ ജീവന്മൃതനത്രെ. 
അനാദ കാലംമുതല്‌ ക്കേ ലക്ഷക്കണക്കിനു മഹാത്‌മാ 
ക്കളും ഉ്ടഷികളും തത്വദര്‍ ശികളം എത്ര സ്തതിച്ചിട്ടും വ്യാ 
ഖ്യാനിച്ചിട്ടം അറുതികാണാത്ത ആ പരമസത്യത്തെ കൂടു 
തല്‍ ശക്തിയോടെ സാക്ഷാതകരിക്കുവന്ദം കൂടുതല്‍ പ്രാ 
യോഗികമാക്കാനും അധികം പഠിക്കാനും ഉള്ള ഒടുങ്ങാ 
ത്ത ഉല്‍സാഹവും യുവസഹജമായ ആവേശവും നിങ്ങ 
ളില്‍ നിലനിര്‍ത്തുന്നതുകൊണ്ടു” വാര്‍ദ്ധകൃത്തെയും മരണ 
ത്തെപ്പോലും മാററിനിര്‍ത്താന്‍ നിഞ്ങഠംക്കു കുഴിയും. 
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സ്വാധ്യായം സ്വധര്‍മമ | ഭംശത്തെ തടയുന്നു 


കൂടാതെ, ഭാതികവസ്പുളെടെ സ്വാധീനശക്തിവല 
യത്തില്‍ നിങ്ങാം അകപ്പെട്ടിരിക്കയാണെന്നു മറക്കാതി 
രിക്കുക... നിങ്ങാം ഓറദിവസമെങ്കിലും അഞ്ഞുകൊട 
ത്താല്‍, നിങ്ങളെ വലയംചെയ്യുന്ന ദു“വാസനകഠം അവ 
സരം കണ്ടു്‌ കടന്നുകൂടുക്ഷും എല്ലാം നശിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യും. കോണിപ്പടിമുകളില്‍നിന്നു താഴേക്കിടുന്ന പന്ത്ര 
തായിലെത്താന്‍ ഒരു നിമിഷത്തിന്‍െറ ഒരംശംപോലും 
വേണ്ടിവരുന്നില്പ. അതേസമയം അതു മേല്‍പ്പോട്ടുരുട്ടി 
ക്കേററാന്‍ . വളരെയേറെ സമയമെടുക്കും. അശ്രദ്ധമായ 
ഒററനിമിഷം വളരെക്കൂടുതല്‍ നഷാടമുണ്ടാക്കും. ആയുസ്സ്‌ 
അല്പംമാത്രം. കാലമോ, പാഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു; ചെകു 
ത്താന്‍, അഥവാ മായ, അഥവാ മലോിനചിത്തം എന്ന 
ഭയങ്കരശത്രുവോടുള്ളപാരിരയു വളരെ പ്രയത്‌നപ്പെട്ടു നി 
ഞ്ങാഠം. നേടിക്കഴിഞ്ഞ ഒരിഞ്ചുസ്ഥലത്തിന്‍െറ നഷ്ടം 
പോലും സഹിക്കാന്‍ നിങ്ങാഠംക്കു സാധ്യമല്ല. 


. രണ്ടു രക്ഷാമാര്‍ഗ' ഗങ്ങള്‍ -- സത”സങ്ഗവും 
സ്വാധ്യായവ്യം 


ൽ നിങ്ങളുടെ ജോലിയോടൊപ്പം, ജപം, ധ്യാനം, വേ 
ദാധ്ൃയയനം, സദ്വിചാരം, സദ്വൃവഹാരം ഇവ നടത്തണം. 
മനസ്സാകുന്ന മര്‍ക്കടത്താന്‌ ഒററനിമിഷം പോലും ഇളവു 
കൊടുക്കരുതു”, ഇവിടെയാണു്‌ സത്‌സങ്‌ ഗവും ആത? 
ലീയസാഹിത്യവും നിങ്ങളുടെ രക്ഷജ്കതുത്തുന്നതു”. അവ 
നിങ്ങളുടെ രക്ഷകരാണു“, നിങ്ങളുടെ മനസ്സിന്‍െറ പടി 
” വാതിലില്‍ വേദങ്ങാം എത്രയേറെ ഉത്‌കൃഷ്‌ടചിന്തകടം 
ആനയിക്കുന്നു! വേദങ്ങളുടെ ഓരോപുറവും ശ്രദ്ധവച്ചു പഠി 
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ക്കുക. . നങ്ങളുടെ ജീവിതവുമായി നേരിട്ടു ബന്ധമുണ്ടെ 
ന്നു ബോധപ്പെടുന്ന വാചകങ്ങാംക്കഅടിവരയിടുക, അവ 
യ്യെപ്പുററി ഒഴുവുസമയങ്ങളില്‍ ചിന്തിക്കുക. ലേവി 
ഘ നങ്ങളും തരണംചെയ്യുവാനും പലേ കണ്ടും കുഴികളം 


ചാടാിക്കടക്കുവാനും നിങ്ങാം പ്രാപ്യനാണെന്നു നിങ്ങഠംക്കു 
അപ്പോം കാണാം .വീണ്ടുംവീണ്ടും ഈ ഭാഗങ്ങഠം വായി 


ക്മവാന്‍ നിങ്ങളുടെ മനസ്സ്‌ മടിക്കുന്നു വോ? എങ്കിത്‌, 
ഭിതു നിങ്ങളെ ഉാക്കത്തില്‍ കുഴുക്കുവാനുള്ള മായയുടെ 
സുശക്തായയധമാണു', സൂക്ഷിക്കുക. ഒരേതരം ആഹാരം 
വാിണ്ടുംവീ ണ്ടും നിങ്ങഠം ഭക്ഷിക്കുന്നില്ലയോ? അതുപോ 
ലെ, ഒരേ ആധ്യാത്‌മികവാചകങ്ങഠംതന്നെ നിങ്ങളുടെ 
മനസ്സു ന്‍െറ മുഖപ്പലകയിന്മേല്‍ മങ്ങാതെ മുദ്രദിതമാകും 
“വരെ, അവ നിങ്ങളുടെ അന്തഃപ്രകൃതിയുടെ ഒരവിഭാജ്യഘ 
ടകമായി മാറുന്നതുവരെ നിങ്ങഠംക്കു മേല്‍ക്കുമേല്‍ വായി 
ക്കേണ്ടതായിവരും, 


ഉരുവ"ടല്‍ ആന്തരശക്ലി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു 


അപ്പോം, നിരോധസംസ ക്കാരങ്ങളുടെ "ഒരു കോട്ട 
നിങ്ങകളിരു നിര്‍മ്മിക്കപ്പെടും. ഉരുവിടല്‍ ശക്തി നല്‌ 
കുന്നു. നിങ്ങളുടെ ഹൃുദയത്തിന്‍െയും മനസിന്റെയും 
ഏററവും അകത്തെ അറകളില്‍ ആശയങ്ങളെ തള്ളിക്കയ 
ററുന്നു. അപ്പോം നിങ്ങളുടെ ഉപബോധമനസിലേഷ്കണ്കൂ 
ആശയങ്ങാം ഈറിയിറങ്ങും; അവിടെ പതിയിരിക്കു 
ന്ന ദുശ്ചിന്തകളെ ചുട്ടനശിപ്പിക്കയന്നു. എന്നാലും നിങ്ങ 
ളില്‍ എന്തെല്ലാം അദഭൂതങ്ങഠം നടന്നുകഴിഞ്ഞുവെന്നു" 
നിങ്ങാം അറിഞ്ഞെന്നുപോലും വരികയില്ല. ഒരേ അധ്യയാ ) 
ര്മപാഠം ആവര്‍ത്തിച്ചു പഠിക്കുന്നതിന്‍െറ സതഫലം 
അതാകുന്നു. അതുകൊണ്ടാണു നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വികന്മാര്‍ 
ഭക്തിയോടും വിശ്വാസത്തോടും കൂടി ഗീതയോ, രാമായ 
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പണമോ, ഭാഗവതരമോ പോലുള്ള ഗ്ര്ഥങ്ങഠം അനുക്രമം 
അനുദിനം ശിഷ്‌ടാചാരക്രമത്തനു വായിക്കാന്‍ നമ്മ 
നിദബ്ബന്ധിച്ചിരുന്നതു”. നിങ്ങളുടെ ആന്തരികശക്തി 
യെ അവ വദ്ധിപ്പിക്കും. നിങ്ങളുടെ ഇച്‌ഛാശക്തി 
പുഷ്ടിപ്പെടും. അങ്ങനെ നിങ്ങളുടെ അത്ത പ്രകൃതിയാ 
കെ ദൈവ കപ്പകൃതിയായി രൂ പാത്തരപ്പെടുമ്പോഠം, ധ്യാ 
നത്തിനുള്ള ഒററദരു ശ്രമം നിര്‍പ്വികല്പസമാധിയിലേയ്ക്കും 
ബോധാമീതാവസ്ഥയിലേയ്ക്ും നിങ്ങളെ നയിക്കും. 
പിന്നിട്ട. ട്്്ചൂതാക്കുംമുമ്പ്‌ നിങ്ങഠം ഇരശ്വരനെ 
സാക്ഷാത്‌കറിക്കും. 


[പി 


